Tamiris Andressa Leite!
Milena Morelli de Oliveira
Elis Regina Ramos'
Caryna Eurich Mazur*
Vania Schmitt?

'Graduanda em Nutricdo. Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).
Guarapuava, Parana, Brasil.

“Nutricionista. Docente do Departamento
de Nutricao (DENUT) da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO).
Guarapuava, Parana, Brasil.

Autor correspondente:
Caryna Eurich Mazur
E-mail: cemazur@unicentro.br

Recebido em 11/08/2021
Aprovado em 22/07/2022

https://doi.org/10.51723/ccs.v33i03.1048

Alteracoes no comportamento alimentar
durante o periodo de isolamento social na
pandemia por covid-19

Changes in eating behavior during the period of
social isolation in the covid-19 pandemic

RESUMO

Introducao: desde a deflagracdo da pandemia de covid-19 em 2020,
parte da populacao brasileira passou por isolamento social, com cuida-
dos para mitigar os efeitos do virus. A fome emocional, desencadeada
por situacoes de depressdo, ansiedade, estresse, nas quais a comida é
vista como uma compensacao.

Objetivos: analisar as alteracdes no comportamento alimentar durante
o periodo de isolamento social.

Método: aplicado formulario on-line veiculado nas midias sociais tendo
como publico-alvo a populacao adulta.

Resultados: participaram da pesquisa 420 pessoas, 90% do sexo fe-
minino, 91,7% estavam em isolamento com a familia/amigos, 77,8%
expuseram mudancas na alimentacdo, 53,8% afirmaram que estavam
ingerindo mais alimentos. Entre aqueles que sentiam-se bem na quaren-
tena, 93,9% relataram que tiveram mudancas em relacdo a alimentacao,
65,2% consumiram maior quantidade de alimentos, 62,8% encontra-
vam consolo na comida e 61% sentiam fome frequentemente (p<0,05).

Conclusao: houve alteracio no comportamento e habito alimentar dos
participantes durante o periodo de isolamento social.

Palavras-chave: Consumo de Alimentos; Distanciamento Fisico;
Transtorno da Compulsao Alimentar.

ABSTRACT

Introduction: since the outbreak of the covid-19 pandemic in 2020,
part of the Brazilian population has gone through social isolation, with
care to mitigate the effects of the virus. Emotional hunger, triggered
by situations of depression, anxiety, stress, in which food is seen as a
compensation.
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Objectives: to analyze changes in eating behavior
during the period of social isolation.

Method: an online form published on social me-
dia was applied, targeting the adult population.

Results: 420 people participated in the survey,
90% were female, 91.7% were in isolation with
family/friends, 77.8% exposed changes in their
diet, 53.8% said they were eating more food.
Among those who felt good in quarantine, 93.9%
reported that they had changes in relation to food,
65.2% consumed more food, 62.8% found solace
in food and 61% felt hungry frequently (p<0.05).

Conclusion: there was a change in the behavior
and eating habits of the participants during the
period of social isolation.

Keywords: Food Consumption; Physical Distance;
Binge Eating Disorder.

INTRODUCAO

O mundo esta vivenciando uma pandemia jamais
vista. Trata-se de uma ameaca global, que exige
esforcos para atingir um objetivo em comum, fre-
ar a propagacao do SARS-CoV-2 (covid-19), de-
nominado novo coronavirus, que afeta principal-
mente o sistema respiratorio humano'?. O dis-
tanciamento fisico e social tem sido a principal
medida de controle para diminuir a transmissao
do virus, porém essa medida gera uma interrup-
cdo nas atividades cotidianas da populacao®’. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) apresenta
a necessidade da adocéo de alguns cuidados in-
dispensaveis, tais como: higienizacao das maos e
ambientes ptblicos, uso de mascaras, evitar aglo-
meracoes e optar pelo isolamento social, perma-
necendo no domicilio*”.

Assim como os demais paises, o Brasil tem se
esforcado para conter a disseminacdo do virus.
Os profissionais de saude procuram adotar es-
tratégias seguras e eficazes para lidar com a do-
enca, minimizando os riscos a fim de garantir o
acesso aos servicos de satide para os casos que
se encontram em estado grave, e reduzir a mor-
talidade e morbidade®.

O ato de se alimentar ¢ uma funcao essencial para
o ser humano’, e em meio a tantas circunstancias
angustiantes uma questao fundamental para a so-
brevivéncia é a seguranca alimentar, que atinge
principalmente as pessoas em condi¢des socioeco-
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nomicas mais vulneraveis’®. Apesar do direito de
todos ao acesso a alimentos de qualidade e quan-
tidade suficientes, parte da populacdo brasileira
vive em estado de precariedade e inseguranca ali-
mentar’, o que tende a aumentar com grande par-
te da populacao tendo sua renda reduzida durante
o isolamento social e com o crescente ntimero de
desempregados em todo o pais'®!!.

Com o aumento da pobreza e maior dificulda-
de para o acesso a alimentos saudaveis, que au-
xiliam na funcdo imunoloégica, é possivel obser-
var o consumo da dieta tipica ocidental: gran-
des quantidades de gordura saturada, acucares
e carboidratos refinados, vém crescendo e con-
tribuindo para o desenvolvimento da obesidade,
que é considerada um dos fatores de risco para o
covid-19 grave'?. Vale ressaltar que habitos ali-
mentares nao saudaveis podem impactar na re-
cuperacéo do covid-19".

Sabe-se que os habitos alimentares e a qualidade
da dieta podem ser afetados por disturbios emo-
cionais, como ansiedade, medo, estresse e que as
escolhas alimentares nao saudaveis podem ser
resposta a mecanismos tanto fisiologicos quanto
psicologicos'. Enquanto a fome se caracteriza por
uma sensacao fisiologica, que sinaliza a necessi-
dade de alimentos para manter as atividades or-
ganicas e por isso vem de forma gradual e acaba
quando o organismo esta saciado’, a fome emocio-
nal vai além do fisiologico, expressa a vontade de
comer em funcdo ao seu estado emocional, come-
ca de forma subita, geralmente exige um alimento
especifico e ndo acaba ao se alimentar'*.

O comportamento alimentar pode ser caracteriza-
do pela associacdo de trés fatores determinantes:
fisiologicos, cognitivo-motivacionais e ambientais.
Os fatores fisiologicos podem ser definidos como
principal justificativa das escolhas alimentares. Os
fatores cognitivo-motivacionais estao associados
com crencas e conhecimentos referentes a alimen-
tacao, decorrentes das preferéncias alimentares. E
os fatores ambientais definem o acesso aos alimen-
tos, que em conjunto com os demais fatores, in-
fluenciam as escolhas alimentares".

As escolhas alimentares, quando interligadas
aos fatores emocionais, podem contribuir para o
desenvolvimento de complicacoes patologicas,
bem como obesidade e disturbios do compor-
tamento alimentar'*'°. Evidéncias comprovam
que a dieta é o fator crucial para precipitacao
dos transtornos alimentares'’. A ansiedade, de-
pressdo e sentimentos inespecificos de tensao
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despertados, principalmente em situacoes frus-
trantes e de aflicao, como pode ser visto na situ-
acao atual, em que muitos individuos que estao
vivendo em isolamento domiciliar sem previsao
de retorno as atividades cotidianas, ou em si-
tuacdo de desemprego, podem ser considera-
dos como ativadores da compulsao alimentar.
A atitude descontrolada de ingerir quantidades
elevadas de alimentos em um delimitado peri-
odo é denominada Transtorno de Compulsao
Alimentar. Esse comportamento pode ser utili-
zado como meio de enfrentar ou amenizar os
problemas e a0 mesmo tempo proporcionar a
sensacdo de prazer. No entanto, é notorio que
em determinadas circunstancias, ao vivenciar
um momento de ansiedade ou estresse o indivi-
duo pode consumir alimentos de maneira indis-
criminada para proporcionar um sentimento de
conforto momentaneo'®.

Assim, fica evidente que a qualidade da dieta esta
associada tanto a saude fisica quanto mental. Desta
forma, considerando que a alimentacao ¢ funda-
mental para o equilibrio do organismo, torna-se
importante avaliar o comportamento alimentar
dos individuos e as influéncias que o isolamento
social exerce sobre a relacdo entre os sentimentos
e a alimentacao.

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi analisar
as possiveis alteracoes no comportamento alimen-
tar durante o periodo de isolamento social na pan-
demia por covid-19.

CASUISTICA E METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo,
cujos participantes foram selecionados por meio
da metodologia bola de neve (snowball sampling).

Populacdo e amostra

O estudo foi realizado com adultos entre 18
anos e 59 anos 11 meses e 29 dias, durante o
periodo de isolamento social ocasionado pela
pandemia do covid-19, nos meses de julho a
novembro de 2020. Os participantes foram con-
vidados a responder um questionario on-line di-
vulgado em varias plataformas de midias so-
ciais (WhatsApp, Facebook, Instagram, E-mail),
composto por 18 questdes. Todos os participan-

tes assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram excluidos do estudo aqueles
que nao responderam todas as questoes marca-
das como obrigatérias no questiondrio.

Coleta de dados

A primeira etapa do estudo consistiu na formu-
lacdo de um questionario com as seguintes vari-
aveis: idade, sexo, situacao atual do trabalho, se
esta sozinho ou com a familia, presenca de fatores
emocionais e mudanca nos habitos alimentares.

Em virtude da situacao inédita da pesquisa, ainda
néo ha referéncias de questionarios validos para
delimitacdo do tema. Assim, para o estudo foram
formuladas questdes com base nos questionarios
Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R18)" e
Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)
(STAI Forma Y-1)%°. Ao final, foram consideradas
18 questodes relativas a mudanca na alimentacao
durante o isolamento, a quantidade ingerida, se
a vontade em alimentar-se era modificada quan-
do o individuo estava sozinho ou estressado, se a
percepcdo de quantidade era alterada quando ha-
via sentimentos como depressao e ansiedade. As
respostas foram classificadas por “sim” ou “nao”.

Analise dos dados

Foi realizada a tabulacdo dos dados no Excel® e
analisados por meio de estatistica descritiva, com
médias, desvio-padrdo, frequéncias relativas e
absolutas. A comparacao das varidveis qualitativas
foi realizada por meio do Teste de Qui-quadrado
de Pearson. As analises estatisticas foram realiza-
das com auxilio do Software SPSS versio 22.0,
com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 420 pessoas, sendo a
ampla maioria do sexo feminino (90%). A mé-
dia de idade da amostra foi 28,6 +7,8 anos. A
maioria estava no periodo de isolamento com
a familia e amigos (91,7%); 63,1% informaram
que estavam em quarentena. Notou-se que as
mulheres pertenciam ao grupo dos mais jo-
vens da pesquisa (p<0,05). Nesse grupo esta-
vam os mais preocupados em relacdo a pande-
mia e que relataram maior estresse no periodo

(p<0,05) (Tabela 1).
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Quanto a alimentacdo, conforme demonstrado
na Tabela 2, 77,8% dos participantes expuseram
mudancas na alimentacdo, sendo que 53,8% in-
formaram que estavam ingerindo mais alimentos
que o normal. A maioria dos participantes relatou
que quando estavam estressados e ansiosos, sen-
tiam mais fome (63,6%, 54,5%, respectivamente).
Porém, néo houve significancia estatistica para es-
sas andlises, mas somente para o quesito senti-
mentos durante a pandemia.

Conforme exposto na Tabela 3, quando compara-
dos os grupos quanto a como se sentiam na qua-
rentena, foi observado que 93,9% das pessoas que
relataram ndo se sentir muito bem (n=164) tive-
ram mudanca em relacdo a alimentacdo, 65,2%
consumiam maior quantidade de alimentos,

Tabela 1

62,8% encontravam consolo na comida e 61%
sentiam fome frequentemente (p<0,05).

DISCUSSAQ

Com base nos resultados obtidos, observou-se
que a maioria dos participantes com a chegada da
pandemia sofreu modificacdes negativas em seu
comportamento alimentar. Consideracoes seme-
lhantes sao descritas no estudo de Zeigler*, que
enfatiza como a pandemia de covid-19 afetou sig-
nificativamente a rotina alimentar da populacéo.
Além disso, 0 mesmo autor também destaca que
estas mudancas alimentares sao, principalmente,
reflexos das emocdes nocivas desencadeadas pela
pandemia. Os resultados do presente estudo cor-

Comparacao entre os grupos etarios com caracteristicas emocionais vivenciadas na pandemia.

Grupo etdrio

Varidveis Total <24 anos 225 anos
% (n) (n=420) (n=195) (n=225) p-valor*®
Sexo
Feminino 90,0 (378) 93,3 (182) 87,1 (196)
0,03
Masculino 10,0 (42) 6,7 (13) 12,9 (29)
No periodo de isolamento social esta em casa
Com familia/amigos 91,7 (385) 90,8 (177) 92,4 (208)
0,536
Sozinho(a) 8,3 (35) 9,2 (18) 7,6 (17)
Em relacdo a pandemia
Estava em quarentena 63,1 (265) 67,2 (131) 59,6 (134)
0,106
Nzo estava em quarentena 36,9 (155) 32,8 (64) 40,4 (91)
Preocupacao excessiva com a pandemia
Sim 49,0 (206) 54,9 (107) 44,0 (99)
<0,001
Nao 51,0 (214) 45,1 (88) 56,0 (126)
Estresse nesse periodo
Sim 59,3 (249) 70,3 (137) 49,8 (112)
<0,001
Nao 40,7 (171) 29,7 (58) 50,2 (113)
Ansiedade nesse periodo
Sim 64,0 (269) 67,7 (132) 60,9 (137)
0,147
Nao 36,0 (151) 32,3 (63) 39,1(88)

* Qui-quadrado.
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roboram essas descobertas mostrando que senti-
mentos de estresse e ansiedade foram relatados
por mais de 50% dos entrevistados.

Dentre as modificacdes ocorridas nos habitos

alimentares ao longo da pandemia, o aumen-
to na ingestao alimentar foi a principal, sendo

Tabela 2

descrita por mais da metade dos entrevistados
(53,8%). O estudo de Kriaucioniene et al.?? ob-
teve resultados similares, 49,4% dos partici-
pantes estavam comendo mais do que o usual
durante a quarentena do covid-19. No presente
estudo, pensando nos fatores desencadeadores

Comparacao na quarentena com variaveis de fome e apetite.

Estava em quarentena

Variaveis Total Sim Naio
% (1) (n=420) (n=265) (n=155) p-valor*®
Mudanca em relacdo a alimentaciao
Sim 77,9 (327) 79,6 (211) 74,8 (116)
0,255
Nio 22.1(93) 20,4 (54) 25,2 (39)
Em relacao a quantidade ingerida
Mais que o normal 53,8 (226) 55,5 (147) 51,0 (79)
Menos que o normal 15,2 (64) 13,2 (35) 18,7 (29) 0,310
Sem alteracio 31,0 (130) 31,3 (83) 30,3 (47)
Sente vontade de comer quando esta estressado(a)
Sim 63,6 (267) 63,8 (169) 63,2 (98)
0,910
Nio 36,4 (153) 36,2 (96) 36,8 (57)
Consolo-me comendo quando me sinto sozinho(a)
Sim 47,6 (200) 46,0 (122) 50,3 (78)
0,396
Nio 52,4 (220) 54,0 (143) 497 (77)
Quando estou ansioso(a) como para me acalmar
Sim 54,5 (229) 55,8 (148) 52,3 (81)
0,476
Nio 45,5 (191) 442 (117) 477 (74)
Quando estou deprimido(a) como mais
Sim 45,7 (192) 47,5 (1206) 42,6 (66)
0,324
Nio 543 (228) 52,5 (139) 57,4 (89)
Frequentemente sinto fome
Sim 53,1 (223) 56,2 (149) 477 (74)
0,09
Nio 46,9 (197) 438 (116) 52,3 (81)
Na quarentena como se sentia na maior parte do tempo
Nao muito bem 39,0 (164) 43,0 (114) 32,3 (50)
0,02
Bem na medida do possivel 61,0 (256) 57,0 (151) 67,7 (105)

* Qui-quadrado.
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desse cenario, observa-se que o estresse foi a
caracteristica emocional mais associada ao au-
mento da vontade de comer durante esse pe-
riodo. O estudo conduzido por Costa*’ explica
que essa correlacao acontece devido aos maiores
niveis de estresse induzirem o desenvolvimento
da alimentacdo emocional.

Nesse sentido, a fome emocional se traduz quando
o individuo enxerga a comida como refugio para

Tabela 3

suprir sentimentos negativos e/ou buscar conforto
e felicidade. Igualmente, em razio do momento
delicado pelo qual o mundo passa atualmente, a
fome emocional surge em meio a busca por am-
paro, consolacdo e prazer através do alimento'***.
Ainda, nota-se que o bem-estar da populacdo tam-
bém esta constantemente afetado”, e isto pode ser
evidenciado pelos resultados, pois mais de um ter-
¢o dos entrevistados (39%) relataram nao estarem
se sentindo muito bem na quarentena.

Comparacao na quarentena com as variéveis de alimentacdo e sentimentos.

Na quarentena, como se sentia
na maior parte do tempo

Variaveis Nao muito bem Bem, na medida do
% (n) (n=164) possivel (n=256) p-valor*
Mudanca em relacio a alimentacio
Sim 93,9 (154) 67,6 (173)
<0,001
Nio 6,1 (10) 32,4 (83)
Em relacao a quantidade ingerida
Mais que o normal 65,2 (107) 46,5 (119)
Menos que o normal 14,6 (24) 15,6 (40) <0,001
Sem alteracdo 20,1 (33) 37,9 (97)
Sinto vontade de comer quando esta estressado(a)
Sim 70,7 (116) 59,0 (151)
0,02
Nio 29,3 (48) 41,0 (105)
Consolo-me comendo quando me sinto sozinho(a)
Sim 62,8 (103) 37,9 (97)
<0,001
Nio 37,2 (61) 62,1 (159)
Quando estou ansioso(a) como para me acalmar
Sim 64,6 (106) 48,0 (123)
<0,001
Nio 35,4 (58) 52,0 (133)
Quando estou deprimido(a) como mais
Sim 57,9 (95) 37,9 (97)
<0,001
Nio 42,1 (69) 62,1 (159)
Frequentemente sinto fome
Sim 61,0 (100) 48,0 (123)
0,01
Nio 39,0 (64) 52,0 (133)

* Qui-quadrado.
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O estudo de Faro et al.* explicou que a duracao da
quarentena e o distanciamento social prejudicaram
a saude mental da populacdo. A preocupacio com
a prevencao e contencdo da covid-19, e o impacto
negativo causado pelo virus nos setores economi-
cos, politicos e sociais abalaram, significativamente,
o estado psicologico dos individuos®.

Os participantes dessa pesquisa que ja estavam se
sentindo mal, tiveram percentuais mais altos nas
questdes relacionadas a influéncia do estresse, so-
lidao, ansiedade e depressiao sobre as variaveis
fome e apetite. Isso demonstra claramente como
o comportamento alimentar esta fortemente asso-
ciado ao estado emocional do individuo®’.

Outro ponto importante do estudo foi que a qua-
rentena por si s6 nao demonstrou afetar de forma
mais significativa o comportamento alimentar dos
participantes, dado que as questdes referentes ao
comer emocional obtiveram porcentagens seme-
lhantes para aqueles que estavam ou nao em qua-
rentena. Deste modo, certifica-se, portanto, que
a existéncia de uma pandemia mundial ja é um
evento estressante®.

A pesquisa de De Pasquale et al.”” também de-
monstrou que na pandemia especificamente as
mulheres manifestaram niveis mais elevados de
tensao, fadiga, depressao, confusao e disturbios de
humor, fundamentados no medo que elas sentiam
da covid-19. Como no presente trabalho 90% do
publico era feminino, isso pode ter favorecido
para obtenc@o de porcentagens consideraveis em
todas as questdes pertinentes a vivéncia de carac-
teristicas emocionais desagradaveis.

Além do comer emocional estar relacionado a des-
fechos psicologicos ruins®, ele também pode levar
a uma piora do estado nutricional do individuo.
Especificamente, quando se pensa em sobrepeso e
obesidade o problema torna-se ainda maior, uma
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