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Tecnologia assistencial: emprego

do brinquedo terapéutico instrucional
para preparar criancas submetidas a
puncao venosa periférica

Assistive technology: use of instructional
therapeutic toys to prepare children submitted
to peripheral venipuncture

RESUMO

Objetivo: propor protocolo operacional padrao com a utilizacao do
brinquedo terapéutico para o preparo da crianca submetida a puncao
venosa periférica.

Método: pesquisa aplicada dividida em duas etapas: revisao de litera-
tura e proposta de protocolo. Realizada entre agosto de 2020 e janeiro
de 2022. Realizou-se a revisdo integrativa de literatura e a proposta do
protocolo.

Resultados: a revisao de literatura apresentou a perspectiva da equipe
de enfermagem, das criancas e de seus pais, e identificou artigos que
demonstraram os beneficios da aplicacdo do brinquedo terapéutico. A
proposta do protocolo organizou-se com informacoes sobre acdo reali-
zada com a listagem de materiais e a descricao dos passos para aplica¢do
antes, durante e apos o procedimento a serem seguidos pela equipe de
enfermagem.

Conclusao: o brinquedo terapéutico utilizado no apoio da puncéo ve-
nosa periférica em criancas podera ser uma ferramenta assistencial que
potencializa e sistematiza a assisténcia realizada pela equipe de enfer-
magem.

Palavras-chave: Protocolos; Crianca; Veias; Jogos e Brinquedos.

ABSTRACT

Objective: to propose a standard operational protocol with the use of the
therapeutic toy for the preparation of the child who will be submitted to
peripheral venous puncture.

Method: applied research divided into two stages: literature review and

protocol proposal. Held between August 2020 and January 2022. The
integrative literature review and the protocol proposal were carried out.
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Results: the literature review presented the
perspective of the nursing team, children and their
parents, and identified articles that demonstrated
the benefits of the application of therapeutic toys.
In the proposal of the protocol, information on
action was organized with the listing of materials
and the description of the steps for application
before, during and after the procedure to be
followed by the nursing team.

Conclusion: the therapeutic toy used to support
peripheral venous puncture in children may be a
care tool that enhances and systematizes the care
provided by the nursing team.

Keywords: Protocols; Children; Veins; Play and
Playthings.

INTRODUGCAO

A hospitalizacao ¢ uma experiéncia que modifica
drasticamente a realidade das criancas, pois quan-
do saudaveis possuiam um estilo de vida e uma
rotina a qual estavam habituadas. No hospital en-
contram-se cercadas por pessoas desconhecidas,
em um ambiente desconhecido e em uma situa-
cdo na qual ndo se sentem confortaveis, com uma
explosao de emocoes, a perda de seus brinquedos,
de sua rotina e tudo o que uma vez era seguro'*.

Durante a hospitalizacio, sdo realizadas interven-
coes rotineiras, sendo a puncao venosa periférica,
uma delas. Esse procedimento ¢ utilizado para in-
fundir e/ou administrar solucdes, medicamentos,
sangue e liquidos de forma continua ou intermi-
tente, ou extracdo de sangue e seus componen-
tes, por meio da insercio de um cateter agulha-
do em numeracdo adequada com a idade e massa
corporal*. A puncao resulta na ruptura das cama-
das da pele e dos vasos, e visa alcancar o interior
do lumen do vaso sanguineo. Caracteriza-se por
um procedimento invasivo, traumatico e de efei-
to imediato, que se realizado de forma erronea ou
desavisado a crianca, ocasiona danos ao desenvol-
vimento e memoria, associando a uma punicdo'”.
Por ser extremamente invasivo, a crianca apresen-
ta dificuldade para compreender o tratamento ne-
cessario a sua recuperacao.

Para apoiar os profissionais de satide durante a
realizacdo da puncdo venosa periférica, pode-
se utilizar o brinquedo terapéutico (BT). Essa
¢ uma ferramenta de educacdo em satude me-
diativa e terapéutica, que pode ser instrucional,
dramatica e/ou capacitadora. A sua utilizacao,
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de maneira apropriada, favorece a assisténcia,
e proporciona a assimilacdo do processo, facili-
tando a comunicacdo e interacdo com a crianca’.
Com o brinquedo terapéutico instrucional (BTI)
a crianca podera se preparar e compreender a
hospitalizacdo, os procedimentos ao seu redor
e sua funcionalidade, manipulando os materiais
utilizados. E guiada pelas etapas do procedi-
mento e se permite conectar com o profissional,
vendo-o como um simbolo de confianca e me-
lhoria de sua saude'”.

E dessa maneira, o BTI, torna-se seguro, em meio
a tantos estressores, e possui o proposito de man-
ter a brincadeira cooperativa e catartica, envolven-
do a crianca no brincar ativamente, na diversao,
no processo de obter e/ou transmitir informacoes
necessarias para continuidade de seu tratamento,
e assim, liberar os sentimentos relacionados a hos-
pitalizacao®”.

Assim, o art. 1 da Resolucdo n. 546/2017, do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEn), ga-
rante visibilidade e avanco na aplicacao do BT na
pediatria por enfermeiros®.

A relevancia deste estudo justifica-se pela cons-
tante necessidade de desenvolvimento de estu-
dos cientificos na area de pediatria, a fim de in-
centivar e evoluir a assisténcia prestada as crian-
cas pelos profissionais da area da saude, e com-
preender a utilidade do BTI durante o procedi-
mento de puncdo venosa periférica em criancas
hospitalizadas. Visa-se o avanco da assisténcia,
do conhecimento e participacao ativa de seu tra-
tamento por parte da crianca’*°.

Diante disso, este estudo apresenta como ob-
jetivo geral propor um protocolo operacional
padrao com a utilizacdo do BTI para o preparo
da crianca que sera submetida a puncao venosa
periférica.

METODO

Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa aplicada, com a proposta
de um instrumento de intervencédo, de apoio as-
sistencial e de educacdo em saude®. Realizada em
duas etapas: revisao de literatura integrativa e ela-
boracao do protocolo Procedimento Operacional
Padrao. O estudo foi desenvolvido entre agosto de
2020 a janeiro de 2022,
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Revisao de literatura

No intuito de identificar os elementos essen-
ciais a proposta do Protocolo de Procedimento
Operacional Padriao (PPOP) para criancas hos-
pitalizadas que necessitam de puncdo venosa
periférica, realizou-se revisao integrativa de li-
teratura. O desenho dessa revisao seguiu as seis
fases distintas'’.

Na primeira fase, a elaboracdo do problema da
revisdo foi realizada por meio da estratégia PIO,
com o uso do acronimo para Patient (P = pacien-
te), Intervention (I = intervencdo), Outcomes (O =
resultados). Ou seja, P = crianca internada, 1 =
brinquedo terapéutico para realizacdo da puncao
venosa, O = elaboracao do protocolo. Assim, iden-
tificado o problema da revisdo: quais elementos
devem conter em um protocolo de brinquedo te-
rapéutico para realizacao de puncdo venosa peri-
férica em criancas hospitalizadas?

Na proxima fase, buscou-se delimitar os descri-
tores e os critérios de inclusao e exclusao dos es-
tudos. Foram utilizados os seguintes descritores,
em inglés e portugués: brinquedo terapéutico,
crianca, puncdo venosa, play and playthings, chil-
dren e puncture; e o uso do operador booleano
AND para realizar o cruzamento entre os descri-
tores. Foram considerados como critérios de in-
clusdo: estudos publicados entre 2017 e 2020,
nos idiomas portugués e inglés, que apresenta-
ram a elaboracdo do protocolo assistencial na
aplicacdo do brinquedo terapéutico no contexto
da hospitalizacdo infantil e puncao venosa. Os
critérios de exclusdo: editoriais, cartas ao editor,
comentarios criticos e livros abordando o assun-
to, e artigos nao disponiveis na integra. Com o
uso da estratégia PIO e os critérios estabelecidos,
foram realizados buscas nas seguintes fontes pri-
marias de pesquisa: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Localizador de Informacido em
Saude (LIS). A busca foi realizada entre agosto
e dezembro de 2020. E realizado nova busca em
janeiro de 2022, no intuito de resgatar algum es-
tudo recente.

Na terceira fase, ocorreu a coleta de informa-
coes. Elaborou-se um instrumento no qual fo-
ram extraidos dos estudos, titulo do artigo, ano
de publicacao, objetivo, bases de dados, popu-
lacao do estudo, principais resultados encontra-
dos, itens relevantes para a composicao do pro-
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tocolo de aplicacao do BTI na puncdo venosa
periférica. Os dados obtidos foram agrupados
em quadros e em abordagens tematicas, inter-
pretados com base na literatura.

Na quarta fase, que corresponde a avaliacdo e
analise dos elementos relacionados ao tema,
ocorreu a elegibilidade dos estudos. Nessa fase
realizaram-se leituras exploratorias de titulos
e resumos de 13 estudos, para pré-selecionar
aqueles que respondessem a questao da revisao
e os critérios elegiveis de inclusao e foram man-
tidos 03 estudos. Identificados os estudos pro-
cedeu-se a leitura na integra dos elegiveis, e a
selecdo e extracao dos estudos foi realizada por
dois revisores de forma independente, para re-
duzir provaveis erros ou viés de avaliacdo e in-
terpretacao dos resultados. Nos casos em que
ocorreram desacordos, houve discussio com
um terceiro revisor.

Os estudos selecionados foram organizados em
quadros e utilizou-se a Microsoft Word® 2016. No
Quadro 1 foram inseridas informacoes gerais dos
artigos, tais como titulo, ano de publicacao, ob-
jetivo, base de dados e populacao do estudo; no
Quadro 2 foram apresentados os principais resul-
tados dos estudos.

Por fim, a apresentacao da sintese do conhecimen-
to, resultado da revisao da literatura e as lacunas
encontradas com propostas para estudos posterio-
res. Foram elaborados quadros com informacoes a
respeito do protocolo de aplicacdao do brinquedo
terapéutico.

Utilizou-se os artigos selecionados, a Resolucao n.
546/20178%, do COFEn e a Portaria n. 529/2013",
do Ministério da Satude no apoio das inferéncias
realizadas na reflexdo critica para a composicao
do Protocolo Operacional Padrao de aplicacao do
brinquedo terapéutico instrucional.

RESULTADOS

Revisao de literatura

Na pesquisa realizada foram encontrados
dois artigos, estudos realizados com a equipe
de Enfermagem, com as criancas e seus pais

(Quadro 1).

O Quadro 2 apresenta os principais resultados en-
contrados nos artigos selecionados. Sendo possi-
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vel encontrar resultados positivos com relacio a
aplicacao do BT com criancas internadas que rea-

lizaram puncéo venosa periférica.

O Quadro 3 apresenta os itens contidos no
protocolo — profissional, local, material, tipo

Quadro 1

de abordagem utilizada no procedimento,
apresentacdo do profissional, confirmacao do

paciente e da prescricdo, orientacdes, registro

aplicacao do BI.

no prontuario, que compoem o protocolo de

Distribuicdo dos estudos incluidos de acordo com titulo, ano de publicacao, objetivo e base de dados, populagao, 2020.

Bases
Titulo Ano  Objetivo de Dados  Populacao
Compreender a percep¢ao da equipe ‘
, o ; Equipe de
Brinquedo Terapéutico no de enfermagem e de pais sobre o uso
. L . A. BDENF enfermagem
1 contexto da emergéncia 2017 do brinquedo terapéutico durante o .
o ‘ . . LILACS e pais das
pediatrica atendimento da crianca na emergéncia .
A criancas
hospitalar
Brinquedo Terapéutico Comparar os comportamentos de criancas
Instrucional: preparando durante a quimioterapia endovenosa BDENF 4
2
2 a crianca para a 2019 antes e apos a aplicacdo do brinquedo LILACS Criangas
quimioterapia endovenosa terapéutico instrucional (BTI)
Compreender a percepcéo das criangas
- . acerca da puncdo venosa por meio do
Percepcio das criancas bri o
i rinquedo terapéutico e compreender
33 Acera da pungao venosa 2020 de que forma o brinquedo terapéutico BDENF Criancas
por meio do brinquedo d q P LILACS

terapéutico

pode contribuir para o procedimento
de puncéo venosa e na interagio entre a
crianca e o enfermeiro

Legenda: BDENF/BVS = Base de Dados de Enfermagem — Bibliografia Brasileira da Biblioteca Virtual em Satude; LILACS/BVS
= Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde.

Quadro 2

Distribuicdo dos estudos com relagdo aos principais resultados, 2020.

Resultados Esperados

Evidenciado a néo abordagem do BT na formacéo técnica e/ou superior e o desconhecimento do BT por parte dos
profissionais de enfermagem, no entanto os mesmo reconhecem a importancia da utilizacdo do BT como facilitador

Uso como distrator da crianca para realizar o procedimento

11

Traz alguns fatores dificultadores, que levam a resisténcia de alguns profissionais, como falta de tempo, conhecimento,

treinamento, interesse de alguns, material especifico, espaco adequado e excesso de atribuicoes do enfermeiro

O BT promove a integralidade e individualidade da atencdo, compreensio e aceitacéo dos procedimentos,
diagnostico e tratamento, manutencao dos direitos da crianca, maior seguranca e tranquilidade nas criancas

Evidenciado a reducao da postura retraida e do sofrimento

22 Torna os procedimentos invasivos menos assustadores

Maior interacio das criancas apos o uso do BT

Maior percepcao das criangas sobre o objetivo e a importancia do procedimento

33

equipamentos

Observado como as criancas absorvem das explicacdes e utilizacao do BT, podendo explicar a técnica e os

Legenda: BT= Brinquedo Terapéutico.

Com. Ciéncias Saude. 2022; 33(2):91-102



Quadro 3
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Composicao do Protocolo Operacional Padrao de aplicacao do brinquedo terap@utico na puncgéo venosa de criangas.

Itens Descricao Referéncia
Santos et al., 20192
Executantes Prescrita e supervisionada pelo enfermeiro Barroso et al., 2020°
Resolucdo n. 546/20178
. . . ; o . Bertéetal, 2017
Unidade ambulatorial, de internacdo pedidtrica, emergéncia ’ 5
Local ediatrica, setor de oncologia pediatrica Santos et al., 2019
P ’ s p Barroso, 2020°
Puncio Venosa Periférica
o Boneco de EVA, bandeja, alcool a 70%, caneta, cateter Santos et al., 20192
Materiais intravenoso periférico, garrote, bolas de algodao, adesivo Barroso et al., 2020°
transparente, dispositivo a ser conectado, luvas de
procedimento, tala imobilizadora, venoscopio
Apresentar-se aos acompanhantes e a crianca, orientar a Berté et al., 2017!
Apresentacao necessidade de realizar o procedimento de puncéo venosa  Santos et al., 20192

periférica e explicar o uso do BT

Barroso, 2020°

Confirmar o paciente e o
pedido de exame

Identificar o paciente e procedimento corretamente, evita-se
realizar o procedimento errado e/ou no paciente errado

Portaria n. 529/2013"

Explicar o procedimento a crianca

Permitir brincar

Berté et al., 2017"

Abordagem Instrucional

Realizar simulacdo do procedimento no boneco

Santos et al., 20192

Permitir dramatizacio da crianca no boneco

Barroso, 2020°

Orientacoes

Berté et al., 2017"
Santos et al., 2019?
Barroso, 2020°

Registrar no Prontuario

Resolucdo n. 546/20178

Legenda: BT — brinquedo terapéutico; EVA — espuma vinilica acetinada.

Reforcam-se as orientacoes gerais da aplicacao do
protocolo: realizar o procedimento em até 40 mi-
nutos, ambientado em uma sala especializada da
unidade hospitalar; apresentar-se, nome e profis-
sdo para a familia e para a crianca e estabelecer
vinculo com os mesmos; confirmar o paciente por
meio da pulseira de identificacdo, prontuario e
prescricao médica; explicar a finalidade do proce-
dimento para a crianca e acompanhantes, de for-
ma simples e clara; desinfetar o garrote com alco-
ol a 70%; orientar a crianca a relatar desconfor-
to; caso necessario realizar salinizacdo; esclarecer
possiveis duvidas da crianca e do acompanhante.

Elaboracao do Protocolo de Procedimento
Operacional Padrao

Esta etapa foi desenvolvida entre dezembro de
2020 e marco de 2021. A estrutura do protoco-

lo foi organizada por meio da listagem dos ma-
teriais necessarios para a punc¢do venosa periféri-
ca; orientacoes gerais da aplicacdo do protocolo
(Quadro 3) e descricao do passo a passo dos pro-
cedimentos a serem realizados pelos profissionais
enfermeiros (ANEXO A). Esses dados foram orga-
nizados dentro do protocolo de forma resumida
e pratica, com o intuito de facilitar sua aplicacao.

O Protocolo de Procedimento Operacional Padrao
¢ um instrumento que orienta o funcionamento
de maneira sistematizada. Trata-se de uma tecno-
logia assistencial que descreve detalhadamente a
formato e o fluxo de um procedimento dentro de
uma instituicao'”.

Com a revisao de literatura foi possivel identificar
os principais materiais para a elaboracao do pro-
tocolo’®. O boneco do BT é composto por fibra
siliconada virgem 100% poliéster (espuma de en-
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chimento), espuma vinilica acetinada (EVA), teci-
do nao tecido (TNT) e possui variedades de tom
de pele e cabelo de acordo com as caracteristicas
fisicas de cada crianca (Figura 1). O material do
BT é fabricado em EVA, o que torna facil sua hi-
gienizacao com alcool a 70%.

O protocolo contém as seguintes informacoes: ti-
tulo; acao a ser realizada; setor em que seria apli-
cado; executante; responsabilidade; material a ser
utilizado; orientacoes do procedimento; descricao
dos passos para realizacao antes, durante e apos;
resultados esperados; acoes em casos de ndo con-
formidades; referéncias bibliograficas (ANEXO A).

A descricao do passo a passo ocorre em trés mo-
mentos: antes da aplicacdo do BT; durante a aplica-
cao do BT; e apos a aplicacdo do BT. Essas divisoes
sao essenciais com a descricao das acdes que os pro-
fissionais devem apresentar diante das criancas e de
seus acompanhantes’. Sugere-se a utilizacao do ins-
trumento do BTI com crianca em idade escolar, por
entenderem melhor as acoes do BT, ja que possuem
vocabulario para verbalizacao de seus sentimentos,
experiéncias e aprendizados'*’.

Figura 1
Modelo do brinquedo terapéutico

Fonte: criacao dos autores
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DISCUSSAQ

Brincar auxilia a criacao de lacos entre os envolvi-
dos na brincadeira, beneficiando ambos os lados.
O direito de brincar é garantido no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, Lei n. 8.069/1990'?, no
art. 16, inciso IV, no qual reforca a ampliacao na
assisténcia prestada pela equipe de enfermagem
na pediatria o que permite que a crianca continue
se desenvolvendo de acordo com sua idade mes-
mo que hospitalizada''.

A assisténcia considera as necessidades das crian-
cas, facilita o aprendizado e a realizacao do proce-
dimento e reduz tempo gasto'"”. Os estudos citam
a percepcdo positiva dos profissionais quanto aos
diversos beneficios e identificam a dificuldade de
adesio a este tipo de cuidado por falta de conhe-
cimento e de tempo'~.

Na perspectiva da crianca, brincar permite a
liberacdo das emocoes envolvidas na hospita-
lizacao e nos procedimentos, como ansiedade,
medo, raiva e episodios agressivos, suavizan-
do os sentimentos avassaladores'*. Outros be-
neficios observados sao a manutencao de seu
desenvolvimento psicossocial, cognitivo e 16gi-
co, associacdo da realidade com seu imaginario,
transformacdo do ambiente e experiéncias vivi-
das na hospitalizacao de estranhas, traumaticas
e assustadoras em algo mais positivo, acolhedor
e divertido; processo ativo em seu conhecimen-
to e assisténcia ao aceitar e participar dos pro-
cessos demonstrados no BT; resposta aos por-
qués da crianca, permitindo que compreenda e
se prepare aos procedimentos'~.

De acordo com os estudos realizados, durante a
aplicacao do BTI, percebe-se a familiarizacao das
criancas com os materiais utilizados e a forma
como a realizacdo da técnica se assemelha a do
profissional. A intervencdo garante que a crianca
internalize sua experiéncia de forma mais suave’.
De acordo com a Resolucdo n. 546/20178, art. 1
e 2, a equipe de enfermagem ¢é a responsavel pela
aplicacao do BT, e deve garantir que a crianca par-
ticipe da brincadeira e se sinta confortavel. O en-
fermeiro também identifica as necessidades, duavi-
das e frustracoes que a crianca apresenta'”.

Estudo demonstrou que as criancas sao capazes de
nomear os materiais utilizados, explicar a funcao
da puncio venosa periférica, sua importancia e a
técnica correta, correlacionando o procedimento a
sua melhora e possivel alta hospitalar.
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A puncao venosa periférica apresenta rompimen-
to das camadas epiteliais, a partir da insercao da
agulha, é o processo o qual as criancas mais te-
mem. Os relatos em sua maioria referem dor, que
¢ uma sensacao esperada. Como forma de intervir
na sensacdo de dor muitas vezes ja conhecida, as
criancas criam métodos de alivio ou de desvio da
dor, tornando-a toleravel>!>1*.

A equipe de enfermagem pediatrica deve buscar
métodos intervencionistas que auxiliem na as-
sisténcia a crianca independente da idade, im-
plementando este instrumento que individuali-
za o cuidado, garante o tratamento humanizado,
amplia a comunicacao e facilita o vinculo com a
crianca'. A percepcao das criancas acerca dos pro-
fissionais que aplicaram o BT torna-se positiva,
ainda que associada ao uma sensacao dolorosa®!*.

Outro estudo descreve que a grande maioria dos
profissionais entrevistados desconheciam o uso e
aplicacdo do BT em criancas antes de procedimen-
tos invasivos, e que o tema nao foi abordado em sua
formacao técnica e/ou superior. No entanto, mostra-
ram-se abertos ao uso do BT como um instrumen-
to facilitador para a aceitacao do procedimento pela
crianca e tradutor da realidade destas criancas'.

Na sistematizacao da assisténcia de enfermagem,
interpreta-se o emprego do POP como instru-
mento aplicado na quarta etapa do Processo de
Enfermagem (PE), implementacdo das acoes e
intervencoes de enfermagem. O POP caracteri-
za-se pelo gerenciamento do procedimento e do
tempo para sua realizacdo, ou seja, unifica a ati-
vidade de enfermagem, proporcionando a maior
credibilidade, eficiéncia e habilidade em mane-
jar o Brinquedo Terapéutico, evitando desprepa-
ro, frustracdo e erros™!®. Ademais, habilita a ava-
liacdo de qualidade do atendimento prestado a
crianca, apos a aplicacdo do BT e realizacdo da
puncao, e estimula a crianca participar de seu
cuidado®?1°.

REFERENCIAS

para preparar criancas submetidas a puncéo venosa periférica

Limitacao do estudo

Foram identificadas algumas limitacoes nesta pes-
quisa: a diminuta quantidade de artigos sobre uti-
lizacao e elaboracdo de protocolos sobre o tema,
considerando os critérios de inclusao e o uso dos
descritores selecionados nas bases de dados, prin-
cipalmente por estabelecer estudos publicados en-
tre 2017 e 2020.

A segunda limitacao, o estudo teve inicio no pe-
riodo de pandemia causada pelo SARS-CoV-2, o
que impossibilitou a validacao por juizes com ex-
pertises na area e a aplicacdo do protocolo com o
publico-alvo.

Ha proposta de continuidade do estudo no intuito
do validar e aplicar esta ferramenta de educacao
em saude e cuidado, e assim favorecer sua adequa-
¢do, promover e divulgar essa tecnologia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa alcancou o seu objetivo: propor
um protocolo operacional padrdao com a utili-
zacao do brinquedo terapéutico para o preparo
da crianca que sera submetida a puncdo venosa
periférica.

O BT e o protocolo, aplicados como instrumen-
tos assistenciais, poderao valorizar a sistematiza-
cao do trabalho de assisténcia de enfermagem. Ao
realizar este estudo identificou-se a necessidade da
abordagem do tema na grade curricular das esco-
las de graduacao, devido a relevancia dessa ferra-
menta de educacdo em saude.
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ANEXO0 A

Tecnologia assistencial: emprego do brinquedo terapéutico instrucional

para preparar criancas submetidas a puncéo venosa periférica

Protocolo operacional padrdo para puncdo venosa periférica com brinquedo terapéutico instrucional

com crianca.

PEDIATRIA

2l

HRAS /| HMIB

Titulo

CODIGO

PROTOCOLO PARA SESSAO COM
BRINQUEDO TERAPEUTICO

ACAO

SETOR

PREPARO DA CRIANCA PARA PUNCAO VENOSA
PERIFERICA COM APLICACAO DO BRINQUEDO
TERAPEUTICO INSTRUCIONAL

UNIDADE: HMIB

EXECUTANTES RESPONSAVEL

ENFERMEIRA - TECNICA DE ENFERMAGEM ENFERMEIRA
MATERIAL NECESSARIO
Bone Alcool a| Cateter Garrote Adesivo Luvas de Venoscopio
co de 70% | Intravenoso transparente | Procedimento
EVA Periférico N°
Bandeja | Caneta | 22 ou 24 Bolas de Dispositivo a ser Tala Imobilizadora
Algodao conectado
ORIENTACOES

>

Y 3o W

médica.

1. Tempo de duragdo: até 40 minutos.

Caso necessario realizar saliniza¢do

Desinfetar o garrote com alcool a 70%.

Ambiente: sala especializada da unidade hospitalar.

Orientar a crianga a relatar em caso de desconforto.

Esclarecer possiveis duvidas da crianga e do acompanhante.

Apresentar-se para a familia (nome e profissao) - estabelecer vinculo com a crianga e familia.

Confirmar corretamente o paciente por meio da pulseira de identificagdo, prontuario e prescri¢ao

Explicar a finalidade do procedimento para a crianga e acompanhantes, de forma simples s e clara
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DESCRICAO DOS PASSOS

a) Procedimento antes da puncio venosa

periférica (PVP) com aplicaciao do brinquedo
terapéutico:
Verificar a prescricdo médica
Preparar o rotulo da solugdo: nome, DN e leito
da crianga, componentes e quantidade da
solucdo, inicio e duragdo do fluxo, data e
assinatura,
Higienizar as maos,
Preparar a solugéo,
Separar e higienizar os materiais,
Higienizar as maos,
Apresentar-se a crianga e 0 acompanhante (nome
e profissao),
Identificar o nome completo da crianga,
Ensinar a crianga sobre o procedimento que vai
ser realizado e explicar a finalidade do
procedimento,
Perguntar o que a crianga sabe sobre o processo
de PVP;
* Indagar o que a crianga sabe sobre os cuidados
necessarios,
+  Perguntar como ela se sente em relagdo a
PVP,
*  Esclarecer quaisquer duvidas,
Obter autorizagdo dos responsaveis,
Apresentar os objetivos e beneficios da sessdo
com brinquedo terapéutico ao responsavel e obter
autorizacao,
Convidar a crianga para brincar,
Esclarecer que o brinquedo ficard no hospital,
Apresentar o brinquedo terap€utico a crianca,
Dar um tempo para a crianga se familiarizar com o

brinquedo.

Procedimentos para a abordagem
instrucional

Explicar o procedimento e demonstrar no
brinquedo terapéutico

+  Posicionar o boneco de forma
confortavel, para facilitar o procedimento.
* Higienizar as maos

« Calgar as luvas de procedimento

«  Abrir o cateter intravenoso periférico.
*  Mostrar os locais possiveis de
puncionar nos membros superiores: via
cefalica, cefalica acessoria, intermediaria
do antebrago, basilica ou metacarpiana
dorsal,

*  Garrotear 7,5 a 10 cm acima do local
de pungao,

*  Abrir e fechar a mao do boneco,
mantendo a mao fechada,

+  Despejar um pouco de alcool a 70% em
um pedaco de algodao,

» Realizar a desinfecc¢do do local
escolhido no boneco,

+  Simular a puncao,

Esclarecer quaisquer duvidas com

linguagem acessivel.
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b) Procedimento durante a punc¢io venosa-

Injetar a substancia prescrita,

periférica:
Posicionar a crianga de forma confortavel, para
facilitar o procedimento,
Higienizar as maos,
Calcar as luvas de procedimento,
Abrir o cateter intravenoso periférico,

Garrotear 7,5 a 10 cm acima do local de puncao,

Pedir para crianga abrir e fechar a mao, mantendo |

a mao fechada,

Despejar um pouco de alcool a 70% em um
pedago de algodao,

Escolher o local a ser puncionado nos membros
superiores: via cefalica, cefalica acessoria,
intermediaria do antebrago, basilica ou
metacarpiana dorsal,

Realizar antissepsia do local, em direcdo unica,
Tracionar levemente a pele em sentido distal,
Peca a crianga para abrir e fechar os punhos
delicadamente,

Palpar a veia escolhida com o dedo,

Informar o momento de inser¢ao,

Manter bisel para cima, em angulo de 15° e
lateralmente,

Desgarrotear,

Fixar o adesivo transparente.

Rosquear a tampa da extensao,

Colocar a tala imobilizadora,

Datar e assinar,

Explicar a crianga que o procedimento foi
finalizado,

Pergunte a crianga como ela esté se
sentindo,

Se despedir da crianga, demonstrando afeto
por ela,

Desprezar o material utilizado em local
apropriado,

Retirar luvas,

Higienizar as maos,

Salinizacdo

Abrir a seringa, quebrando a resisténcia do
émbolo,

Proteger o émbolo com o pacote,
Realizar desinfecgdo da ampola,

Aspirar ao soro fisiologico 0,9% na
seringa,

Desinfectar o local de inser¢do da agulha,
Injetar a solugdo salina, evitando refluxo,

Rosquear a tampa de extensao

¢) Pocedimento apos

a punc¢io venosa
periférica

Realizar anotagao

* Tipo de dispositivo,

*  Numero de tentativas da pungao,

* Local de insercéo,

*  Ocorréncias,

*  Medidas tomadas,

Documentar as respostas € comportamento
da crianga na utilizagdo do BT e a
realizacdo do procedimento,

Remover quando ndo for mais necessario.
Monitorar o sitio de inser¢do, atentando a
sinais flogisticos,

Trocar sempre que estiver umido, sujo ou
solto,

Realizar a troca a cada 96 horas, ou quando

houver necessidade.
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PROCEDIMENTO APOS A APLICACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO

Higienizar as maos; realizar desinfeccdo dos materiais; registrar procedimento no prontudrio.

RESULTADOS ESPERADOS

Diminuir a ansiedade e o medo com relagdo a pun¢do venosa periférica e aumentar a|

confiabilidade dos responsaveis e das criangas nos profissionais de enfermagem.

ACOES EM CASOS DE NAOCONFORMIDADES

Este protocolo ndo devera ser aplicado a lactentes e em casos de lesdo
de pele, flebite, edema, veias trombosadas, disturbio de coagulacao,

membros com déficit motor e/ou sensitivo.
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