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Alcoolismo, tabagismo e exposicao aos agrotoxicos: avaliacao
epidemioldgica e molecular como auxiliar na prevencao e
questoes de salide

Alcoholism, smoking and exposure to pesticides: epidemiological
and molecular evaluation as support to prevention and health
issues

RESUMO

Objetivos: Realizar medidas de educacgéo visando a prevencido em sau-
de e melhor qualidade de vida, e obter dados através de levantamento
epidemiologico que poderéo ser fornecidos ao SUS como um modelo de
regiao rural que podera ser utilizado em outras regides do pais gerando
um grande impacto social e economia de recursos federais, estaduais e
municipais.

Resultados: Juntamente com os questionarios e visitas as comunidades
estudadas, foram realizadas acoes educativas para a prevencao do uso
indiscriminado de agrotoxicos, assim como o uso de tabaco e alcool.
Vale apena destacar a parceria com diversos outros projetos na regiao,
que possibilitou a oferta de cursos de capacitacao EAD e presenciais,
assim como a elaboracdo de material didatico sobre o assunto na forma
de livros, aulas e or-ganizacao de espacos virtuais de aprendizagem e
de treinamento.

Conclusao: O projeto gerou impacto social, com treinamento de
professores e criancas nas escolas, além dos agentes de satde e outros
profissionais que atuam na saude e educacdo dentro dos municipios.
Finalmente, um ponto de grande destaque relacionado as metas do
projeto foi a capacitacéo e formacao de pessoas na area de oncogenética
e aconselhamento genético, algo inédito para o estado do Espirito Santo.
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INTRODUGAO

No Brasil, o consumo abusivo de bebidas alcooli-
cas por avaliacao dos ultimos 30 dias nas capitais
¢ de 19,1%, maior entre homens do que em
mulheres, segundo a pesquisa Vigitel (Vigilancia
dos Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico) do Ministério
da Saude, 2017 (BRASIL, 2017). O uso do dlcool e
do tabaco é frequentemente associado e, segundo a
OMS, o tabagismo é considerado a principal causa
de morte evitavel em todo o mundo, sendo res-
ponsavel pela morte de um em cada dez adultos.
No ano de 2013, a prevaléncia de usuarios de
produtos derivados de tabaco, fumado ou nao
fumado, de uso diario ou ocasional, foi de 15,0%.
(IBGE, 2014).

A associacao do uso do tabaco, alcool e agrotoxicos
por agricultores pode gerar uma grande exposi-
¢ao destes individuos a agentes mutagénicos e/ou
carcinogénicos, o cigarro contém mais de 7.000
substancias quimicas, dentre elas encontram-se
muitos agentes mutagénicos e/ou carcinogénicos
como geradores de espécies reativas de oxigénio
(ROS), metais pesados, hidrocarbonetos polici-
clicos aromaticos (PAHs), além disso, os aldeidos
provenientes da metabolizacao do dlcool podem
contribuir para os efeitos reforcadores do tabaco
(HECHT, 1999, SINGH et al., 2011).

O pais é uma importante poténcia agricola com
a economia mais forte na América Latina, sendo
o maior produtor mundial de café. O Espirito
Santo aparece como o segundo produtor de café
do pais, o primeiro em Coffea canefora (BORGES,
2015; SCHNEIDER, 2016). Porém o pais lidera
no consumo de agrotéxicos no mundo (ANVISA,
2013).

O Brasil e o Espirito Santo possuem cerca de
16% dos habitantes morando na zona rural
(IBGE, 2010), enquanto que a regiao do Caparao
Capixaba, na regiao Sul do Espirito Santo, conta
com 41,37% da populacao no campo (IBGE,
2010).

Em 2009, o Sistema de Informaciao Toxico-
farmacologica (SINITOX) observou 11.641 in-
toxicacoes por uso de agrotoxicos, destas 1.079
(9,27%) casos foram registrados no estado do
Espirito Santo (ES). O SINTOX observou ainda,
188 mortes decorrentes da exposicdo aos agroto-
xicos, sendo que 19 ocorreram no ES (ANVISA,
2010).

O projeto avaliou o estilo de vida da populacao
rural do Caparaé Capixaba, a influéncia do uso
do alcool, tabaco e agrotoxicos como modulado-
res no aparecimento de doencas decorrentes da
exposicao a esses agentes, realizou atividades de
prevencao do uso indiscriminado de agrotéxicos,
tabaco e alcool e formacdo de pessoas na area da
oncogenética com identificacao dos casos familiais
e ndo familiais de cancer.

METODO

O presente estudo teve sua aprovacao pelo
Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal do Espirito Santo com
o numero do parecer 662.550 de 28/05/2014.
O projeto foi financiado pelo Fundo de Amparo
a Pesquisa do Espirito Santo - FAPES, Processo
65883616/2014, Edital PPSUS.

Um inquérito de nivel transversal foi utilizado
para fornecer informacoes de 570 individuos,
sobre a caracterizacao sociodemograficas, de
renda (NERI, MOURA, 2008), relacdo com a
propriedade, satude e bem-estar dos agricultores
familiares. Para calcular o tamanho da amostra,
tomou-se como base a populacdo rural com um
total de 68.221 trabalhadores rurais na regiao,
estratificados por municipio, segundo os dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010). A pesquisa foi conduzida por
entrevista pessoal em uma amostra representativa
do Capara¢ Capixaba. Os critérios de inclusao
foram: ser agricultor familiar, ter o café como
principal produto cultivado e ter idade entre 18 e
60 anos. Como critérios de exclusio, além de ndo
se enquadrar nos critérios supracitados, ja estar
representado por outro individuo do mesmo do-
micilio. Os integrantes residiam na area rural de
11 cidades localizadas ao sul do Estado do Espirito
Santo-Brasil, nas cidades de Alegre, Divino Sao
Lourenco, Dores do Rio Preto, Guacui, Ibatiba,
Ibitirama, Irupi, Itna, Jeronimo Monteiro, Muniz
Freire e Sao José do Calcado, provenientes de 23
comunidades rurais. Outros parametros foram
verificados em questionarios estruturados como
o consumo alimentar, avaliado pelo Questionario
de Frequeéncia Alimentar (QFCA), a inseguranca
alimentar e nutricional (INSAN), que foi avaliada
pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
e Nutricional - EBIA e a ocorréncia de sintomas
depressivos, avaliados pelo Inventario de Beck. As
amostras de sangue foram colhidas para analise
dos parametros bioquimicos, hematolégicos e para
analise molecular. O sangue foi avaliado quanto
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a presenca de metais pela metodologia de diges-
tao acida e determinacéo elementar por espectro-
fotometria de massa. Foi feita a triagem para os
casos de cancer familial realizada através de histo-
rico de cancer e construcdo de heredograma nos
postos de satde. Foram avaliados também os casos
totais de cancer tratados no Hospital Evangélico de
Cachoeiro de Itapemirim (HECI), hospital regional
de referéncia em cancer, ocorridos entre 2011 e
2013 para realizacao do georreferenciamento.
Foram coletados os dados de GPS de cada paciente
a partir do endereco cadastrado e o processamento
dos dados com plotagem dos mapas através do
Sistema de Informacéo Geografica (SIG) de Codigo
Aberto QGIS Essem. Analisou-se 2.708 indivi-
duos atendidos pelo Centro de Oncologia do
HECI por meio da Ficha de Registro de Tumor
(RHC) na base dados. Para a selecao dos casos
sugestivos de serem hereditarios foram usados os
critérios: historico familiar, tumores classificados
como sarcomas ou osteossarcoma e neoplasias
malignas primarias de localizacao especificadas
C15- C26, C50, C51 - C58 e C60-C63 em indivi-
duos com idade inferior a 45 anos. Também foram
analisados os registros de individuos com idade
inferior a 30 anos, sem histérico no consumo de
tabaco e que pudessem ser encaixados nos crité-
rios de Amsterdam para sindrome de Lynch ou
como sindrome de Li-Fraumeni. Os demais in-
dividuos foram classificados como casos espo-
radicos. Foi realizado treinamento em oncoge-
nética na regiao através de curso de capacitacao
presencial e EAD, além de atividades nos postos
de saude diretamente com os profissionais SUS.
Em relacdo a atividade de prevencao ao uso do
tabaco, alcool e uso indiscriminado de agrotoxi-
cos foram realizadas em parceria com o projeto
“Rede do Bem Capixaba” e o “Centro Regional de
Referéncia em Alcool e Drogas” e a SEDU-ES. Foi
utilizado um programa estruturado com a realiza-
¢do de cursos de capacitacio EAD com 300 horas
de duracao para professores, cursos de capacitacao
com 60 horas de duragio presenciais com a reali-
zacdo de projetos de intervencao como parte dos
cursos, desta forma, os alunos inscritos nos cursos
realizam atividades de intervencdo envolvendo
a comunidade. Para facilitar as atividades nas
escolas foram elaboradas e distribuidas cartilhas
nas escolas. Para analise estatistica foram utilizados
o software Stata®, versao 14 e o Epilnfo® 7.1.5.
Foi utilizado o teste t para comparacao entre mé-
dias (paramétrico) e medianas (ndo paramétrico),
qui-quadrado nas correlacoes entre duas variaveis
categoricas e a regressao logistica multivariada para
obtencdo de razao de probabilidade entre as va-
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riaveis independentes e a variavel dependente de
analise. Um valor de p menor ou igual a 0,05 foi
indicativo de significancia.

RESULTADOS

Dos 570 individuos entrevistados, 70% sdo do
sexo masculino. A distribuicao dos individuos por
faixa etaria entre as fracdes de 18 a 30 anos, 31 a
40, 41 a 50, e maior que 51 anos foi de 9,29%,
24,78%, 29,39 e 26,55% respectivamente. A maior
parte, 61,84%, se intitulou como branca, 84,63%
disse viver estavelmente com um companheiro,
enquanto que 15,37% viviam sem companheiro,
84,33% relataram ter filhos, em 66% destes
lares havia presenca de filhos menores de idade,
48,07% apresentavam quatro ou mais individuos
no domicilio, enquanto os demais 51,93% pos-
suiam no maximo 03 moradores. O baixo nivel de
escolaridade dos entrevistados veio acompanhado
de um alto indice de grupos familiares classificados
com rendimento per capta como baixa renda,
mesmo possuindo plantio de diversas culturas
agricolas: 5,10% de analfabetos considerando 0
anos de estudo, 50,97 % de ensino fundamental
incompleto com menos que 5 anos de estudo e
17,40 % completo com 8 anos de estudo, 23,73 %
concluiram o ensino médio com 11 anos de estudo
e 2,81% com ensino superior com 15 ou mais
anos de estudo; 74,14% relataram rendimento per
capta/dia inferior a $ 5 (cinco délares americanos);
e 80,44% dos agricultores afirmaram possuir
outra atividade agricola. Quanto ao recebimento
de beneficio/auxilio proveniente de programas
do Governo. Quanto ao uso de agrotoxico, 90%
dos entrevistados responderam que faz uso de
agrotoxico na lavoura plantada. No total, foram
citadas 21 formulacoes ou compostos quimicos
na lavoura, com maior uso do herbicida glifosa-
to, utilizado por 75,6% dos agricultores. O uso
de equipamento de protecdo individual (EPI) foi
investigado entre os aplicadores de agrotoxico
e 67,5% das pessoas relataram nao usar os EPIs
recomendados; 59% dos entrevistados tém contato
direto com o agrotoxico na aplicacdo do produto
na lavoura, o restante, 41%, afirmou néo aplicar
o produto, porém, outros tipos de exposicdo
ao agrotoxico foram identificados e foi possivel
observar que 97% da amostra estava, de alguma
forma, exposta ao agrotoxico. O uso do alcool foi
relatado por 43% dos individuos, 36% dos entre-
vistados relataram a ndo ingestdo de bebidas e 21%
relataram o uso do alcool apenas no passado. O
uso do tabaco foi relatado por 10% dos entrevis-
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tados, 72% nunca fumou, 18% fumou apenas no
passado.

Foi investigada a presenca de 36 sintomas e doen-
cas nos grupos de uso e ndo uso de agrotoxicos
com média de sintomas sem diferencas (teste t; p
=0,322), porém houve correlacéo evidenciada pelo
X2 entre o uso de agrotoxicos e aparecimento de
sintomas especificos de sintomas como ardor na
pele (p = 0,042), presenca de catarro (p = 0,007),
diarreia (p = 0,004), dispneia (p = 0,000), saliva-
cdo (p = 0,039). O numero de sintomas relatados
pelas mulheres foi maior que nos homens (teste t;
p =0,0005). A avaliacao dos sintomas depressivos,
mostrou que a mediana do score de Beck nas
mulheres (11,86 + 0,53) foi maior que os homens
(7,75 £ 0,44) (p < 0,0001). A analise de regres-
sao logistica multivariada mostrou que o uso de
tabaco, agrotoxico, ser mulher, pior saude autor-
relatada, presenca de doenca cronica sao fatores
de risco para sintomas depressivos (pseudo R2 =
0,1845, prob > chi2 = 0,0000). Dos avaliados para
sintomas depressivos, 6,7% apresentaram sintomas
de ideacao suicida, apos analise logistica multiva-
riada (prob>chi2 = 0.0002; Pseudo R2 = 0.1890)
para este comportamento os fatores relacionados
foram: idade (p = 0,03), género feminino (p =
0,005), analfabetismo (p = 0,03), exposicdo ao
agrotoxico (p = 0,004) e auséncia de atividade
recreativa (p = 0,04).

Os individuos testados quanto a presenca de metais
foram agrupados em 1) Grupo Controle, 2) Grupo
Agrotoxico, 3) Grupo que usa Agrotoxico, Bebe e
Fuma. Os metais avaliados foram divididos em 3
grupos principais: (1) macroelementos essenciais,
(2) metais essenciais / toxicos em concentracoes
elevadas, (3) metais ndo essenciais toxicos para
o organismo. O resultado da avaliacdo elementar
mostrou alteragdo no terceiro grupo de grupo de
metais (Al, Ba, Cd, Cr, Ni, Pb,Ti), para os metais
Al, Ba, Cd e Pb na qual foi observado um acrés-
cimo nos seus niveis no sangue de agricultores
que usam agrotoxico ou que bebem e/ou fumam
e usam agrotoxico em compara¢do com o grupo
controle.

Com base na avaliacdo do estado nutricional,
48,72% foram classificados como eutréficos
e 49,18% encontravam-se em sobrepeso ou
obesidade. A prevaléncia de INSAN foi de 23,68%.
De acordo com os resultados da regressao logistica,
a prevaléncia de INSAN foi parcialmente explicada
(21,60%) pelo indice de pobreza ajustado para po-
pulacio brasileira ORa = 0,05 (95% CI1 0,01-0,23),

pelo IMC ORa=1,13 (95% CI 1,05-1,20), e pelo
tamanho em hectares da terra ORa=0,80 (95%
CI 0,73-0,88). Individuos obesos apresentaram
probabilidade 89% maior de INSAN quando
comparados ao eutrédficos, OR=1,89 (95% CI
1,07-3,33). A analise do georreferenciamento foi
realizada para 2708 pacientes atendidos no HECI.
Desses a regiao do Caparaé compreendeu 553,
com 44 casos sugestivos de serem hereditarios.
Sobre a ocorréncia de casos esporadicos no perio-
do foi registrado um total de 509 individuos na
regiao do Caparad Capixaba. Foram comparadas
as incidéncias das cidades das regides mais altas
(Tuna, Irupi, Ibatiba, Dores do Rio Preto, Muniz
Freire, Ibitirama, Divino de Sdo Lourenco) com a
de cidades de regides mais baixas (Alegre, Guacui,
Jeronimo Monteiro, Sdo José do Calcado). A
densidade de incidéncia mostrou-se representativa
nas regioes de baixa altitude quando comparadas a
regioes de alta altitude (IdBaixa Altitude = 4380,2
e IdAlta Altitude = 1595,04 para cada cem mil
habitantes).

Atividades de educacdo em oncogenética vém
ocorrendo desde o inicio do projeto no Hospital
Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim e em todas
as unidades de saude do SUS das 11 cidades da
regiao. As atividades de prevencao ao uso de
tabaco, dlcool e uso indiscriminados de agroto-
xicos atingiram todas as escolas municipais das
11 cidades do Caparaé e as Estaduais, através de
acordo de cooperacdo com a Secretaria Estadual
de Educacao, atingindo cerca de 29.000 alunos
durante dois anos de atividades, com a realizacao
de projetos de intervencao nas escolas e distri-
buicdo de cartilhas de prevencdo para criancas de
quinto e sexto ano.

DISCUSSAQ

A proposta contribui para melhor conhecimento
do estilo de vida dos agricultores familiares da
regiao do Caparad Capixaba, o uso/exposicao de
agrotoxicos e o risco do aparecimento de doencas.
Os resultados mostraram que o uso de agrotoxicos
esta relacionado com alguns sintomas especificos
de doencas e sugerem a necessidade de melhor
atencdo desses sintomas por parte dos profissionais
de satde na populacao rural. Os dados mostraram
que houve aumento dos sintomas de depressao nos
individuos expostos aos agrotoxicos, nas mulheres,
nos individuos que relatam pior impressao de sau-
de e na presenca de doenca cronica. Que a ideacao
suicida esta ligada ao género feminino, ao uso de
agrotoxicos, analfabetismo e a uma pior qualidade
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de vida e lazer. Esses dados reforcam a necessidade
de atencdo e politicas publicas voltadas aos grupos
especificos como para as mulheres. Houve
aumento de metais ndo essenciais nos grupos
de usuarios de agrotoxicos, tabaco e alcool em
relacdo aos controles, esses achados apontam
caminhos para novas pesquisas envolvendo a in-
toxicacao de metais, provavelmente pelo uso do
tabaco. A proposta evidenciou ainda a condicao
de inseguranca alimentar e nutricional na regiao
presente em 1 a cada 4 individuos. A inseguranca
alimentar é um indicador de pobreza e esse dado
é reforcado pela associacao ao pequeno tamanho
das propriedades e maior indice de massa corpo-
rea dos individuos com INSAN. Foi observado
que a densidade de incidéncia de casos espora-
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