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Riscos intrinsecos e extrinsecos para quedas
em idosos residentes em area rural

Intrinsic and extrinsic risks for falls in elderly
residents in rural area

RESUMO

Objetivo: identificar os fatores intrinsecos e extrinsecos para quedas em
idosos residentes em area rural.

Método: estudo transversal, descritivo realizado com idosos residentes
em area rural do municipio de Arabuta — SC. Os dados foram obtidos
por meio de entrevista e observacao nas residéncias dos idosos no més
de julho de 2020.

Resultados: participaram do estudo 56 idosos, 58,9% do sexo fe-
minino, a idade variou de 60 a 87 anos, 69,55 (+ 6,75) anos. A
presenca de fatores extrinsecos variou de dois a dez por residén-
cia, com maior prevaléncia o vaso sanitario baixo (94,6%); cadei-
ras sem bracos (83,9%); inexisténcia de barras de apoio no vaso e
chuveiro (76,8%); tapetes e capachos (60,7%); objetos estocados
em lugares altos (53,6%).

Conclusoes: os fatores de riscos extrinsecos de quedas observados nes-
se estudo podem ser modificados a fim de se estabelecer um ambiente
seguro para o idoso, sem grandes gastos ou mudancas radicais.

Palavras-chaves: Envelhecimento; Saude do Idoso; Acidentes por
Quedas.

ABSTRACT

Objective: to identify the intrinsic and extrinsic factors for falls in el-
derly residents in rural areas. Method: Cross-sectional, descriptive stu-
dy conducted with elderly residents in rural areas of the municipality of
Arabuta — SC. Data were obtained through interviews and observation
in the homes of the elderly in July 2020.

Results: the study included 56 elderly, 58.9% female, age ranged from
60 to 87 years, 69.55 (+ 6.75) years. The presence of extrinsic factors
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ranged from two to ten per household, with a hi-
gher prevalence of the low toilet (94.6%); armless
chairs (83.9%); lack of support bars in the pot and
shower (76.8%); carpets and doormats (60.7%);
objects stored in high places (53.6%).

Conclusions: the extrinsic risk factors of falls ob-
served in this study can be modified in order to es-
tablish a safe environment for the elderly, without
major expenses or radical changes.

Keywords: Aging;
Accidental Falls.

Health of the Elderly;

INTRODUGAO

O atual cenario de transicao demografica que se
observa no Brasil, com o aumento de pessoas ido-
sas, ¢ um dos maiores desafios da Saude Publica.
Essa mudanca se deu especialmente pelas melho-
rias nas condicoes gerais de vida da populacao e
também na mudanca de alguns indicadores de
saude, tais como diminuicdo nas taxas de fecun-
didade/natalidade e mortalidade e um prolonga-
mento na expectativa de vida'~.

Entre os anos de 2012 e 2017 a populacdo bra-
sileira com 60 anos ou mais cresceu 18%, au-
mento de quase 5 milhoes de idosos em cin-
co anos. O envelhecimento populacional ¢ uma
tendéncia que se apresenta no Brasil e no mun-
do, e é resultante do aumento da expectativa
de vida em virtude da melhora na qualidade e
acesso aos servicos de saude e reducdo da taxa
média de natalidade’.

O envelhecimento é um processo dinamico e pro-
gressivo, responsavel por declinios de aspectos
funcionais, cognitivas, reprodutiva e que traz con-
sigo, aumento de multimorbidades®, que associa-
das a perdas visuais, obstaculos ambientais (tape-
tes, degraus etc.) e polifarmacia, expde o idoso ao
maior risco de quedas’. A ocorréncia de quedas
merece destaque, pois elas potencializam alto ris-
co de mortalidade e morbidade®.

As quedas sdo eventos resultantes de perdas do
equilibrio, causando impacto do corpo em uma
superficie firme, com possibilidade de lesdes’. Os
fatores apontados como responsaveis das quedas
sdo de natureza extrinseca (ambiente estrutural,
principalmente do ambiente domiciliar, como pi-
sos escorregadios, ma iluminacdo, mobilia ins-
tavel, entre outros) e intrinsecos (relacionados a
saude como problemas visuais, cognitivas, decli-
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nio mental etc.), e a identificacao precoce desses
fatores é essencial, tanto na prevencao de futuros
episodios como no manejo do processo de reabili-
tacao, evitando futuras quedas®.

Uma queda pode trazer inimeras consequéncias
que interfere na qualidade de vida do idoso. As
mais comuns sao as fraturas, restricao de ativida-
des, prejuizos psicologicos, medo de sofrer novas
quedas, isolamento social e familiar, embolia pul-
monar, pneumonia, tlcera por pressio, e também
o risco de morte, além é claro dos custos finan-
ceiros que isso vai causar ao sistema de saude, ao
dano na dinamica familiar e na insercao do idoso
na comunidade®’.

Diante do aumento da perspectiva de vida dos
idosos ¢ importante a identificacao de fatores
de risco para quedas. Quando os fatores sdo
identificados precocemente, podem auxiliar
no desenvolvimento de estratégias de promo-
cao de saude, prevencao de quedas, capacitar
melhor os profissionais da satude que atendem
esse idoso, reduzir gastos e a mortalidade e
ainda, alertar familia/cuidador para que parti-
cipem ativamente da prevencao de quedas com
os idosos.

Para isso, esse estudo teve como objetivo identifi-
car os fatores intrinsecos e extrinsecos para quedas
em idosos residentes em area rural do municipio
de Arabuta — SC.

MATERIAL E METODO

Estudo transversal, descritivo, com dados obtidos
através de uma pesquisa de campo, na area rural
do municipio de Arabuta — SC. O municipio de
Arabuta conta com uma populacao total de 4.193
habitantes, com 791 idosos e desses, 545 vivem na
zona rural'®. Obteve-se uma amostra por conveni-
éncia de 56 idosos (erro de 10%, com intervalo de
confianca de 90%). Os critérios de inclusao para
o estudo foram: pessoas com 60 anos ou mais de
ambos 0s sexos e residentes no perimetro rural do
municipio.

A coleta de dados foi feita nas residéncias
dos idosos durante o més de julho de 2020.
Inicialmente foi feita entrevista para o preenchi-
mento do questiondrio sociodemografico e de
saude, elaborado pelos autores contendo as se-
guintes variaveis: idade (anos completos); sexo
(feminino, masculino); arranjo familiar (mora
sozinho, mora com conjuge, mora com filhos);
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anos de estudo (até 4 anos; mais de 4 anos até 8
anos, mais de oito anos de estudo); presenca de
condicdes cronicas de satde (problemas de co-
racdo, hipertensdo, diabetes, acidente vascular
encefalico, artrite/reumatismo, depressao, oste-
oporose, catarata e cancer).

Apos o término da entrevista o pesquisador ob-
servou o interior da residéncia do idoso ano-
tando as caracteristicas dos seguintes fatores
extrinsecos presentes nas residéncias: presenca
de tapetes e capachos; pisos encerrados; bor-
das, corddes e fios no chdo; ambientes desor-
ganizados com moveis fora do lugar; degraus
da escada com altura ou largura irregular; esca-
das com piso desenhado; ma iluminacao; cama
baixa; vaso sanitario baixo; inexisténcia de bar-
ras de apoio (vaso, chuveiro); cadeiras sem bra-
cos; presenca de animais de estimacao (cachor-
10, gato); objetos estocados em lugares de dificil
acesso (sobe em cadeira para alcanca-los) e es-
cada com iluminacdo frontal.

Os dados quantitativos foram descritos por média
e desvio-padrdo e os categoricos por contagens e
percentuais. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Oeste de Santa Catarina com parecer 4.139.421.

RESULTADOS

Participaram do estudo 56 idosos, destes 58,9 %
(n=33) do sexo feminino, com média de idade de

Tabela 1

Tabela 2

69,55 (x 6,75), variando entre 60 e 87 anos com
predominancia na faixa etaria de 70 a 79 anos com
554 % (n=31). 80,4% (n= 45) dos entrevistados
moram com conjuge e 71,4% (n=40) estudaram
em média 4 anos (Tabela 1).

A presenca de pelo menos uma doenca cronica
foi referida por 87,5% (n=49) dos participantes,
destacando que a hipertensao arterial sistémica
¢ a condicdo mais referida com 69,6% (n=39)
seguida de problemas de coracédo e catarata ocu-
lar com 17,9% (n=10) para as duas condicoes
(Tabela 2).

A prevaléncia de quedas nos ultimos 12 meses foi
de 21,4% (n=12), variando de 1 a 4 episodios.
Apenas um idoso foi hospitalizado para realizacao
de exames de imagem, os demais tiveram como
consequéncia dores e hematomas, por serem que-
das menos graves. A maioria (21,4%; n=12) acon-
teceu fora de casa enquanto o idoso estava cami-
nhando. Ter escorregado (17,9%; n=10) ou trope-
cado (3,6%; n=2) foram apontados como motivos
da queda. A queda foi mais frequente entre as mu-
lheres com 27,3% (n=9) em comparacao a 13%
(n=3) dos homens.

A presenca de fatores extrinsecos variou de
dois a dez fatores por residéncia. Os fatores
mais prevalentes foram: vaso sanitario baixo
em 94,6%; cadeiras sem bracos em 83,9%; ine-
xisténcia de barras de apoio no vaso e chuveiro
em 76,8%; presenca de tapetes e capachos em
60,7% (Tabela 3).

Arranjo familiar e anos de estudo de idosos
residentes na area rural de Arabuta, 2020.

Condigdes crdnicas autorreferidas por idosos residentes na érea rural
de Arabuta, 2020.

Variaveis n (56) % (100) Sim Nio
Variaveis n(%) n(%)
Arranjo familiar
Hipertensao Arterial Sistémica 39 (69,6) 17 (30,4)
Conjuge 45 80,4%
Problemas de coracdo 10(17,9) 46 (82,1)
Sozinh 09 16,0%
ozinho(@) o Catarata ocular 10(17.9)  46(82,1)
3 0
Filhos 02 3.6% Diabetes mellitus 061  47(839)
Anos de estudos Artrite Reumatismo 09(161) 47 (839)
Até 4 anos 40 714% Depressio 06(10,7)  50(89,3)
4 a8anos 10 17,9% Osteoporose 05 (8,9) 51 (91,1)
8 anos ou mais 6 10,7% Cancer 04 (7,1) 52 (92,9)
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Tabela 3

Riscos domésticos para quedas de idosos atendidos na Atengao Basica de Arabuta, 2020.

Variaveis n %

Vaso sanitario baixo 53 94,6
Cadeiras sem bracos 47 83,9
Inexisténcia de barras de apoio (vaso, chuveiro) 43 76,3
Presenca de tapetes/capachos 34 60,7
Objetos estocados em lugares de dificil acesso (sobe em cadeira para alcanga-lo) 30 53,6
Presenca de animais de estimacao (cachorro, gato) 22 393
Presenca de pisos encerados 18 32,1
Degraus da escada com altura ou largura irregular 17 30,4
Ambientes desorganizados e maveis fora do lugar 16 28,6
Presenca de corddes e fios no chio 14 25,0
Escada com piso desenhado 08 14,3
Uso de chinelos, sapatos desamarrados ou mal ajustados ou com solado escorregadio 05 8,9
Ma iluminacio 05 8,9
Cama baixa 04 7,1

Escada com iluminacio frontal 02 36

DISCUSSAOQ

Observou-se que a maioria dos idosos deste es-
tudo eram do sexo feminino, corroborando com
dados de estudos anteriores, sobre idosos, em
que as mulheres representam a maioria dos par-
ticipantes'''*. Isso talvez seja devido ao fato de
que a partir dos 40 anos e especialmente apos os
60 anos o sexo feminino ¢ maioria na populacéo
brasileira’.

Morar com o companheiro foi caracteristica pre-
dominante entre os idosos desse estudo, condicio
positiva que demonstra que os mesmos mantém
sua autonomia e independéncia nao necessitando
de ajuda para a realizacdo de suas atividades de
vida diaria. Esse dado também foi identificado em
um estudo, em que os idosos casados ou morando
com companheiro apresentaram melhor autono-
mia quanto comparado com os idosos vitivos ou
morando sozinhos'.

A baixa escolaridade dos idosos do presente es-
tudo é fato preocupante uma vez que pesquisas

apontam que a baixa escolaridade em idosos pode
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estar associada ao risco de quedas'®!’, assim me-

didas preventivas devem ser adotadas para mini-
mizar esse risco.

Entre as condicoes cronicas relatadas pelos idosos
participantes destacam-se a Hipertensao Arterial,
Catarata e Osteoporose, condicoes essas aponta-
das como fatores de risco para quedas'>'®. Um es-
tudo realizado na Paraiba com 240 idosos, cons-
tatou que idosos acometidos por Hipertensao
Arterial Sistémica apresentam risco de quedas sete
vezes maior do que aqueles que nao sao acometi-
dos por essa morbidade'”.

Idosos com catarata tém maior probabilidade de
cair porque a deficiéncia visual pode levar a difi-
culdades em detectar obstaculos com pouco con-
traste, julgar a distancia ou perceber relacoes espa-
ciais e processar todas as informacodes visuais ne-
cessarias para ajustes de controle'”.

Um estudo de base populacional, realizado com
1.520 participantes na cidade de Campinas — SP,
objetivando identificar os fatores associados a
ocorréncia de quedas em idosos, constatou asso-
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clacao entre reumatismoy/artrite/artrose e osteopo-
rose. Os autores reforcam que as doencas articu-
lares e a osteoporose contribuem para a reducao
da capacidade fisica do idoso, ocasionando dor,
influenciando no equilibrio e no controle postural
e aumentando o risco de quedas®.

Destaca-se que em nosso estudo a populacao fe-
minina apresentou mais episodios de quedas, com
27,3% (n=9). Ao compararmos com a literatura,
constatamos que nos estudos avaliados as mulhe-
res sdo as que mais caem'*%°.

A frequéncia de quedas nos ultimos doze me-
ses encontrado neste estudo (21,4%) represen-
tou menos da metade do percentual encontrado
em estudo realizado com 350 idosos em Foz do
Iguacu (46,9%)*', e inferior também a um estudo
com 774 idosos dos municipios de Barueri-SP e
Cuiaba-MT (38,6%)%.

Identificou-se que os motivos de quedas entre os
participantes deste estudo, foi ter escorregado e
tropecado enquanto caminhavam fora de casa,
semelhante ao encontrado no estudo de Moraes
et al., que apontou, além do escorregado e trope-
cado, o desiquilibrio como fator de queda®’, e di-
ferente do encontrado no estudo com 350 idosos
de Foz do Iguacu, cujo os motivos de queda foi a
presenca de animais de estimacao e de tapetes der-
rapantes no domicilio?'.

Em um estudo de analise dos fatores extrinsecos re-
lacionados ao risco de quedas, mostrou que a pre-
senca de escadas, tapetes, presenca de tacos de ma-
deira soltos no chéo e vasos sanitarios baixos esta-
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vam presentes nas residéncias dos idosos que tinham
sofrido quedas, permitindo-lhes a concluir que os fa-
tores residenciais relacionados aos riscos e recursos
de seguranca foram determinantes para as quedas®.

Vale reforcar que os fatores extrinsecos em nos-
so estudo também tiveram um destaque conside-
ravel, uma vez que estdo presentes em todos os
domicilios pesquisados variando de de dois a dez
fatores por residéncia.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram a exis-
téncia de fatores de risco a queda de natureza
intrinseca e extrinseca. Dentre os intrinsecos, a
presenca de catarata diminuindo a capacidade vi-
sual e a osteoporose foram os de maior destaque.
Ja nos extrinsecos, vaso sanitario baixo, cadeiras
sem bracos, inexisténcia de barras de apoio no
vaso e chuveiro e presenca de tapetes e capachos
foram os fatores mais freqentemente encontrados
nas residéncias.

Todas as residéncias do meio rural observadas
apresentaram algum fator de risco para queda de
idosos. Essa informacdo indica a necessidade de
medidas preventivas que minimizem os riscos de
quedas em idosos no meio rural.

Politicas publicas intersetoriais, envolvendo seto-
res, principalmente, de habitacéo, cultura, saude
e social, voltadas as necessidades das pessoas ido-
sas, seria uma estratégia que diminuiria a presen-
cas de fatores de risco de quedas de idosos.
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