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RESUMO

Objetivo: Identificar as manifestacGes orais prevalentes na populacdo idosa acometida pela
COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdao de escopo, que seguiu as recomendacdes
PRISMA-ScR e foi registrada em um repositorio online de acesso aberto. Foram acessadas as
bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, LILACS e literatura cinzenta, em Inglés,
Espanhol e Portugués, sem restricdo de tempo, e utilizando os seguintes descritores: saude
bucal, manifestacGes bucais, patologia bucal, infec¢Ges por coronavirus e idoso. Resultados:
Das 440 publicacdes encontradas, 86 foram excluidas por serem duplicadas e 348 por ndo se
enquadrarem nos critérios de incluséo, sendo selecionados 6 estudos para a amostra final. As
manifestacOes orais prevalentes foram: ulceragdes, ectasia da glandula salivar, xerostomia,
disgeusia, sensacdo de ardor e disfagia. Conclusdo: Os estudos sobre manifestacdes orais em
idosos ainda sao incipientes, sendo necessario o desenvolvimento de pesquisas mais amplas
para esclarecer a correlagdo entre COVID-19 e distdrbios orais nessa populacéo.
Palavras-chave: COVID-19; Manifestacdes Bucais; Saude do Idoso; Revisao.

ABSTRACT

Objective: Identify oral manifestations prevalent in the elderly population affected by
COVID-19. Method: A scoping review, which followed PRISMA-ScR recommendations and
was registered in an open access online repository. PubMed, Scopus, Web of Science,
LILACS and grey literature databases were accessed, in English, Spanish and Portuguese,
without time restriction, and using the descriptors: oral health, oral manifestations, oral
pathology, coronavirus infections and elderly. Results: From 440 publications found, 86 were
excluded for being duplicates and 348 for not meeting the inclusion criteria, and 6 studies
were selected for the final sample. The prevalent oral manifestations were: ulcerations,
salivary gland ectasia, xerostomia, dysgeusia, burning sensation and dysphagia. Conclusion:
The studies on oral manifestations in the elderly are still incipient, and more extensive
research is needed to clarify the correlation between COVID-19 and oral disorders in this
population.

Keywords: COVID-19; Oral Manifestations; Health of the Elderly; Review.
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INTRODUCAO

O processo natural de envelhecimento modifica a fisiologia do organismo e traz como
consequéncia a diminuicdo da homeostase, afetando de modo especial o complexo sistema
imunolégico do ser humano®.

Uma vez envelhecido, a eficdcia do sistema imunoldgico em proteger o organismo
contra agentes exdgenos e enddgenos torna-se comprometida, desencadeando no individuo
multiplas condicdes patoldgicas, a exemplo de doencas infecciosas e autoimunes. Nesse
sentido, a pessoa idosa pode ser classificada como pertencente ao grupo de risco, um termo
utilizado para determinar aqueles individuos mais suscetiveis as doengas infectocontagiosas,
como portadores de doencas cronicas ndo-transmissiveis*?.

Ao apresentarem um maior risco relacionado as comorbidades, os 1dosos se tornam
mais vulneraveis e, assim, passam a demandar mais servicos de salide®. O crescimento da
populacdo idosa implica, portanto, em um maior consumo de recursos para a assisténcia a
salde, uma vez que a quantidade de dias de internacdo € maior entre os idosos; o0 tratamento
exige a utilizacdo de meios e equipamentos de custos-mais elevados; ocorre 0 uso de
medicamentos de custo elevado e por periodos maiores e, ainda, a necessidade frequente de
internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTH?

No periodo pandémico da COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019) houve uma
reducao no acesso aos servigos basicos de salde, com énfase para os servigos odontologicos,
0 que pode ter ocasionado um agravamento dos problemas orais. A pandemia provocada pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi uma emergéncia de salde publica de preocupacdo
global, cujos centros internacionais de controle e prevencdo de doencas, situados em
diferentes paises, monitorizaram diariamente esse surto de doenca infecciosa, que evoluiu e se
espalhou de forma exponencial em diversas partes do mundo®.

Acerca/do seu comportamento epidemioldgico, a COVID-19 pode ser analisada de
modo~diferente, conforme a regido geografica na qual ocorreu, visto que as medidas
preventivas tomadas por determinados paises ou estados impactaram diretamente no nimero
de casos e mortes. Assim, alguns fatores relacionados a doenca foram apontados, a exemplo
dos bioldgicos e sociodemogréaficos, econdbmicos e organizacionais, bem como o sistema de
saude local. Além disso, os homens foram mais frequente e severamente acometidos, a média
de idade foi de 47 anos e a maior parte dos Obitos envolveu os sujeitos maiores de 70 anos e
com doencas cronicas associadas’. Mais tarde, se observou uma modificacdo do padréo
epidemiolégico da COVID-19, sendo os individuos mais jovens também acometidos pela

doenca®.
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No ambito da saude bucal, tanto a infeccdo aguda por COVID-19 como as medidas
terapéuticas associadas podem contribuir para desfechos adversos na cavidade oral’. A
sintomatologia oral relacionada a doenca envolve: distdrbios do paladar, ulceracbes orais
inespecificas, gengivite descamativa, petéquias e coinfec¢cdes, como a candidiase. Portanto, a
satde bucal é um aspecto relevante quando se busca avaliar uma relacdo hipotética entre o
coronavirus e as manifestagdes orais®.

De modo geral, faz-se necessaria uma melhor compreensao das consequéncias da
infeccdo pelo SARS-CoV-2 para a saude humana, sobretudo em relacdo aos individuos mais
vulneraveis. Além disso, a pratica da higiene oral deve ser compreendida como uma questao
basica de satde, considerando que o trato respiratdrio ¢ uma ‘porta de entrada’ para multiplas
infeccdes e representa o local em que podem advir os agravos mais significativos®.

Nesse sentido, foi realizada uma busca preliminar sobre o tema'nas principais bases de
dados na area da saude (PubMed, Scopus, Web of Science e, LILACS) a fim de identificar
lacunas do conhecimento para a definicdo da pergunta norteadora e do objetivo da pesquisa.
Com base nos conceitos apresentados e na atual relevancia‘do tema, o objetivo desta revisao
de escopo foi identificar na literatura cientifica as manifestacdes orais prevalentes na

populagéo idosa acometida pela COVID-19, em todas as fases da doenca.

METODO

O presente estudo trata-se de uma Revisdo de Escopo (Scoping Review). Esse tipo de
estudo se refere a uma abordagem robusta que serve para sintetizar a literatura relevante em
salde, sendo utilizada ‘para responder questfes abrangentes e mapear evidéncias para a
tomada de decisdo pratica e em pesquisa’®. Para Munn et al.'*, os pesquisadores podem
preferir a realizagdo de uma revisdo de escopo, em vez de uma revisao sistematica, quando o
objetivo da revisdo for identificar lacunas de conhecimento, esclarecer conceitos, investigar
condutas de pesquisa ou informar uma revisao sistematica.

Esta revisdo seguiu as recomendacdes propostas pelo PRISMA-ScR (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) ao
seguir as etapas indicadas para o desenvolvimento desse tipo de estudo, a saber: 1) elaboragdo
da questéo de pesquisa e definicdo dos descritores de busca; 2) pesquisa da literatura em bases
de dados internacionais; 3) leitura dos titulos e resumos dos artigos para selecdo de acordo
com critérios de inclusdo e exclusdo; 4) leitura na integra dos estudos selecionados e

mapeamento dos dados; 5) sumarizacdo e andlise critica dos resultados; 6) apresentacdo dos
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principais resultados'®. Além disso, a pesquisa foi registrada no Figshare, um repositorio
online de acesso aberto, sob o0 nimero de registro DOI: 10.6084/m9.figshare.14607456.v2.

As bases de dados selecionadas para a busca foram: PubMed (National Library of
Medicine), Scopus (Elsevier), Web of Science e LILACS (Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude); e como literatura cinzenta, foi considerada a primeira centena
de estudos listados no Google Académico. A partir de uma busca preliminar nas bases
supracitadas, foi elaborada a seguinte questdo norteadora ‘Quais as manifestacdes orais

prevalentes em pessoas idosas acometidas pela COVID-19?”.

Critério de elegibilidade do estudo

Os critérios de elegibilidade foram definidos por meio da estratégia PCC — Populacéo,
Conceito e Contexto. Nesse sentido, foram selecionadas as publicacdes que compreendiam
como Populacgéo os idosos (individuos com idade maior ou igual @ 60 anos), como Conceito a
COVID-19 (infeccdo respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2) e como
Contexto as manifestacfes/patologias bucais (quaisquer-afeccdes desenvolvidas na regido
oral, internamente ou externamente, que podem prejudicar a saude bucal).

Sendo assim, considerou-se como fontes de informacdo, pesquisas primarias
acessiveis e/ou disponiveis na integra, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, sem
delimitacdo temporal. As publicaces duplicadas e que ndo respondiam a questdo norteadora
da pesquisa foram excluidas da amostra, além de estudos de revisdo integrativa, narrativa e
sistematica, relatos de experiéncia ou de casos clinicos individuais, capitulos de livros,

editoriais, cartas, protocolos de pesquisas e anais de eventos.

Estratégia de busca e sele¢do dos estudos

A partir de cada item da referida estratégia, foram definidas as palavras-chave e
descritores Situados no MeSH (Medical Subject Headings) e DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude), a saber: Saude Bucal (Oral Health); ManifestacGes Bucais (Oral Manifestations);
Patologia Bucal (Pathology, Oral); Infeccbes por Coronavirus, COVID-19 (Coronavirus
Infections); Idoso, Pessoa Idosa (Aged). Por sua vez, esses descritores foram sintetizados por
meio dos operadores booleanos OR e AND e aplicados nas bases de dados indexadas e de
literatura cinzenta, sendo tais combinacBes utilizadas como estratégias de busca, como

visualizadas no Quadro 1.
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Quadro 1. Mecanismo de busca utilizado nas bases de dados e literatura cinzenta. Jodo
Pessoa-PB, 2021.

Bases de Dados _
L Estratégia de Busca
(Total de publicacdes)

PubMed/MEDLINE ((Oral Health) OR (Oral Manifestations) OR (Pathology, Oral))

(189) AND (Coronavirus Infections) AND (Aged)
Scopus/Elsevier ((Oral Health) OR (Oral Manifestations) OR (Pathology, Oral))
(114) AND (Coronavirus Infections) AND (Aged)
Web of Science ((Oral Health) OR (Oral Manifestations) OR (Pathology, Oral))
(34) AND (Coronavirus Infections) AND (Aged)
LILACS ((oral health) OR (oral manifestations) OR (pathology, oral))
@) AND (coronavirus infections) AND-(aged) AND

(db:("LILACS™)
Google Académico ((Oral Health) OR (Oral Manifestations) OR (Pathology, Oral))
(27.800) AND (Coronavirus Infections) AND (Aged)

E vélido ressaltar que todo o processo de busca e selecdo dos estudos foi realizado por
dois pesquisadores, de modo independente; 'no més de julho de 2021. Para tanto, a selecdo
ocorreu em duas fases: 1) triagem .nicial por meio da leitura dos titulos e resumos das
publicacdes; 2) aplicacdo dos critérios de elegibilidade, realizada ap6s a leitura completa dos
textos pré-selecionados. Os‘conflitos de decisdo foram resolvidos através de consenso entre 0s
pesquisadores utilizando'o site Rayyan®®,

Destaca-se que.ndo foram realizadas anélises da qualidade e do nivel de evidéncia dos
artigos selecionados, visto que a revisdo de escopo tem como objetivo principal a
identificacdo - da /producdo cientifica sobre o assunto investigado. Além disso, por tratar-se de
uma réevisao de escopo, a pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, sendo
mantidas as ideias dos autores das publicagdes utilizadas no desenvolvimento deste estudo.

De acordo com os métodos descritos, foram encontradas 440 publicacdes nas bases de
dados, das quais 157 estavam duplicadas/triplicadas, sendo 86 deletadas. Das 354 publicac¢oes
restantes, 336 foram excluidas ap6s a leitura dos titulos e resumos. Assim, procedeu-se a
leitura dos textos de 18 estudos na integra, sendo excluidos 12 publica¢Ges por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Por fim, foram analisados 6 (seis) artigos que

atendiam aos critérios e que estavam em conformidade com a questdo da pesquisa. As etapas
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da busca, selecdo e analise dos artigos foram subdivididas em identificacdo, triagem,

elegibilidade e inclusdo, descritas na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos incluidos na revisdo. Jodo Pessoa-PB,
2021.

Publicagdes identificadas por meio de Publicagbes adicionais identificadas
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Fonte: Adaptado de PRISMA-ScR™.

Extracdo e analise dos dados

Na etapa de extracdo, foi utilizado um formulério de elaboracdo propria para o
preenchimento com dados dos artigos selecionados, os quais foram sistematizados mediante a
definicdo dos seguintes indicadores de coleta: autoria, ano, pais de origem, delineamento do
estudo, titulo (original), revista ou periodico publicado, tipo de estudo, tipo de documento,

objetivo(s), amostra, procedéncia da amostra, conclusao e resposta a pergunta da revisao.
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A partir disso, os dados extraidos foram submetidos a uma anélise descritiva, por meio

da elaboracdo de um quadro sintese (Quadro 2), que engloba as informagdes coletadas e

apresenta evidéncias que respondem a questdo norteadora.

Quadro 2. Descricao dos estudos incluidos na reviséo de escopo. Jodo Pessoa-PB, 2021.

Autores (ano)
Pais do estudo

Delineamento

Titulo do artigo

Objetivo(s)

Conclusao

Quais as
manifestacdes orais
prevalentes emidosos
acometidas pela
CQOVID-19?

Brandao et al.
(2021)"

Brasil

Série de Casos

Oral lesions in
patients with
SARS-CoV-2
infection: could
the oral cavity
be a target

organ?

Relatar uma série de
casos de infeccdo
por SARS-Cov-2,
com manifestacdes
orais que se
desenvolveram
durante o periodo
infeccioso da

O conhecimento das
manifestagcbes orais
é importante porque
as lesdes podem
preceder 0s sintomas
respiratérios- tipicos
em-varios dias, e a
lesBes

piora das

As lesBes orais eram
mais graves e
disseminadas em
pacientes mais idosos
com
por COVID-19. Eles
apresentavam padrdes

difundidos

infeccdo grave

mais

Gherlone et al.

doenca. pode preceder um | parecidos com Ulceras

guadro mais sério. necroticas por HSV-1.

Frequent and Investigar a Os danos residuais | Manifestacfes  orais
Persistent presenca e da cavidade oral | foram detectadas em

Salivary Gland

prevaléncia de

persistem na maioria

83,6% dos individuos,

18 Ectasia and manifestacdes orais | dos pacientes muito | sendo a ectasia da
(202) Oral Disease nos sobreviventes da | além da recuperacdo | glandula salivar em
. after COVID-19. | COVID-19. clinica,  sugerindo | 38% e a boca seca em
Halia que a cavidade oral | 30% dos

o representa um alvo | sobreviventes,

Quantitativo
preferencial para a | sobretudo em
infecgdo pelo virus. | individuos mais
idosos.

Oral Avaliar a Uma abordagem | Na série de casos
Hockova et al. | Complications prevaléncia e as multidisciplinar ~ é | examinados, a

(2021)%°

Eslovaquia

Série de Casos

of ICU Patients
with COVID-19:
Case-Series and
Review of Two
Hundred Ten

Cases.

caracteristicas dos
pacientes graves
com COVID-19 e

complicacdes orais.

fortemente
defendida

monitoramento e

para 0

gerenciamento  da
COVID-19.

condicdo mais comum
foi a ulceracéo
hemorragica em
pessoas idosas (33%)

gravemente enfermas.
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The Impact of Quantificar o Entre os casos | Gengivas  dolorosas
Larvin et al. P?riodontal im?acto da doenga positivos da (2,70@, sangramento
(2020)" Disease on periodontal na COVID-19, houve | gengival (11,2%) e
Hospital admissao hospitalar | uma mortalidade | dentes com mobilidade
) ) Admission and e na mortalidade significativamente (3,3%) foram relatados
Reino Unido ) ) ] o
Mortality durante a pandemia | maior  para 0S| nos participantes com
Ouantitativo During COVID- | da COVID-19. participantes  com | infeccdo da COVID-
19 Pandemic. doenga periodontal. | 19, em sua maioria
pessoas idosas.
Oropharyngeal Investigar a Os dados elucidaram | Em 53, /pacientes
candidiasis in prevaléncia, 0s algumas COoVID-19 com
hospitalised agentes causadores e | preocupacBes  em | candidiase orofaringea,
COVID-19 0 padréo de relacdo a ocorréncia | as doencas
Salehi et al. patients from suscetibilidade de Candidiase| cardiovasculares
(2020)* Iran: Species antifingica da Orofaringea (COF)"| (52,83%) e diabetes
identification candidiase em pacientes | (37,7%) foram as
Ird and antifungal orofaringea em iranianos com | principais  condicBes
susceptibility pacientes iranianos COVID-19. subjacentes; 0 aumento
Quantitativo pattern. com COVID-19. da idade foi
significativamente
associado a COF entre
0S  pacientes com
COVID-19.
SARS-CoV-2 Determinar a Este estudo | Durante o periodo de
and Oral manifestacdo oral demonstra a | hospitalizagdo,  25%
manifestation: dos pacientes importancia da | dos pacientes relataram

Sinjari et al.
(2020)°

Italia

Quantitativo

An
observational,

human study.

hospitalizados para a
COVID-19.

estreita ligagdo entre
0 SARS-CoV-2 e as
manifestacdes orais.
Todavia, ndo ha
evidéncia cientifica
na literatura que
certifique quais
sintomas orais o

virus pode causar.

comprometimento  do
paladar, 15% sensacdo
de ardor e 20%
dificuldade de
degluticéo.
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RESULTADOS

Os estudos incluidos na amostra foram publicados em 2020 (n=3) e 2021 (n=3),
demonstrando a recente abordagem da tematica relacionada a COVID-19. Todos eles foram
escritos no idioma inglés (n=6), sendo originarios de diferentes paises, como Brasil (n=1),
Itdlia (n=2), Eslovaquia (n=1), Reino Unido (n=1) e Ird (n=1). Acerca do delineamento das
publicacBes analisadas, todas se tratavam de artigos, sendo do tipo série de casos (n=2),
estudo de coorte (n=2), estudo transversal (n=1) e estudo observacional (n=1).

O publico-alvo dos estudos incluidos compreende tanto pessoas idosas quanto
individuos adultos acometidos pela COVID-19. No entanto, para o presente estudo, foram
utilizados apenas os dados referentes aos idosos elucidados nos referidos artigos. Assim, a
amostra considerada envolveu idosos ndo institucionalizados, em sua” maioria do Sexo
masculino e com médias de idades que variaram de 62,5 a 76,8 anos..Sobre 0s objetivos de
pesquisa, 0s artigos buscaram investigar/avaliar a prevaléncia ‘de manifestacbes orais em
pacientes acometidos pela COVID-19, bem como determinar as principais caracteristicas
clinicas durante ou posteriormente ao periodo infeccioso da-doenca.

Por se tratar de estudos com diferentes abordagens, as conclusdes obtidas séo
igualmente distintas, revelando uma diversidade de caracteristicas relacionadas & COVID-19.
Quanto as respostas para a pergunta norteadora, observou-se uma gama de resultados, sendo
apurado que as lesdes orais eram mais graves e disseminadas em pacientes idosos infectados
pelo virus SARS-CoV-2.

A partir dos estudos_ incluidos, foram encontradas as seguintes manifestacdes orais:
Ulceras necroticas; ectasia da glandula salivar e boca seca (xerostomia); ulceracdo
hemorragica; comprometimento da percepcao qualitativa do paladar (disgeusia); sensacao de
ardor e dificuldade de degluticdo (disfagia). Alem disso, outras condi¢des foram relatadas nos
participantes ‘idosos com COVID-19, tais como: doenca periodontal (gengivas dolorosas,

sangramento gengival e dentes com mobilidade) e candidiase orofaringea (Quadro 2).

DISCUSSAO

As pessoas idosas representam até hoje os principais acometidos pela infeccdo do
SARS-CoV-2, visto que a idade cronologica associada as vulnerabilidades individuais do
estado de saide agravam fortemente o risco de morbimortalidade dessa populacdo®. A partir
dos resultados, foi possivel verificar que os estudos que tratam sobre as manifestagdes orais

decorrentes da COVID-19 ainda s&o escassos, sobretudo para a populagéo estudada.
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Nos ultimos anos, vem ocorrendo um crescimento subito no nimero de publicacdes
que investigaram diversas dimensfes da infeccdo pelo novo coronavirus e suas implicaces
para saude humana. Porém, a maioria delas aborda outros aspectos igualmente importantes,
tais como o seu perfil epidemioldgico, complicacdes sistémicas ou especificas do sistema
cardiorrespiratorio, medidas de controle e tratamento da doenca, entre outros.

Nesse contexto, um estudo realizado por Santos Janior et al.?

, N0 primeiro semestre
da pandemia, constatou que as lesbes orais foram descritas em poucos relatos de casos,
apresentando controvérsias quanto ao fato de serem causadas diretamente pelo SARS-CoV-2
ou se apresentarem como manifestacbes secundarias, 0 que corrobora com 0s. artigos da
presente revisdo. Contudo, um ponto em comum identificado nesses estudos foi a observacéo
de uma estreita ligacdo entre 0 SARS-CoV-2 e as manifestacBes orais. Um dos artigos
concluiu que a cavidade oral representa um alvo preferencial para a infeccéo pelo virus; outro
sugere que as lesdes orais podem preceder sintomas respiratériostipicos da doenca em varios
dias e, a piora dessas lesdes, pode anteceder um quadro mais sério.

Ainda, foram poucos os estudos que utilizaram amostras robustas a fim de evidenciar a
real prevaléncia das manifestacdes orais, exceto 0s estudos de Larvin et al.'®, realizado no

Reino Unido, e o de Gherlone et al.*®

, Na ltalia, que englobaram 1.616 e 122 participantes
com COVID-19, respectivamente, obtendo-se, assim, as maiores amostras.
Ao explorar os resultados divulgados nesta revisdo, pdde-se examinar outras

constatacdes apoiadas ou refutadas.por distintos autores. Branddo et al.*

afirmam que estudos
adicionais precisam investigar se a infeccdo por COVID-19 causa ulceragdes orais ou se as
lesbes orais sdo um evento coincidente com a progressdo da doenca. Para Santos Janior et
al.?! ainda n3o ha evidéncia epidemioldgica convincente para uma associacdo causa-efeito
entre a infeccdo por COVID-19 e o aparecimento de lesGes orais, no entanto, essa
possibilidade ‘'ndo pode ser descartada. Resultados semelhantes sobre a falta de associacdo
significativa da doenga com determinadas manifestacOes orais foram descritos por Salehi et
al.*®eSinjari et al %,

Os pacientes idosos investigados apresentaram distintos padrées de anormalidade na
cavidade oral, sendo comum a ocorréncia de Ulceras necroticas (semelhantes as causadas pelo
virus herpes simplex), candidiase orofacial, disgeusia e disfagia em pacientes gravemente
enfermos®*>*"1%_ Outro estudo revelou que os pacientes idosos que adoeceram de COVID-19
relataram queixas acerca aparecimento de diferentes problemas na cavidade oral, sendo os

sintomas mais comuns a hipogeusia, xerostomia e alteracoes quimiossensoriais?.
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Meira et al.?®

explicam que, nos idosos, a redugdo da quantidade, composic¢do e
viscosidade da saliva secretada, pode ocorrer devido a alterages nas glandulas salivares, ao
sofrerem um processo de degeneracdo avancada e/ou em decorréncia do uso frequente de
medicamentos. Os mesmos autores ainda enfatizam que o processo de envelhecimento
repercute nos tecidos periodontais, visto que o nivel de comprometimento aumenta com a
idade, ocasionando a diminuicdo da taxa de cicatrizacdo e o rdpido aumento da doenca
periodontal.

Pessanha®* enfatiza que muitos idosos fazem uso de medicamentos que resultam em
uma menor producédo de saliva, sendo essencial a pratica de bons habitos de higiene-oral e a
recomendacéo de estratégias para lidar com a xerostomia, tal como a prescrigdo de substitutos
salivares e colutdrios antissépticos e ricos em flior. Dentre 0s recursos para prevenir ou
minimizar os efeitos da xerostomia, doencas periodontais e ulceracdo oral, recomenda-se uma
constante ingestdo de agua e adocdo de uma dieta equilibrada, com a reducdo de carboidratos.
Ainda, para evitar a exposi¢do do individuo idoso a microrganismos patogénicos que possam
desencadear uma pneumonia aspirativa, medidas preventivas podem ser adotadas, como uso
de Clorexidina, que reduz a incidéncia de infeces do trato respiratorio, destacando, portanto,
a relevancia da higiene oral para a recuperacéo da satide geral®>%.

Ademais, uma possivel explicacdo para as manifestacGes orais que acometem as
vitimas de COVID-19 € a presenca da enzima conversora de angiotensina tipo 2 (ECA-2) na
cavidade oral, sobretudo nas celulas-epiteliais da lingua e glandulas salivares; a ECA-2
funciona como um receptor-para 0-coronavirus, que utiliza esse sitio para infectar a célula. Por
isso, faz-se importante proteger os individuos de maior risco e portadores de comorbidades
cardiovasculares, visto que o uso de alguns medicamentos anti-hipertensivos por essa

populacdo aumenta.a expressdo dos receptores da ECA-2 em diferentes tecidos'>?’.

Nesse ‘sentido, Matioli et al.?

ressaltam o controle das infecgdes orais, pois tal medida
compreende procedimentos realizados para o controle de distlrbios metabdlicos e prevencéao
de algumas doencas sistémicas, como as relacionadas ao sistema cardiorrespiratério, visto que
os problemas bucais vdo além dos limites dos dentes e da boca. Desse modo, surge a
necessidade de apoiar 0s programas governamentais de acesso ao tratamento odontolégico
para a populacéo idosa, sobretudo em virtude do aumento na expectativa de vida da populacao
brasileira, 0 que, por sua vez, propicia o surgimento de doencas tipicas do envelhecimento, tal
qual aquelas relacionadas a interacéo sistémica com o aparelho estomatognatico.

No ambito das condutas preventivas e terapéuticas, Hockova et al.” e Sinjari et al.?

destacam a importancia de uma abordagem multidisciplinar para monitoramento e
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gerenciamento da COVID-19, ao defenderem a integracdo entre os profissionais médicos,
dentistas e enfermeiros no contexto das equipes de UTI. Para esses autores, as complicagoes
orais relacionadas a COVID-19 requerem o desenvolvimento de pesquisas multidisciplinares
a fim de se compreender o seu significado epidemiologico. Igualmente, o estudo de Meira et
al.?® destaca a importancia da abordagem multiprofissional no atendimento odontolégico &
pessoa idosa, a qual deve abranger tanto as acOes preventivas, a exemplo do diagndstico
precoce de lesbes bucais, quanto os procedimentos curativos e reabilitadores, executados a
fim de contribuir para a melhoria do bem estar e da qualidade de vida, com respaldo cientifico
acerca do cuidado e atengdo a satde bucal da referida populacao.

Pode-se afirmar que o real significado epidemioldgico das manifestacdes orais
continua desconhecido entre os idosos, necessitando estudos mais especificos e com uma
maior amostragem a fim de elucidar a etiologia e a prevaléncia das condi¢fes apresentadas
nesta revisdo. Como afirma Santos Junior et al.?!, as evidéncias disponiveis até 0 momento na
literatura sdo escassas e suas interpretacfes sao limitadas por potenciais vieses.

Por fim, a pandemia da COVID-19 p6s em evidéncia a satude do idoso, porém, da
mesma forma que instigou a preocupacao com o cuidado e a protecdo desses individuos pelos
seus familiares e profissionais de saude, fortaleceu ha sociedade o preconceito etario, descrito
como etarismo ou ageismo, e os julgamentos®®. Em virtude desses aspectos mais amplos,
considera-se fundamental o acompanhamento de pessoas idosas por uma equipe

multiprofissional, visando o seu cuidado integral, durante e ap6s o tratamento da doenca.

CONCLUSAO

As manifestagoes orais prevalentes em idosos acometidos pela COVID-19
compreendem diferentes tipos de ulceracdo (hemorragica ou necrética), xerostomia, disgeusia
e disfagia, além de doencas periodontais e coinfeccdes. Ressalta-se, nesse sentido, a
importancia de uma abordagem multidisciplinar para 0 monitoramento e gerenciamento da
COVID-19 nessa populacéo.

Dentre as limitagdes encontradas, a metodologia utilizada neste trabalho revelou que
ainda sao incipientes os estudos exclusivos com idosos e, nesse sentido, faz-se necessario o
desenvolvimento de pesquisas mais amplas, por meio de métodos e abordagens distintas, a
fim de esclarecer a correlacdo entre a infeccdo pela COVID-19 e os distirbios manifestados

na cavidade oral da populagdo em cena.

Fonte de Financiamento: Nado houve financiamento.
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