APENDICE A - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO SOBRE A
UTILIZACAO DAS REDES SOCIAIS

PESQUISA: ANALISE DA CONTRIBUICAO DAS REDES SOCIAIS NA
PROMOCAO A SAUDE DE GESTANTES

INSTRUCAO INICIAL: Este € um questionario que visa identificar alguns aspectos da
relacdo das gestantes com as redes sociais digitais. O seu anonimato sera resguardado.
Pedimos que vocé leia cada uma das questdes com atencdo e responda a partir de sua

primeira impressdo. N&o € obrigatorio e desde ja agradecemos sua colaboracéo.

CODIGO DAPARTICIPANTE: DATA DA

COLETA: / /

BLOCO A - DADOS DE CARACTERIZA(;AO DO INFORMANTE

1. DATA DE NASCIMENTO:

2. ESTADO CIVIL: () Solteiro(a) () Casado(a) () Viuvo(a) () Separado/Divorciado
3. PROFISSAO:

4. INDIQUE QUAL A FAIXA DO SEU RENDIMENTO FAMILIAR MENSAL.:
() menos de R$600,00 () de R$2.400,00 a R$3.600,00
() de R$600,00 a R$1.200,00 () acima de R$3.600,00

() de R$1.200,00 a R$2.400,00

5. INDIQUE QUAL O GRAU DE SUA ESCOLARIDADE:

() Ensino fundamental incompleto () Ensino superior incompleto
() Ensino fundamental completo () Ensino superior completo
() Ensino médio incompleto () Pés-graduagéo

() Ensino médio completo

BLOCO B - DADOS SOBRE A GESTACAO ATUAL E GESTAGOES
ANTERIORES

6. VOCE TEM QUANTOS FILHOS?

() Nenhum filho

() 1 filho




() 2 filhos
() 3 filhos

() 4 ou mais filhos
7. VOCE JA SOFREU ALGUM ABORTO?

()Sim () Nio
8. A GRAVIDEZ ATUAL FOI PLANEJADA?
()Sim () Ndo

9. VOCE ESTA EM QUAL TRIMESTRE GESTACIONAL?

() 1° Trimestre

() 2° Trimestre

() 3° Trimestre

10. INDIQUE A QUANTAS CONSULTAS DE PRE-NATAL VOCE COMPARECEU
DESDE O INICIO DA SUA GRAVIDEZ?(*N&o contando coma consulta do dia de
hoje)

( ) Nenhuma (hoje foi/sera a primeira consulta)

( ) 1a2consultas

( ) 3a4 consultas

( ) 5a6 consultas

( ) Mais de 6 consultas

11. VOCE CONSEGUE ENTENDER AS ORIENTACOES DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE DURANTE A CONSULTA PRE-NATAL?

() Consigo entender tudo

() Consigo entender muitas informacdes

() Consigo entender algumas informagdes

()Consigo entender poucas informagoes

() Né&o consigo entender nenhuma informacao

12. 0 QUANTO VOCE SE PREOCUPA COM SUA GESTACAQ?

() Me preocupo bastante (penso sobre isso mais de uma vez ao dia)

() Me preocupo muito (penso sobre isso uma vez ao dia)

() Me preocupo (penso sobre isso uma vez na semana)

() Me preocupo pouco (penso sobre iSso uma vez ao més)

() N&o me preocupo (nunca pensei nisso)

BLOCO C — DADOS SOBRE CONSUMO E USO DE TECNOLOGIA DIGITAL



13. VOCE UTILIZA O COMPUTADOR (DE MESA, NOTEBOOK, TABLET, ETC.)
OU CELULAR?

() Sim () Ndo — Se ndo, pule para o fim do guestionario.

14. QUAL A FREQUENCIA COM QUE VOCE UTILIZAO
COMPUTADOR/CELULAR?

() Todo dia

() Com muita frequéncia, (em média 5 dias por semana)

() Compouca frequéncia (em média 3 dias por semana)

() Raramente (em média uma vez por semana)

() Quase nunca (em média uma vez por més)

() Dificilmente (uma vez por ano)

15. EM MEDIA, QUANTO TEMPO VOCE FICA NO COMPUTADOR/CELULAR
CADA VEZQUE O UTILIZA?

() Menos de 1 hora

()Dela2 horas

() De 2 a 3 horas

() Mais de 3 horas

16. VOCE ACESSA AS MIDIAS SOCIAIS (FACEBOOK, WHATSAPP, TWITTER,
INSTAGRAM, TIKTOK, ETC)?

() Sim () Ndao — Se ndo, pule para a questdo 22.

17. TEM PERFIL PROPRIO EM QUAIS REDES? (*Anote quantas opcoes vocé

quiser)

()Whatsapp

() Facebook

() Twitter

() Instagram
()Outra(s). Qual(is)?

18. QUAL TIPO DE INFORMACAO LHE INTERESSA MAIS NAS REDES
SOCIAIS?

() Saude

() Cultura

() Relacionamento



() Noticias

() Arte

() Culinaria

() Outra. Qual?
19. VOCE PROCURA INFORMA(;OES SOBRE GRAVIDEZ NAS REDES
SOCIAIS?

() Sim () Ndao - Se ndo, pule para a questdo 22

20. QUE TIPO DE PAGINAS SOBRE GESTACAO VOCE ACOMPANHA?
(*Anote quantas opc¢des Vocé quiser)

() Instituicbes de saude (clinicas, hospitais.)

() Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, etc.)
() Blogs pessoais

() Outra. Qual?
21. QUAIS BENEFICIOS VOCE TEM COM A UTILIZAGAO DO
COMPUTADOR/CELULAR?

22. VOCE ACREDITA QUE INFORMAGOES POSTADAS EM REDES SOCIAIS
PODEM CONTRIBUIR PARA QUE VOCE CUIDE DE SUA SAUDE? SE SIM, DE
QUE FORMA?

23. VOCE ACREDITA QUE AS REDES SOCIAIS PODEM CONTRIBUIR NA SUA
SAUDE DURANTE A GESTACAO? POR QUE?




24. VOCE ACREDITA QUE AS REDES SOCIAIS PODEM AJUDAR NO
ENTENDIMENTO DAS INFORMACOES DO PRE-NATAL? POR QUE?

25. VOCE TEVE ACESSO A ALGUMA INFORMACAO DE SAUDE NAS REDES
SOCIAIS QUE VOCE NAO TENHA VISTODURANTE AS CONSULTAS DE PRE-
NATAL? CITEUM

EXEMPLO.

AGRADECEMOS A SUA PARTICIPACAO!



Ministério da Saude
FIOCRUZ
&o O Cruz

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO(TCLE)

1. Informac0es da participante da pesquisa

Nome:

Documento de Identidade (tipo): NO.: Sexo: ()M ()F
Localde Nascimento: Data de Nascimento: / /
Endereco: NO.:
Complementos: Bairro:

Cidade: Estado:

CEP: Telefones:

ESCLARECIMENTO DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS
DO SUJEITO DE PESQUISA

Prezada participante,

A senhora estd sendo convidada a participar da pesquisa com o0 tema
“CONTRIBUICAO DAS REDES SOCIAIS NA PROMOCAO A SAUDE DE
GESTANTES” desenvolvida pelo Programa da Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Baésica, da escola Fiocruz de Governo, da Fundagdo Oswaldo Cruz
(EFG/DIREB/FIOCRUZ), Brasilia - DF, sob a coordenacdo do pesquisador Marcos
Vinicius Vieira Barros, sob a orientacdo da professora DraKellen Cristina da Silva

Gasque.




Esta pesquisa tem como escopo avaliar se a utilizacdo de redes sociais
contribui na promocéo a saude de gestantes, visando analisar se as gestantes buscam
nas midias sociais contetudos relacionados ao periodo gestacional e se esses
conteidos auxiliam na compreensdo das orientagdes em salde e proporcionam o
acesso a novas informacdes sobre o periodo gestacional.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente,a senhorapodera
solicitar ao pesquisadorinformacGes sobre sua participagdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que
poderd ser feito por meio de contatos explicitados no anexo deste Termo. Cabe destacar
que a senhora ndo é obrigada a participar deste estudo, j& que sua participacdo é
voluntéria, e a senhora tem plenaautonomia para decidir se quer ou ndo participar,
podendo suspender sua participagdo a qualquer momento, ndo sendo penalizadade
nenhuma maneira caso decidando consentir sua participagdo. Além disso, sua
participacdo nesta pesquisa € isenta de quaisquer despesas. Da mesma forma, ndo serao
feitos pagamentos.

Outro ponto importante a destacar € que serdo garantidas a confidencialidade e a
privacidade de todas as informacGesprestadas.

Assim, para a coleta de dados sera aplicado um questionariose mi-estruturadode
forma individual. Sera assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
que é exatamente esse documento, em duas vias, uma assinada por vocé e a outra pelo
pesquisador.

Para deixa-la segura quanto ao sigilo da nossa conversa, informo que o roteirodo
questionario ndo serd identificado com seu nome e sim por meio de uma letra e um
nimero, que serdo guardados em um computador protegido por senha e a propria
gravacdo sO poderd ser acessada por meio da apresentacdo de uma senha, o qual
somente o0 pesquisador terdacesso.

Os resultados de todas as entrevistas serdo utilizados na elaboragédo do trabalho
final do estudo e/ou podem ser utilizadas em artigos, apresentacfes em congressos ou
conferéncias.

Outrossim, informoque sera garantido que o seu nome ndo sera citado em
nenhum momento e que a senhora sera consultadaem relacdo ao uso de trechos que por
algum motivo possamidentifica-la. Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em
arquivo, por pelo menos 5 (cinco) anos, conforme Resolugdo 466/12 e conforme
orientacdo do CEP/ESNP.

Caso a senhora ndo autorize o registro, ndo podera participar do estudo. Por outro



lado, a qualquer momento, durante a pesquisa, ou apds, poderd ser solicitado ao
pesquisador informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser
feito por meio de contatoinformados neste Termo.

Esclareco que a sua participacdo na pesquisa pode envolver riscos minimos,
sendo estes voltados a possiveis constrangimentos mediante a alguma pergunta e/ou a
divergencia de interpretacdo da informacdo apresentada, mas neste caso tentaremos ao
maximo evitar que isto aconteca e garantimos que tomaremos todas as precaucfes para
que a divulgacdo deste estudo ndo cause qualquer problema a senhora. Esclareco
também que se houver a necessidade estaremos encaminhando a assisténcia de salde
se houver quaisquer eventualidades.

Os principais beneficios deste trabalho sdo para o progresso do conhecimento
referente aos cuidados durante a gravidez.

Caso a senhora precise, 0 pesquisador ira responder, da melhor maneira
possivel, quaisquer perguntas sobre os procedimentos da pesquisa. Ainda, caso tenha
alguma ddvida sobre seus direitos como participantes desse estudo, a senhora podera
entrar em contato por meio do telefone/fax (61) 3329-4746 ou pelo e-mail:
cepbrasilia@fiocruz.br. Endereco: Av L3 Norte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4
Campus Universitario Darcy Ribeiro, Bairro: Asa Norte, Brasilia/DF, CEP:70.910-900.

DECLARAGAO POS-ESCLARECIMENTO

Declaro que, ap6s convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter
entendido o que me foi explicado, consinto em participar do presente protocolo de
pesquisa, e inclusive torna-lo publico em trabalhos cientificos desde que respeitado o
aqui estipulado. Ficaram claros para mim quais sdo 0s propositos do estudo, 0s
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participacéo € isenta de despesas e que tenho garantia do acesso a tratamento hospitalar
quando necesséario. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei
retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem
penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, ou
no meu atendimento neste Servico.

Sendo assim, declaro o meu consentimento em participar, livre e
voluntariamente, como sujeito desta pesquisa, assinando em duas vias de igual teor,

com o pesquisador e rubricamos as paginas anteriores.


mailto:e-mail:%20cepbrasilia@fiocruz.br.
mailto:e-mail:%20cepbrasilia@fiocruz.br.

Assinatura do Paciente/ Responsavel Legal Data [

Em casos de participantes menores de 18 anos, analfabetos, semi-analfabetos ou

portadores de deficiéncia auditiva ou visual:

Assinatura da testemunha Data / /

Declaro que obtive de forma apropriada e wvoluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participacéo neste estudo:

Pesquisador responsavel Data __ [ [



APENDICE C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FUNDACAO OSWALDO CRUZ
(FIOCRUZ - BRASILIA) aril
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: ANALISE DA CONTRIBUICAO DAS REDES SOCIAIS NA PROMOGAO A SAUDE DE
GESTANTES
Pesquisador: MARCOS VINICIUS VIEIRA BARROS
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 50146421.8.0000.8027

Instituicdo Proponente: FUNDACAO OSWALDO CRUZ
Patrocinador Principal: Financiamento Préoprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.912.575

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo de recorte transversal, com abordagem quali-quantitativa. A analise e organizacao
dos dados serdo de forma estatistica, nos dados quantitativos; e expositiva, nos dados qualitativos.

A coleta de dados sera atraveés de um questionano, visando adquirir dados sociodemeograficos, informacgdes
sobre a gestagdo e sobre o uso de midias sociais, a ser aplicado de forma oportuna no momento que a
gestante comparecer a unidade para a consulta agendada de pré-natal.

O 16cus de pesquisa sera na unidade basica de saude (UBS) 03 da regido administrativa do Gama, Distrito
Federal. Atualmente a UBS onde sera realizada a pesquisa € composta de seis equipes de saude da
familia, cada uma acompanhando, em média, 20 gestantes, com consultas ac menos uma vez ao meés,
somando um total de 120 gestantes atendidas mensalimente. Apdés calcular o tamanho da amostra pela
plataforma "SurveyMonkey”, esta pesquisa objetiva aplicar o questionario em 92 gestantes no periodo de 30
dias, com grau de confianca de 95% e margem de erro de 5%

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primano:

Avaliar se a utilizacio de redes sociais contribui na promogao a saude de gestantes.

Objetivo Secundario:

Enderego: AvL3 Nomne Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO

Bairro: ASA NORTE CEP: 70910800
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3329-4746 E-mail: cepbrasila@Socruzbe
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FUNDACAO OSWALDO CRUZ ,
(FIOCRUZ - BRASILIA)

Analisar a frequéncia de uso das midias sociais € a busca por conteddos relacionados ao periodo
gestacional pelas gestantes;

Observar se o uso das redes sociais auxilia a usuaria gestante na compreensao das orientagdes de saude e
proporciona a aquisicio novas informagdes sobre o ciclo

gravidico.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O projeto de pesquisa apresenta baixo risco para os participantes, Os riscos sdo de origem psicoldgica,
relacionados ao constrangimento, desconforto, cansacgo e aborrecimento durante a aplicagao do
questionario, além da divergéncia de interpretagdo das informacgdes apresentadas e do risco de quebra do
sigilo da participante.

Para diminuir os possiveis danos decomentes da aplicagdo do questionario, um profissional enfermeiro
executante da pesquisa acompanhara todo o preenchimento do questionario, prestando suporte a qualquer
eventualidade; e

visando manter o sigilo das participantes, os nomes serdo substituidos pela letra G — referente a gestante —
e enumeradas em ordem crescente, de acordo com a cronologia de participa¢cao da pesquisa, como G1
{gestante 1) e assim sucessivamente.

Cotruagio do Parecer 4 912575

Beneficios:

Os beneficios desta pesquisa ndo sao diretos as participantes da pesquisa, os principais beneficios sio
indiretos, a comunid ade cientifica,contribuindo para o progresso do conhecimento cientifico referente aos
cuidados preventivos durante o pericdo gestacional.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O estudo em questdo busca avaliar se as redes sociais podem contribuir na saide de gestantes, de forma a
acrescentar novas informagdes e orientagdes de saude as ja fornecidas durante as consultas de
acompanhamento do pericdo gestacional.

Trata-se de um estudo de recorte transversal, com abordagem quali-quantitativa. A coleta de dados sera por
meio de um questionarno semi-estruturado, aplicado as

gestantes que sdo acompanhadas na Unidade Basica de Saude da regido administrativa do Gama.

Através dessa pesquisa pretende-se evidenciar como se da a ades&o as redes sociais por parte das
gestantes e como € a procura de temas relacionados a gestacao, além disso, espera-se saber se o uso das
midias sociais proporciona uma melhor compreensio das onentagbes educativas em

Endereco: Av L3 Norte Campus Darcy Ribero. Geba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO

Bairro: ASA NORTE CEP: 70910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3329-4746 E-mail: cepirasiia@fiocnue Dr
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FUNDACAO OSWALDO CRUZ g Plataforma
(FIOCRUZ - BRASILIA) o.rl

Cortiruago do Pareces 4 912575

saude e uma oportunizagao de adquirir novas informagdes sobre a gestagao.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Foram apresentados todos os termos de natureza obrigatoria. O pesquisador ainda informa que serdo
garantidas a confidencialidade e a privacidade de todas as informacgdes prestadas.

Recomendacgoes:

Solicita-se adequacio do cronograma da brochura do projeto de pesquisa, na etapa relativa 4 submissio ac
CEP. Ressalta-se que o formulario do Projeto Basico deve ser um espelho do Projeto de pesquisa da
brochura.

Como se trata de Trabalho de conclus8o do Programa Atencdo Basica, apresentado 2 Escola Fiocruz de
Governo, solicita-se que sejam anexados a Plataforma apenas os modeios da Fiocruz, ndo sendo
necessarios a apresentacio dos documentos de obrigatoriedade da FEPECS.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Prgjeto aprovado, tendo em vista a apresentacgio de todos os termos de natureza obrigaténia, bem como os
riscos e beneficios da pesquisa.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Considerando as Resolugdes 466/12 e 510/16, o pesquisador ao témino do seu estudo devera enviar o seu
relatérnio final para este Cep.

Este parecer foi elaborado b do nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 15/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1783226.pdf 13:47:01
Projeto Detalhado/ | TCR_MARCOSVVBARROS.pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
Brochura 13:44:52 VIEIRA EARROS

LInvestigador -
Outros Termo_Compromisso_Pandemia.pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
13:43:23 VIEIRA EARROS
Outros termo_compromisso_FEPECS. pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
13:41:34 VIEIRA EARRO
Outros termo_anuencia_institucional .pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
13:40:59 VIEIRA EARROS
Declaracao de Termo_coparticipacao_FEPECS.pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
Instituicio e 13:39:00 VIEIRA EARROS
 Infraestutura — —
Declaracao de Termo_coparticipacao_EF G.pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
Instituicio e 13:38:42 VIEIRA EARROS
Endereco: Av L3 Note Camgpus Darcy Ribero, Geba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRD
Bairro: ASA NORTE CEP: 70910-900
UF: DF Municipio: BRASLIA
Telefone: (61)3323-4746 E-mail: ceprasbag@fiocne be
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FUNDACAO OSWALDO CRUZ
(FIOCRUZ - BRASILIA)

Cortirsscio do Parecer- 4 912575

@@

Infraestrutura Termo_coparticipacao_EFG.pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
13:38:42 VIEIRA BARROS

Outros Carta_encaminhamento pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
13:36:07 VIEIRA BARROS

TCLE / Temmos de TCLE_EFG.pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito

Assentimento / 11:21:44 VIEIRA BARROS

Justificativa de

[Auséncia _

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 15/07/2021 | MARCOS VINICIUS Aceito
11:21:29 VIEIRA BARROS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: ASA NORTE
UF: DF

Telefone:

BRASILIA, 17 de Agosto de 2021

Assinado por:
BRUNO LEONARDO ALVES DE ANDRADE
(Coordenador(a))

CEP:

Municipio: BRASILIA
{61)3329-4746

Av L3 Norte Campus Darcy Riberc, Geba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO
70.910-900

E-mail: cepbrasia@hiocruz br
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