Mitos e esteredtipos sobre velhice e envelhecimento: protocolo de revisao de escopo

Myths and stereotypes about old age and aging: a scoping review protocol

Cristiano de Assis https://orcid.org/0000-0002-8909-5979

Gabriela da Silva Neves https://orcid.org/0000-0001-6055-5655
Ruth Caldeira de Melo https://orcid.org/0000-0002-9713-8617

RESUMO

Objetivos: Mapear, caracterizar e analisar
evidéncias, conceitos e principais caracteristicas de
estudos internacionais sobre mitos e estere6tipos da
velhice e do envelhecimento. Metodologia:
Protocolo de revisdo de escopo em literatura
indexada, coletada em bases de dados. A
elegibilidade dos estudos serd verificada por
pesquisadores independentes, responsaveis por
avaliar titulos, resumos, palavras-chave e textos
completos. Divergéncias serdo resolvidas por um
terceiro pesquisador. A ferramenta Parsifal sera
utilizada para registro e gestdo de processos.
Produziu-se um formulario personalizado™ para
extracdo de dados dos estudos incluides,.a saber:
artigos originais revisados por pares e publicados
em lingua inglesa, até julho de 2022, que discutam
ou investiguem mitos e estereotipos da velhice e do
envelhecimento. Resultados esperados:
caracterizacdo dos principais mitos e estere6tipos
sobre a tematica, no que tange aos tipos e conceitos.
Relevancia: trata-se de pesquisa inédita, visando
caracterizar e gerar um banco de dados sobre a
tematica em nivel global.

Palavras-chave: Estereotipagem; Idosos;

Envelhecimento; Mitologia.
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ABSTRACT

Objectives: To map, characterize and analyze
evidence, concepts and main characteristics of
international studies on.myths and stereotypes of
old age and aging. Methodology: Scoping review
protocol on_ indexed literature, collected in
databases. The eligibility of studies will be verified
by .independent researchers, responsible for
evaluating titles, abstracts, keywords and full texts.
Disagreements will be resolved by a third
researcher. The Parsifal tool will be used for
registration and process management. A customized
data extraction form was produced from the studies
included:original peer-reviewed articles published
in English, until July 2022, which discuss or
investigate old age and aging myths and
stereotypes. Expected results: description of the
main myths and stereotypes on the subject,
regarding the types and concepts. Relevance: this is
an unprecedented research, aiming to characterize
and generate a database on the topic of interest at a
global level.
Keywords:
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INTRODUCAO
Estudos recentes destacam impactos negativos de mitos e estere6tipos da velhice e do
envelhecimento em multiplas dimensdes. Sao enfatizados prejuizos na sadde publica' 2, satde

9,10

mental”, cognitiva®, fisica>®, sexual’, profissional® e social'. Em termos financeiros®°, mitos e

estereotipos tendem a fomentar o endividamento puablico e privado, por meio de praticas de
prevencdo e combate de signos e sinais associados ao envelhecimento ™,

DefinigBes de mitos e estereotipos variam de acordo com o contexto ou linha tedrica
de origem. Para efeitos deste estudo, mitos serdo entendidos como narrativas que buscam
explicar a origem de algo™®. Ja os esteredtipos como generalizacdes acerca de.individuos ou
grupos™. Outros conceitos aqui adotados dialogam, principalmente, “.com o Viés
biopsicossocial da gerontologia. Assim, envelhecimento é entendido como um processo de

1516 “envolvendo perdas e ganhos'’. A

desenvolvimento que se da do inicio ao fim da vida
velhice, por sua vez, é uma etapa desse processo, socialmente construida e historicamente
localizada'®*°. Por fim, idoso ou velho, pela perspectiva juridica brasileira, é toda pessoa com
60 anos ou mais de idade?.

Tais temas tém protagonizado as pautas do'mundo contemporaneo, especialmente por
parte de instituicbes como a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) e a Organizacdo das
Nacbes Unidas (ONU). A ONU foi a responsavel pelo Plano de Acdo Internacional de Viena
Sobre o Envelhecimento (1982) e o-Plano de Acdo Internacional Para o Envelhecimento
(2002). A coleta e analise de dados. cientificos integra as acdes recomendadas por ambos 0s
planos, para que melhores formas de envelhecer em sociedade sejam promovidas®.
Compreender a construgé@o sociocultural da velhice, do envelhecimento e das narrativas em
torno de suas condicOes. organizam relevante interesse frente a gestdo e producdo de saber
gerontologico.

Essa.compreensdo promove o adensamento e a instrumentalizagcéo do debate, como no
que tange as acdes e politicas regionais e globais a respeito da tematica. Ressalta-se a
pretensdo da OMS em incluir a velhice na Classificagdo Internacional de Doengas (CID) em
2022. Por meio da mobilizacdo de especialistas no tema, profissionais, pesquisadores, idosos
e outros agentes sociais, a organizacdo recuou e reformulou a proposta, retirando a velhice do
CID. Entende-se que o repertério critico e tedrico disponivel sensibiliza e mobiliza
especialistas, académicos e a sociedade civil no enfrentamento de violéncias relativas a
velhice e ao envelhecimento.

Mapear, caracterizar e analisar o saber cientifico gerontolégico internacional, em

lingua inglesa, em torno dos mitos e estere6tipos é o foco deste estudo. Em buscas realizadas
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em abril de 2022, ndo foram encontrados estudos ou protocolos de pesquisa similares a este

projeto.

METODOS

Esta pesquisa sera realizada através de uma revisdo de escopo. Trata-se de um tipo de
revisao utilizada para mapear a cobertura da literatura acerca de temas, por exemplo, pouco
conhecidos ou investigados. Logo, caracterizando o volume de publicacdes sobre aquele
topico em um ou mais campos do saber. Ainda, pode ser utilizada para identificar e sintetizar
conceitos utilizados em uma area, analisar como se estrutura o debate em:torno-de uma
tematica dentro de um campo, delinear lacunas e servir de recurso para verificar a viabilidade
de se realizar revisdes sistematicas®.

A estrutura de uma revisdo de escopo pode ser resumida eém nove etapas®: 1.
Definicdo e alinhamento do objetivo e questdo de pesquisa;- 2. Desenvolvimento e
alinhamento dos critérios de inclusdo com o objetivo; 3. Descricdo da abordagem planejada
para busca de evidéncias, selecdo, extracdo de dados e-apresentacdo de evidéncias; 4. Busca
das evidéncias; 5. Selecdo das evidéncias; 6. Extracdo das evidéncias; 7. Analise das
evidéncias; 8. Apresentacdo dos resultados; 9. Resumo das evidéncias em relacdo ao objetivo
da revisdo, tirando conclusbes e observando quaisquer implicacdes das descobertas.

Foram adotados os critérios estabelecidos pelo Instituto Joanna Briggs (JBI) e os Itens
de Relatdrio Preferidos para Revis@es Sistematicas e Meta-andlises - Extensdo para Revisdes
de Escopo — PRISMA-ScR(2018). O protocolo resumido foi registrado na plataforma Open
Science Framework (OSF). Esta pesquisa ndo exige aprovacdo do comité de ética.

Definicdo da pergunta de pesquisa

Para.. constituir a questdo norteadora, utilizou-se a estrutura mnemonica
Populagdo/Participantes, Conceito e Contexto (PCC)%, a saber: “o que a literatura cientifica
internacional em lingua inglesa (contexto) tém discutido e publicado acerca dos mitos e

esteredtipos (conceitos) da velhice e do envelhecimento (populagdo/participantes)?”.

Identificacdo de estudos relevantes e critérios de inclusao

Dois pesquisadores realizardo o levantamento bibliografico de forma independente,
visando identificar estudos que atendam os seguintes critérios: artigos originais, revisados por
pares, em lingua inglesa, publicados até julho de 2022, que envolvam a investigacdo e/ou
discussdo sobre mitos e esteretipos da velhice e do envelhecimento. Embora a producao
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sobre a tematica ndo se limite a lingua escolhida, optou-se pelo inglés em razdo do grande
nuimero de resultados obtidos em buscas prévias, em comparacdo com outras linguas, assim
como pelo fato de que a lingua inglesa tende a ser adotada como padrdo em periodicos
internacionais. Os critérios de exclusdo sdo: textos incompletos; literatura cinzenta; nao estar
em lingua inglesa; publicado apo6s julho de 2022; apenas mencionar superficialmente os

termos, ndo envolvendo a investigacdo/discussdo da tematica.

Estratégia de busca

Os agregadores e bases de dados selecionados para a revisdo foram:“1.-BVS; 2.
EBSCO; 3. EMBASE; 4. ScienceDirect; 5. SCIELO. Seréo utilizados os seguintes descritores,
adaptando-os de acordo com a plataforma de busca: (“aging” OR 'ageing” OR "old age™)
AND ("myth" OR "myths" OR "stereotype"” OR "stereotypes™). Uma busca exploratéria prévia
foi realizada nestes agregadores e bases de dados, contemplando os-descritores e critérios de
inclusdo citados. Foi possivel identificar, em média, 6.000. (seis mil) resultados, somando
todas as cinco fontes de busca.

Selecdo dos estudos

De forma independente, os dois pesquisadores fardo a inser¢do dos resultados do
levantamento no Parsifal. Trata-se de-um.software online de acesso livre, desenvolvido para
auxiliar pesquisadores nas etapas-de planejamento, execucdo e organizacdo dos resultados de
revisdes sistematicas de literatura. Nele, é possivel elaborar, por exemplo, o protocolo
completo da pesquisa, a avaliacdo da elegibilidade das publica¢fes encontradas, a extragcao
dos dados e a subsequente exportacdo de todas as informacgdes para planilhas. De mesmo
modo, fortalece a integridade do processo ao garantir o registro automatico e verificavel das
etapas realizadas por cada um dos pesquisadores. Por fim, inclusbes manuais poderdo ser
realizadas, por exemplo, levando em consideracdo a lista de referéncias dos estudos
encontrados.

Cada pesquisador fard a remocéo dos artigos duplicados. Apos, sera feita a leitura dos
titulos, resumos e palavras-chave. Em seguida, a leitura integral dos textos ndo descartados.
Ao fim desta etapa, os artigos serdo classificados como incluidos, excluidos ou duplicados.
Finalmente, ambos o0s pesquisadores irdo analisar juntos as inclusbes e alinhar as
classificacdes realizadas. Em caso de discordancia, uma terceira pesquisadora sera convidada

para definir as inclusées/exclusdes finais.
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Extracédo dos dados

Ao contrério de revisfes sistematicas, revisdes de escopo ndo exigem a elaboracéo de
formulérios de avaliagdo de qualidade dos artigos revisados. Assim, partiu-se para a
elaboracdo de um formulério personalizado para a extracdo de dados (Figura 1). O formulario
foi elaborado no Parsifal, que permite a extracdo facilitada de evidéncias provenientes dos

artigos incluidos na revisdo. Um teste prévio com 10 artigos foi realizado. Atualiza¢es ou

aprimoramentos podem ocorrer ao longo do estudo.

Titulo

Ano de publicagdo

Autoria

Area do estudo /
autores

Instituigdo

Periddico

Define mitos?

Define esteredtipos?

Mitos elou esterestipos
discutidos

Metodologia

Tipo de estudo

Objetivos / pergunta de
pesquisa

Principais resultados

Sintese das conclusdes
I consideragdes finais

Modalidade de
pesquisa

Interlocures de
pesquisa

Select w

Select... w

Select... v

Empirica v
[ Adultos [ Bibliografia [] Criancasfovens [ Outros [] Pessoas idosas

Figura 1. Trecho do formulario de extracdo de dados construido via Parsifal. O software permite criar campos

para preenchimento de texto ou selecéo de respostas pré-elaboradas.
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A extracdo terd como norteador a pergunta de pesquisa. Os dados extraidos serdo
divididos em dados externos e internos aos artigos. Os dados externos sdo: autores, area
de formacdo, instituicdes associadas, periodico, local de origem. Em seguida, os dados
internos serdo: titulo, ano de publicacdo, objetivos, tipo de estudo, métodos, resultados,
discusséo, conclusao, se define ou ndo mitos e esteredtipos, quais as definicbes de mitos
e esteredtipos empregadas, quais 0s principais mitos e esteredtipos discutidos, conceitos
mais presentes e outros dados pertinentes ao objetivo da pesquisa. A lista preliminar de

dados a serem extraidos pode ser aprimorada ao longo da execucdo da pesquisa.
Apresentacéo e interpretacdo dos resultados
Inicialmente, serd apresentado o nimero de artigos encontrados, duplicados,

excluidos (com as respectivas justificativas) e selecionados por.meio do fluxograma
PRISMA (figura 2)*.

| Identification of studies via databases and registers

Figura 2. Fluxograma PRISMAZ.

https://revistaccs.escs.edu.br
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Em seguida, os dados extraidos dos estudos individuais e do conjunto revisado,
serdo organizados e apresentados por meio de tabelas, figuras e/ou gréaficos. Estes serdo
acompanhados de resumos narrativos ancorados nos objetivos desta pesquisa. Uma
planilha contendo os dados extraidos sera disponibilizada no repositério OSF, associado
ao protocolo resumido deste estudo. Nela, sera possivel encontrar todos os artigos
recuperados das bases de dados, assim como verificar quais foram incluidos e excluidos.
Com relagdo aos artigos incluidos, todos os dados extraidos estardo disponiveis para
acesso e conferéncia.

A andlise sera realizada por meio dos referenciais tedricos do campo-da
gerontologia, pretendendo-se abordar as varidveis biopsicossociais ao debater os
resultados. Assim, interessa discutir ndo apenas mitos e estere6tipos como fendmenos
isolados, mas também, por exemplo, como elementos que integram mentalidades e

praticas voltadas para a pessoa idosa.

Resultados esperados

Em suma, espera-se: 1) identificar os principais mitos e estere6tipos sobre a
velhice e o envelhecimento em ambito internacional; 2) caracterizar os principais
conceitos e defini¢des; 3) identificar os desdobramentos de ambos os fendmenos sobre a
qualidade de vida de individuos e .coletividades, em especial no que diz respeito a
populacdo idosa; 4) apontar Jlacunas no conhecimento que carecam de maior

esclarecimento por meio de futuras pesquisas.

CONCLUSAO

Em buscas realizadas nos bancos de dados previamente citados, nenhum artigo
ou protocolo.similar a este protocolo de revisdo foi encontrado. Sintetizar os achados e
debates'em torno da tematica podera servir como norte para novas pesquisas no campo
da gerontologia, assim como informar, educar e orientar agentes politicos, sociais,
midiaticos, estudantes e profissionais que atuam com a velhice e o envelhecimento. A
disseminacédo desta revisdo serd realizada por meio de publicacdo em periddico revisado

por pares e apresentaces em eventos cientificos.
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