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RESUMO
Objetivo:  Descrever as  alteracdes
morfologicas superficiais sofridas pelo
esmalte dentario ap6s o procedimento de
microabrasdéo com uso de diferentes
agentes. Métodos: Este trabalho consiste
em uma revisdo integrativa da literatura.
Foi realizado um levantamento
bibliografico por uma busca eletronica nas
bases de dados: National Center for
Biotechnology Information (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude e Google
Académico utilizando os descritores em
portugués/inglés: ‘Microabrasdo  do
esmalte/Enamel microabrasion’ e ‘Esmalte
dentario/Dental enamel’.  Resultados:
Foram objetos de analise exploratoria
artigos de revisdo de literatura, ensaios
clinicos, revisdo sistematica, _estudos
experimentais e relato de caso. Ao total, 17
producdes cientificas foram. selecionadas
para compor esta revisdo.. Consideracoes
finais: Fatores como a_concentracdo do
agente acido, 0. tamanho e a forma das
particulas 'do agente abrasivo utilizados
durante . a“. microabrasdo provocaram
alteragBes morfoldgicas no esmalte, sendo,
uma das mais frequentemente citadas na
literatura, 0 aumento da rugosidade
superficial. Palavras-chave: Microabraséo
do esmalte; Esmalte dentario; Estética

dentéria.
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ABSTRACT

Objective: To describe the superficial
morphological alterations suffered by
dental enamel after the microabrasion
procedure  using  different  agents.
Methods: This work consists of a
integrative  review of literature. A
bibliographic survey was carried out
through an electronic search ‘in the
databases: National Center for
Biotechnology.. Information (PubMed),
Biblioteca Virtual.em Saide and Google
Scholar « .using . “the  descriptors in
portuguese/english:  ‘Microabrasdo  do
esmalte/Enamel  microabrasion”  and

‘Esmalte dentario/Dental enamel’.
Results: Literature review, clinical trials,
systematic reviews, experimental studies
and case reports articles' were objects of
exploratory analysis and, in total, 17
scientific productions were selected to
compose this review. Final
considerations: Factors such as the
concentration of the acidic agent, the size
and shape of the abrasive agent particles
used during  microabrasion  caused
alterations in enamel morphology, being,
one of the most frequently mentioned in
the literature, the increase in surface
roughness.

Keywords: Enamel microabrasion; Dental

enamel; Esthetics dental.
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INTRODUCAO

Diversas técnicas tém sido utilizadas para a remocdo de manchamentos e/ou
opacidades superficiais do esmalte dentario. Dentre elas, destaca-se a microabrasdo. Este tem
se mostrado um procedimento seguro, conservador, rapido e eficiente para o tratamento de
descoloracdes, irregularidades ou defeitos localizados do esmalte>.

Inicialmente, o procedimento de microabrasdo foi indicado para a remocdo de
manchas fluoréticas no esmalte, porém hoje, além disso, tornou-se aceito como um método
conservador e ndo restaurador capaz de proporcionar melhora estética na aparéncia de dentes
com manchas superficiais de esmalte, sejam elas esbranquicadas, amareladas ou
amarronzadas, resultantes de hipoplasias, opacidades e diversas_etiologias ‘de origem
predominantemente intrinseca’.

Desde a introducdo da técnica, inimeros relatos descreveram variadas abordagens,
produtos relacionados e sucessos clinicos®. Nos dias atuais, a técnica de microabrasdo é
caracterizada pela agdo simultanea de um agente erosivo (acido fosforico a 37% ou acido
cloridrico a 10%, 6,6% e 6%) associado a um agente abrasivo (pedra-pomes ou carbeto de
silicio, pontas diamantadas extra finas, pastas microabrasivas associadas a discos de feltro,
discos abrasivos de diferentes granulagdes e/ou outros discos de polimento), que se unem em
uma pasta promovendo a desmineralizacdo e remocdo da camada mais externa do esmalte
afetado, preservando e expondo a“camada interna que, por sua vez, se apresenta com
caracteristicas normais, sendo uma alternativa de tratamento para as manchas dentarias®®.

O mecanismo de acdo desta técnica consiste na atividade quimica produzida pelo
acido, associado a acdo.mecanica do abrasivo, que irdo, simultaneamente, erodir e desgastar
uma pequena e superficial porcdo do esmalte que se encontra acometido pelo manchamento,
resultando em-uma reducdo estrutural minima de sua camada mais externa®’, promovendo
uma perda limitada de esmalte dentario e a obtencéo de resultados imediatos e duradouros®.

Posto. isso, levando em consideracdo a relevancia clinica da microabrasdo para
resolugdo de manchamentos que acometem o esmalte, 0 presente estudo teve como objetivo
descrever, por meio de uma revisdo de literatura, as alteracdes morfoldgicas que a superficie
do esmalte dentario sofre apds o procedimento de microabrasdo com o uso de diferentes
agentes, isto é, produtos microabrasivos, a fim de verificar as possiveis repercussdes clinicas

de tais alteracdes ap0s o tratamento.
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METODOS

O presente estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura realizada através de
um levantamento bibliografico por uma busca eletrdnica nas bases de dados: National Center
for Biotechnology Information — NCBI (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude — BVS (via
LILACS/MEDLINE) e Google Académico. Este trabalho buscou responder a seguinte
pergunta norteadora: ‘Quais alteragdes morfoldgicas a superficie do esmalte dentério sofre
apos ser submetido ao procedimento de microabrasdo com uso de diferentes agentes?’

A coleta de dados ocorreu no ano de 2023 e para a busca das publicacdes foram
utilizados, em portugués e inglés, os seguintes descritores indexados no -website. DeCS
(Descritores em Ciéncias da Salde): ‘Microabrasdo do esmalte/Enamel’ microabrasion’ e
‘Esmalte dentario/Dental enamel’. O operador booleano ‘AND’ e a busca manual na lista de
referéncias dos artigos também foram recursos utilizados. O limite® de temporalidade
estabelecido foi do periodo entre 2013 e 2023 (ultimos 10 anos), todavia, algumas referéncias
classicas mais antigas e ndo pertencentes a esse intervalo.foram-adicionadas com o intuito de
incrementar e enriquecer esta revisao.

No que se refere aos critérios de inclusdo empregados, foram considerados: artigos
cujo contetdo se enquadrava no enfoque e objetivo do trabalho, bem como os mais
pertinentes no que se refere a abrangéncia  das informacdes desejadas. Ainda mais, foram
analisados aspectos de disponibilidade integral do texto do estudo e clareza no detalhamento
metodoldgico utilizado. Foram-abjetos.de analise exploratdria artigos de revisao de literatura,
ensaios clinicos, revisao sistematica, estudos experimentais e relato de caso.

Por outro lado,-foram excluidos trabalhos que ndo exibiram relevancia sobre o tema
abordado, que possuiam.disponibilidade de texto apenas em forma de resumo e aqueles que,
no geral, ndo se-enquadraram nos critérios de inclusao previamente citados.

Os ‘artigos foram selecionados de acordo com a sua relevancia, através da leitura
prévia dos resumos para filtragem inicial seguindo os critérios de selecdo estabelecidos para
este trabalho. Apds a selecdo, foi realizado o download de todos os artigos escolhidos
prosseguido da sua leitura completa na integra para a elaboracdo gradativa da revisdo de
maneira a contribuir para o processo de sintese dos resultados e discussfes dos estudos,

criando um corpo de literatura compreensivel.
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RESULTADOS

Apo6s 0 emprego das estratégias de busca citadas, ao todo, foram selecionadas 17
producdes para compor esta revisao, sendo 19 delas artigos cientificos originais indexados nas
bases de dados utilizadas na pesquisa eletronica (quadro 1) e as duas restantes consistiam em
livros da area odontoldgica incluidos por apresentarem informacdes Uteis e pertinentes para
agregar no contedo deste trabalho (quadro 2). A selecdo dos artigos, com base nos critérios

de exclusdo, esta esquematizada na figura 1.

Artigos encontrados de acordo com as estratégias de busca usadas:
- PubMed: (n = 280)

- BVS (via LILACS/MEDLINE): (n = 304)

- Google Académico: (n = 320)

Artigos excluidos:
PUBMED:

N&do apresentaram relevancia sobre o tema
abordados: 47

Sem disponibilidade integral do texto: 145
N&o atenderam aos critérios de inclusdo: 82

BVS:

N&o apresentaram relevancia sobre o tema
abordados: 168

Sem disponibilidade integral do texto: 69

N&o atenderam aos critérios de inclusdo: 63

GOOGLE ACADEMICO:

Nédo apresentaram relevancia sobre o tema
abordados: 66

Sem disponibilidade integral do texto: 43

N&o atenderam aos critérios de inclusdo: 206

v

Total de artigos incluidos na
revisdo: (n = 15)

Total de producdes
— cientificas incluidas na
Artigos incluidos por busca revisdo: (n =17)
manual: (n =0)

Livros incluidos por busca
manual: (n = 02)

Figura 1 — Fluxograma ilustrativo do processo de identificacdo e selecdo dos artigos

incluidos na reviséo.
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Quadro 1 — Visdo geral das bases de dados e o respectivo nimero de artigos selecionados em

cada uma delas para compor a reviséo.

Base de dados NuUmero de artigos selecionados
PubMed 6
BVS (via LILACS/MEDLINE) 4
Google Académico 5
Total de artigos selecionados 15

Quadro 2 — Distribuicdo dos livros utilizados com a tematica da reviséo.

Autores Titulo Ano

Conceicéo EN. Dentistica - Saude e Estética. 2018

Silva AF, Lund RG. Dentistica Restauradora Do planejamento a 2016
eXecucao.

AlteracOes produzidas na superficie do esmalte pela técnica da microabrasao

O procedimento microabrasivo. é capaz de causar alteracdes micromorfoldgicas na
superficie do esmalte, incluindo aumento de rugosidade, microdureza e perda de estrutura do
esmalte®”.

O potencial erosivo e abrasivo dos agentes € modulado por varios parametros, como o
tipo, concentracdo e pH do éacido; particulas abrasivas; tempo de aplicacdo da pasta; tipo de
instrumento utilizado (manual ou mecénico) e pressdo aplicada. Quanto mais intensos forem
esses fatores, maiores sio as alteragdes morfoldgicas do esmalte®.

O esmalte dentario é formado por componentes inorganicos (cristais de
hidroxiapatita), componentes da matriz organica (constituida por proteina e lipideos) e 4gua®.
O é&cido utilizado na técnica microabrasiva promove uma desmineralizacdo na superficie do
esmalte ao se difundirem por sua estrutura, dissolvendo e deslocando ions dos cristais de
hidroxiapatita microscopicamente?, essa acdo pode levar a perda cumulativa de ions célcio.
Além disso, o componente erosivo também altera as proteinas do esmalte, gerando um
aumento na acessibilidade dos acidos aos poros do esmalte e até uma diminuicdo dos

processos de difusdo iénica dentro da estrutura®.
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Assim, durante a técnica microabrasiva, a acdo das particulas do material &cido
corrobora para alterac6es morfoldgicas na superficie do esmalte dentario, originando o ‘efeito
de corrosdo’, responsavel por atribuir ao esmalte caracteristicas histologicas e Opticas
proprias®. A microabrasdo promove uma superficie brilhante e vitrea do esmalte, que pode
refletir e refratar a luz de maneira diferente. Estas propriedades dpticas podem ser capazes de
camuflar quaisquer manchas de esmalte subsuperficiais remanescentes e a hidratagéo do dente
pela saliva aumenta essas propriedades 6pticas favoraveis”.

A Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) possibilita a avaliacdo damorfologia
do esmalte e das alteracBes nele ocorridas®. No estudo de Lins et al.?, as.imagens MEV
demonstraram diferentes padrGes de condicionamento da superficie do esmalte, esses padrbes
configuram a maneira como a estrutura do esmalte é desmineralizada pelo écido, e a perda de
massa que sofre, por consequéncia.

Tais padrdes sdo abordados por Silverstone et al.%;que classificam as caracteristicas
do esmalte condicionado em tipo I: em que h& remocédo-do nucleo dos prismas, mantendo a
periferia intacta; tipo Il: ha remocdo da estrutura periférica dos prismas, mantendo o centro
intacto e tipo Ill: neste padrdo, hd uma destrui¢do generalizada dos prismas, incluindo areas
alternadas de cada tipo de padrdo de condicionamento, fazendo com que a superficie do
esmalte ndo possua uma morfologia definida. Os padrGes de condicionamento &cido do
esmalte variam de acordo com a solucéoe concentracdo do 4cido empregado®.

Nesse sentido, o0s.. produtos. acidos por induzirem um padrdo seletivo de
condicionamento e ndo desmineralizarem a estrutura do esmalte de maneira uniforme, geram
uma menor descalcificacdo e promovem uma superficie mais granular e irregular. Dessa
maneira, 0 aumento da.rugosidade apds o procedimento de microabrasdo esta associado,
principalmente;-a0-componente erosivo®.

No ‘entanto, a associacdo dos componentes &cidos aos abrasivos (pedra-pomes ou
silica) intensifica as alteracBes superficiais. Os abrasivos também possuem influéncia na
rugosidade do esmalte ao permitir maior atrito na superficie, promovendo uma camada
superficial mais rugosa. Além disso, o tamanho e a forma de tais particulas sdo fatores que
também podem influenciar nessa alteragdo de superficie®.

Outra alteracdo causada na superficie do esmalte apds o procedimento de
microabrasdo é a diminuicdo nos valores do peso do esmalte. Essa reducdo em termos de
massa ocorre pelo deslocamento dos ions hidroxiapatita pelo &cido, ao penetrar a estrutura do

esmalte. A acdo do agente erosivo de remover ions, além de aumentar o nivel de porosidade
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do esmalte, facilita ainda mais o transporte de &cido e, consequentemente, uma maior
desmineralizacao *.

Nesse sentido, a perda de estrutura do esmalte pode estar associada também a
alteracBes em sua composicdo®. A 4gua presente na regido interprismatica permite a
permeabilidade do esmalte e as trocas i6nicas'®, além disso é importante para vérias
propriedades; sejam Opticas, mecanicas, de transporte e reatividade. Dessa maneira, quando
ocorre uma mudanca na propor¢do original dos componentes do esmalte e agua, ha um
aumento da solubilidade dos cristais de hidroxiapatita, influenciando na perda de peso da
estrutura do esmalte, que por sua vez diminui a resisténcia ao ataque 4cido”,

Outra modificagdo ocorrida na superficie do esmalte ap6s a técnica de 'microabrasao é
a alteracdo da microdureza. Mediante a aplicacdo do produto, passa a ‘ocorrer a acao
simultanea de abraséo e erosdo acida sobre os prismas de esmalte.'Essa abrasdo superficial do
esmalte remove a camada externa aprismatica, assim, ha uma modificacdo na estrutura dos
prismas e uma compactagdo do tecido mineralizado dentro.da.regido organica do esmalte,
substituindo a camada externa do esmalte rico em prismas por uma regido densamente
compactada e livre de prismas®. Os produtos minerais comprimidos se localizam nas

periferias do esmalte, promovendo entdo o aumento.da microdureza®.

Descricdo da técnica da microabraséo

Inicialmente, a técnica-da microabrasdo preconizada recomendava 0 uso de &cido
cloridrico na concentracdo de 36%: e 18%, porém, sabe-se hoje que essa concentracdo pode
ser excessivamente toxica'e erosiva’. O cido cloridrico é um agente extremamente agressivo
e volatil, e sua aplicacio exige precaucBes para evitar riscos ao paciente e ao profissional®.
Em decorréncia. disso; o &cido passou a ser utilizado em concentracBes mais baixas, nos
valores de 6%; 6,6% e 10%’.

Além disso, os estudos demonstraram que o acido fosforico a 37% pode ser utilizado
em substituicdo ao &cido cloridrico, contendo resultados similares e sendo mais seguro’. Esse
4cido oferece menor risco de exposicdo acidental e de agressdo aos tecidos?, como também
menores riscos para a estrutura dentéria, em relacéo ao acido cloridrico™.

A apresentacdo comercial do acido, sendo liquida ou em gel, ndo deve ser um fator a
interferir no resultado final da técnica, porem, quando se faz uso de uma pasta mais fluida,
deve haver mais cuidado no sentido de controlar sua aplicacdo sobre a superficie a ser tratada.

Depois de ser manipulada, a pasta deve apresentar uma consisténcia adequada, de maneira a
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evitar seu extravasamento para areas que nao serdo tratadas, tornando o procedimento mais
seguro, de facil e rapida execucao’.

Os agentes abrasivos mais utilizados na técnica de microabrasao sdo a pedra-pomes e
o0 carbeto de silicio, porém o primeiro é considerado como aquele de maior abrasividade e
com erosdo mais profunda quando comparado a silica’.

Dessa maneira, para que haja eficacia na técnica da microabraséo, € necessario que
ocorra a associacdao entre o agente erosivo (acido fosférico ou acido cloridrico) e abrasivo
(pedra-pomes ou carbeto de silicio), tendo em vista que a utilizacdo dos componentes
sozinhos ndo seria suficiente para remover a superficie de esmalte que se encontra alterada’.

Nesse contexto, ha diversas condutas encontradas na literatura a respeito do protocolo
clinico da técnica de microabrasdo, podendo ser utilizadas pastas pré-fabricadas disponiveis
comercialmente (quadro 3), ou o profissional pode manipularsua"propria pasta em
consultério, a partir da combinacdo dos componentes, seguindo.a proporcao de 1:1 (um para

um)>’.

Quadro 3 — Principais agentes microabrasivos pré-fabricados disponiveis comercialmente.

Material Fabricante Acido Abrasivo

Premier Dental

Prema® Company, Filadélfia, PA,.| Acido cloridrico - Carbeto de silicio

Estados Wnides. 10%
Ultradent Products Inc.,

Opalustre™ SouthJordan, UT, Acido cloridrico - Carbeto de silicio
Estados Unidos. 6,6%

Whiteness FGM, Joinville, SC, Acido cloridrico - Carbeto de silicio
RM Brasil. 6,6%

Potenza PHS Group, Joinville, Acido cloridrico - Carbeto de silicio
Abrasione SC, Brasil. 6,6%

Em relacdo aos produtos pré-fabricados, a agregacdo das particulas abrasivas ao acido
cloridrico resultou no desenvolvimento de produtos comerciais utilizados no procedimento de

microabrasdo, como o Prema® (Premier Dental Company, Filadélfia, PA, Estados Unidos)
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gue corresponde ao material pioneiro neste ramo e contém acido cloridrico a 10%. Todavia,
atualmente, é preferivel o uso de materiais com uma menor concentracao de cido cloridrico,
em torno de 6,6%, como o Opalustre™ (Ultradent Products Inc., South Jordan, UT, Estados
Unidos) e a pasta Whiteness RM (FGM, Joinville, SC, Brasil). Outro produto disponivel
comercialmente, que contém &cido cloridrico a 6,6% é o Potenza Abrasione (PHS Group,
Joinville, SC, Brasil). Ambos os produtos utilizam como abrasivo o carbeto de silicio em

diferentes granulacdes, dispersos em um gel solvel em 4gua para facilitar sua remocao®®.

Protocolo clinico da técnica de microabrasdo (passo a passo)
1. Profilaxia;
2. Fotografia do caso;
3. Protecdo dos tecidos moles;
4. Isolamento absoluto;
5. Escolha do agente microabrasivo (pré-fabricado ou manipulado). O segundo tipo de
agente necessita da etapa de manipulacdo da pasta em consultorio;
Aplicacdo do agente microabrasivo com taca de borracha em baixa rotacéo;
Remocéo do produto;
Polimento da superficie;

© © N o

Aplicacéo de fldor;
10. Remocdo do isolamento.abseluto;

11. Instrucéo do paciente:

De forma geral, "0 ‘protocolo clinico da microabrasdo se inicia pela limpeza da
superficie dental por. meio da profilaxia com pedra-pomes feita com escova de robinson e/ou
taca de borracha em-baixa rotagdo, para remover o biofilme e as pigmentagdes superficiais.
Posteriormente, € relevante, porém ndo fundamental, fotografar o caso antes da realiza¢do do
tratamento, servindo de parametro de comparagdo para visualizar o resultado obtido. Depois
disso, devera ser feita a protecdo dos tecidos moles da boca do paciente com vaselina solida
ou Oral Seal® (Ultradent), a fim de proteger os tecidos moles contra algum eventual
extravasamento do material abrasivo durante a aplicagdo. Além disso, devido a acdo caustica
do 4cido cloridrico, o paciente deve utilizar 6culos de protec&o para os olhos™*.

Apbs as etapas iniciais, deve ser confeccionado o isolamento absoluto, a fim de
preservar os tecidos e dentes, que nao receberdo o tratamento, a exposicdo ao produto

abrasivo?®.
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Em relagdo ao produto escolhido, a escolha pode variar entre os produtos pré-
fabricados, como também o profissional pode manipular a propria pasta durante o
procedimento, conforme ja mencionado anteriormente, utilizando, por exemplo, o &cido
fosforico a 37% associado a pedra-pomes. Para isso, as substancias devem ser manipuladas na
propor¢do de 1:1. Um modo de facilitar o proporcionamento seria através do uso dos
dosadores utilizados para manipular os cimentos de ionémero de vidro. J& os produtos pré-
fabricados sdo prontos para o uso e nio necessitam de manipulacéo’.

Feito isso, o agente microabrasivo poderd ser aplicado na superficie “do. esmalte
alterado, com auxilio de uma tagca de borracha e contra-angulo, realizando ‘uma pressao
mecanica através de movimentos circulares e intermitentes e promovendo. a ‘abrasdo do
esmalte®*2,

Todavia, deve-se ter cautela com a pressdo utilizada durante o-procedimento, tendo em
vista que quanto maior a presséo, maior a quantidade de esmalte-removido®. Uma alternativa
ao modo de aplicacdo mecénica € a utilizacdo de uma espatula de:'madeira para fazer a friccéo
manual do abrasivo sobre a superficie dentéria®.

Para alcancar o resultado almejado, sdo necessarias repetidas aplicacdes do produto. A
aplicacdo sobre o esmalte manchado pode ser feita por 10 segundos cada, devendo ser
realizada uma quantidade de repeti¢bes até a remocdo da mancha ou, no maximo, até 12
aplicacdes por sessdo, havendo um-intervalo de tempo entre elas e totalizando até duas
sessdes clinicas ao final do tratamento’".

Apobs cada aplicacdo, .removem-se 0s excessos do produto com o auxilio de jatos de
4gua durante 20 segundos para lavagem e secagem com gaze estéril ou sugadores®.

Ao final de cada sessdo clinica, deve-se realizar o polimento com disco de feltro e
pasta para polimento/pasta diamantada’?. O polimento pode ser realizado também com discos
de lixa de granulagéo fina ou com pontas de borracha*’.

Em sequida, procede-se a lavagem e secagem dos dentes tratados, finalizando com a
exposicao dos elementos a aplicacdo tdpica de fluoreto de sddio neutro em gel ou espuma por
um' a quatro minutos®®.

Depois disso, pode-se entdo remover o isolamento e realizar as orientagfes ao
paciente’. E relevante que o paciente evite a ingestdo de alimentos com corantes nas primeiras
horas pés-tratamento™*, sendo preferivel até mesmo que os refute durante a primeira semana®.

Em casos em que o resultado esperado ndo seja obtido até o nimero maximo de
aplicacdes, o tratamento da microabrasao deve ser interrompido®**. Caso ndo se tenha obtido

0 resultado almejado na primeira sessdo e seja necessario um complemento, o retorno ao
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consultério para a segunda e Ultima sessdo de microabrasdo devera ser agendado para 1
semana apos o tratamento anterior. Pois, caso aumente o intervalo de tempo entre as sessdes,
pode ocorrer a influéncia da desidratacdo causada pelo &cido no resultado final do
tratamento®.

O polimento p6s-microabrasdo evita essa alteracdo Optica causada na superficie do
esmalte, mantendo o resultado estético obtido, tendo em vista que os procedimentos acidos
desidratam a estrutura dental, podendo modificar a percepcdo estética®. Uma vez que a
superficie é polida, ela passa a apresentar maior lisura e brilho superficial, contendo menores
chances de ocorrer colonizagéo bacteriana no substrato dental, considerando.que o biofilme
apresenta grande capacidade de aderir a superficies porosas e irregulares da estrutura dentaria.
Dessa maneira, a lisura promovida ao esmalte apds a microabrasdo pode ser considerada um
fator fundamental na prevencdo do desenvolvimento de lesdes cariosas, uma vez que dificulta
a adaptacdo das bactérias e torna a superficie mais facil de ser-higienizada®.

Além disso, os passos finais de polimento e aplicacdo tdpica de flor, se tornam
fundamentais no procedimento, tendo em vista gue.possuem o objetivo de prevenir e
minimizar as alteracBes micromorfoldgicas geradas na estrutura superficial do esmalte, além
de melhorarem o resultado estético obtide*’~. Apés finalizar a aplicacdo do agente
microabrasivo, a superficie do esmalte polida e tratada com solucdo de fluoreto de sodio
(NaF), torna-se mais resistente a desmineralizacdo, tendo em vista a acao remineralizadora do

fluoreto®.

DISCUSSAO

O protocolo da microabrasao deve ser pensado e executado de maneira individualizada
para cada caso-elinico.-Assim, a depender do caso e necessidade do paciente serdo planejadas
a quantidade de sessdes clinicas de microabrasdo necessarias até que se alcance o resultado
almejado. Portanto, verificou-se na literatura consultada que ndo existe um protocolo padréo
no que concerne ao numero de repeticdes do procedimento, duracdo de cada aplicacdo e
guantidade de sessdes clinicas. Dessa forma, o periodo de tratamento pode ser maior,
demandando mais tempo clinico, o que pode ser visto como uma desvantagem®**.

Nesse contexto, visando diminuir o tempo demandado no tratamento de determinados
pacientes que possuam casos mais complexos, como manchamentos mais escurecidos, Croll*3
recomendou o0 uso de ponta diamantada extrafina previamente a aplicacdo dos agentes
microabrasivos, sendo caracterizado como macroabrasao, todavia, esse processo tornaria o

tratamento mais invasivo. Dessa maneira, esse procedimento s6 costuma estar associado a
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microabrasdo diante de casos mais complexos em que somente a microabrasdo néo
conseguiria remover o manchamento.

Silva et al.* avaliaram a rugosidade superficial aps o procedimento de microabras&o
utilizando Opalustre™ (6,6% écido cloridrico - HCI + carboneto de silicio); Brancura RMTM
(6% HCI + carboneto de silicio); 10% HCI + pedra-pomes e &cido fosforico (H3PO,4) 37% +
pedra-pomes. Apds a microabrasdo, houve aumento significativo nos valores de rugosidade
para todos os grupos, porém o grupo HCI 10% + pedra-pomes apresentou menor valor de
rugosidade superficial.

Pini et al.” relataram que a superficie do esmalte irar sofrer um aumento da rugesidade
independente da concentracdo acida do material utilizado, seja acido -fosférico ou acido
cloridrico associado ao abrasivo. No entanto, no estudo de Silva et al.* observou-se que o
esmalte tratado com pastas microabrasivas de menor concentracdo acida, produziu uma
superficie mais rugosa do que o esmalte tratado com 10% HCI + pedra-pomes.

Segundo os autores Silva et al.”, pastas microabfasivas-que contenham &cidos com
maior concentracdo, como o &cido cloridrico (10%), proporcionou um maior potencial de
dissolucdo do prisma de esmalte, se comparado com.concentragdes mais baixas, tendo em
vista que o HCI 10% causa um padrdo de condicionamento ndo seletivo dos prismas de
esmalte e uma desmineralizacdo homogénea; resultando em uma superficie mais lisa.

Outros fatores que também podem interferir na rugosidade do esmalte sdo o tamanho e
a forma das particulas abrasivas. No‘estudo de Silva et al.*, o agente de HCl a 6,6% e 6%
continha particulas de carboneto de silicio de 20 a 60um (micrometros) e 82um,
respectivamente, e as_particulas de pedra-pomes que foram usadas com H3zPO, 37% e HCI
10% tinham de 0,8 a.3,0um. Ou seja, as particulas de carboneto de silicio possuiam
granulacdo de-maior tamanho e forma mais irregular do que as particulas de pedra-pomes.
Essas caracteristicas das particulas de silicio podem contribuir para uma camada superficial
do‘esmalte mais lisa, haja vista que promoveria maior abrasao da superficie.

Silva et al.”, concordando com os achados, observou um maior aumento de rugosidade
no esmalte ao utilizar pedra-pomes em compara¢do com pastas contendo particulas de silica,
possivelmente devido as particulas de pedra-pomes conterem grdos com menor tamanho e
distribuicdo mais uniforme.

No entanto, os resultados do estudo de Silva et al.*, demostraram pouca influéncia do
tamanho e forma das particulas abrasivas na rugosidade e perda de massa do esmalte, uma vez
que o grupo HCI 10% + pedra-pomes apresentou a superficie mais lisa, e 0s demais grupos,

principalmente 0os que continham particulas de carboneto de silicio, apresentaram menor
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perda de peso. Dessa forma, concluiram que a concentracéo e o tipo de &cido provavelmente
exercem mais influéncia sobre a estrutura do esmalte do que o tamanho e a forma das
particulas abrasivas.

O resultado de Silva et al.* ainda corrobora com os autores Silva et al.”, que pontuam a
pedra-pomes como uma particula de maior abrasividade e poder erosivo se comparado ao
carbeto de silicio. A qual, associada a um &cido de maior concentragdo, como o &cido
cloridrico, tornaria a superficie do esmalte mais lisa e com menor rugosidade, devido ao seu
poder erosivo, que promove um condicionamento ndo seletivo e auséncia de padronizacdo da
desmineralizagdo da superficie dentéria, sendo uma descalcificacdo homogénea.

Um estudo in vitro que comparou diferentes protocolos de tratamento para fluorose
envolvendo a microabrasdo com acido fosforico 37% e pedra-pomes, o Clareamento caseiro
com peroxido de carbamida 10% e a combinacdo desses tratamentos, demonstrou que todos
0s grupos de tratamento apresentaram aumento da rugosidade superficial do esmalte, ndo
havendo diferencas significativas para rugosidade entre-0s grupos no inicio e uma semana
apos o tratamento. Portanto, foi demonstrando que independente do tratamento realizado, seja
a microabrasdo ou o clareamento, ou da concentracdo do &cido utilizado na técnica da
microabrasio, o esmalte dentario sofre alteracdo em sua rugosidade?.

Concordando com esses achados, 0 estudo in vitro de Bertoldo et al.** também
observou que todas as técnicas microabrasivas tiveram como alteracdo de superficie o
aumento da rugosidade do_esmalte e-ao testarem sistemas de polimento apés a técnica de
microabrasdo, como discos de 6xido de aluminio de granulacdo fina e superfina Soft Lex®,
pasta diamantada para-acabamento de compdsito e pontas de silicone em formato de disco,
obtiveram sucesso-na reducdo da rugosidade superficial do esmalte. Os autores notaram que
os sistemas depolimento causaram reducdo na rugosidade superficial do esmalte de grupos
especificos, ou seja, os resultados dos polimentos variaram de acordo com o agente abrasivo
utilizado. Para o acido fosférico a 37% + pedra-pomes obtiveram reducdo da rugosidade
quando 0s'polimentos foram feitos com discos Sof Lex® e Silicone Tips®, ja para superficies
tratadas com Opalustre®, a reducdo da rugosidade superficial ocorreu exclusivamente por
meio da pasta diamantada, podendo afirmar que o tipo de polimento pode ser considerado um
abrasivo dependente. Estudos também relataram que alguns materiais utilizados para
polimento do esmalte, como ponta de silicone (40um) ou discos de 6xido de aluminio (14pm-
5um), acarretam na redugdo da rugosidade da superficie, que é aumentada pela microabrasdo®.

Um método para avaliar as alteragdes morfologicas do esmalte geradas pela

microabrasdo é a MEV. Ao analisar suas amostras, Silva et al.* observaram que os agentes de
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microabrasdo apresentaram diferentes padrées de morfologia do esmalte, concordando com os
achados anteriores. A morfologia da superficie do grupo HCI 6,6% + carbeto de silicio
demonstrou um padrdo de ataque seletivo na regido interprismatica. J& a microabrasdo com
HCI 6% + carbeto de silicio mostrou uma superficie irregular e discreta dissolucdo do
esmalte. O grupo H3PO, 37% + pedra-pomes, mostrou um padrdo seletivo de
condicionamento do esmalte, com dissolugdo interprismatica ou da regido do centro dos
prismas, 0 que promoveria irregularidades, aumentando a rugosidade superficial do esmalte
na mesma proporc¢do que o acido cloridrico com concentracéo de 6 e 6,6%. Ja a morfologia da
superficie do grupo HCI 10% + pedra-pomes foi levemente irregular, mais lisa, com aspecto
arenoso devido a dissolu¢do homogénea da superficie do esmalte.

Dessa maneira, diferentes acidos promovem padrdes distintos de desmineralizacdo e
alteracdo morfoldgica, o que poderia explicar as reacdes distintas das amostras tratadas com
acido fosforico e &cido cloridrico. O acido fosférico promove uma descalcificacdo menos
agressiva, ocasionando menor perda de peso em comparacdo ao cloridrico, que possui um
poder de dissoluco bem mais elevado®.

Meireles et al.™ também constatou uma diferenca entre a desmineralizacdo do esmalte
por HCI e H3PO,4 apds o procedimento de microabraséo. O &cido cloridrico a 18% apresentou
94,6 £ 22,7 (um) de profundidade de.desmineralizacdo, que comparado com o0 H3PO,4 a 37%,
apresentou 48,0 + 17,8 (um).

No estudo de Silva et.al.”, ao analisarem as amostras em que foram realizadas a
microabrasdo com viscosidade do &cido cloridrico em gel e liquido, respectivamente, notou-se
uma superficie irregular.e'com uma dissolucdo discreta do esmalte, demonstrando mais uma
vez que a apresentacdo comercial do &cido ndo configura um fator a interferir no resultado do
tratamento executado, mas, a preferéncia por um acido mais viscoso facilita 0 manuseio e
aplicacdo durante.o procedimento.

Ademais, os autores Lins et al.? avaliaram as alteragdes morfoldgicas entre diferentes
protocolos de tratamento, como 0s grupos microabrasdo, clareamento caseiro e ambos
associados. Notaram, através da MEV, uma superficie de esmalte mais lisa e as terminacoes
dos prismas pouco evidentes quando realizado o procedimento de microabrasdo. Ja o
clareamento quando utilizado sozinho, resultou em um padrdo mais irregular de erosdo do
esmalte, se assemelhando a um padrdo de condicionamento acido tipo I. Demonstrando que a
microabrasdo, seja associada ou ndo, acarreta maior erosdo da superficie do esmalte.

Ao comparar os dados estatisticos quanto a perda estrutural das amostras de esmalte

quando utilizadas diferentes apresentagdes comerciais do acido, verificou-se diferencas
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significativas entre a massa final e a inicial das amostras, independente da apresentacdo
comercial do acido, afirmando a existéncia da perda de massa. Entretanto, ndo se verificou
diferenca estatistica significativa com relacdo a perda de massa, ap0s a microabrasdo, tanto
para o acido em sua consisténcia liquida, quanto na consisténcia em gel. Assim, os resultados
do estudo mostraram que independente da apresentacdo comercial do &cido, a técnica de
microabrasdo provocou perda da estrutura do esmalte do elemento dental, sendo que nédo se
observou diferenca estatistica significativa entre os grupos’.

A desmineralizacao erosiva normalmente se restringe a superficie do esmalte, até que
ocorra uma perda significativa de tecido na regido. O &cido somente alcan¢a as camadas mais
profundas apds a efetivacdo de sua acdo na superficie, de forma que os poros do esmalte
aumentem, facilitando sua penetracdo. A apresentacdo comercial do &cido pessui a capacidade
de retardar sua penetracdo nas camadas mais profundas, a ndo ser que sua acdo seja
potencializada pela técnica de aplicacdo. Esta, provavelmente, seria a justificativa para que a
perda de massa e a rugosidade ndo tenham sido influenciadas.pela diferenca de apresentacfes
comerciais, pois a aplicacdo das pastas foi realizada-em ambos os grupos, de maneira
semelhante a outros estudos, através do instrumento rotatorio utilizando taca de borracha’.

No estudo de Silva et al.* todos os grupos.tiveram uma diminuicdo significativa nos
valores de peso apdés o procedimento desmicroabrasdo, indicando perda de estrutura do
esmalte. Todavia, o grupo contendo écido.fosférico 37% apresentou menor perda de massa
em compara¢do aos demais.grupos.. Ndo houve diferenca estatistica na perda de massa entre
os grupos HCI 6,6% + carbeto de silicio, HCI 6% + carbeto de silicio e HCI 10% + pedra-
pomes. Os resultados-do.estudo mostraram que quanto maior a concentracdo de &cido
cloridrico, maior foi a perda de massa do esmalte, devido ao maior grau de desmineralizacéo.

No estudo exploratério de Rocha®®, a reparacdo da area da mancha apés 7 dias da
execucdo da téenica de microabrasdo foi de 48,83%. No entanto, as manchas que
permaneceram na superficie, foram suavizadas.

Estudos mostram relatos de acompanhamento clinico de até 23 anos, evidenciando o
sucesso do procedimento de microabrasao a longo prazo, havendo permanéncia da melhora
estética e uniformidade na cor dos dentes'®.

Ratificando que a aparéncia estética das manchas melhora com o passar do tempo®’,
Rocha'® observou esse padrdo em uma série de casos acompanhados por 12 meses. A
porcentagem média das areas manchadas em relagdo & area do dente, nos dentes que
receberam a técnica de microabrasdo, inicialmente era de 23,97%. Depois da execugdo da

técnica, aproximadamente 11% da area total dos dentes permaneceram com manchas.

https://revistaccs.escs.edu.br Com. Ciéncias Salde. 2023; 34(2) Ahead of Print




Todavia, 12 meses depois do procedimento, esse valor foi reduzido para 5,4%. Esse fato pode
ser atribuido a remineralizacdo que ocorre no interior das areas que foram desmineralizadas
pelo procedimento, que por sua vez, foram expostas pela remocdo da parte superficial e

hipermineralizada das lesdes™.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados da maioria dos estudos cientificos abordados neste trabalho apontaram que
fatores como a concentracdo do agente acido, o tamanho e a forma das particulas do-agente
abrasivo utilizados durante a microabrasdo provocaram alteragcdes na morfologia do _esmalte,
sendo uma das mais frequentemente citadas o aumento da rugosidade superficial que pode
apresentar uma repercusséo clinica negativa uma vez que tal aumento pode contribuir para um
maior acimulo de biofilme, detritos e corantes na superficie dentaria e, consequentemente,
deixa-la mais suscetivel ao manchamento, desgaste e ocorréncia de carie. Em virtude disso, 0
cirurgido-dentista deve priorizar, ao final do seu protocolo, a.realizagdo do polimento do
esmalte submetido ao procedimento microabrasivo.

A analise de protocolos com uso de distintos.agentes microabrasivos propostos por
autores da literatura permitiu inferir que a.microabrasdo dentaria quando corretamente
indicada e executada promove resultados imediatos e efetivos com boa longevidade clinica,
recuperando a estética dental de forma. satisfatoria. No entanto, devido a acdo erosiva e
abrasiva dos seus componentes, ‘esse procedimento promove alteragdes micromorfolédgicas na

superficie do esmalte, como o.aumento da rugosidade, da microdureza e da perda de massa.
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