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RESUMO

Objetivo: analisar os reflexos da
pandemia de COVID-19 nas orientagdes
para a pratica do cirurgido-dentista.
Método: trata-se de pesquisa qualitativa
do tipo analise documental em fontes
primarias.  Foram  incluidos 31
documentos que continham orientagdes
para o trabalho dos cirurgides-dentistas
durante a pandemia em  sitios
eletrénicos de instituicoes federais e de
uma instituicdo  internacional. Os
documentos foram sistematizados em
orientacbes para o trabalho do
cirurgido-dentista e reflexos das
orientacdes na pratica profissional.
Resultados: as orientacGes tratam de
biosseguranca, suspensdo dos
atendimentos eletivos, discricionaridade
do profissional para atuar e novas
modalidades de servicos odontologicos
com reflexos nos procedimentos antes,
durante e ap6s o atendimento, e na
atuacdo multiprofissional e comunitaria.
Conclusdo: a pratica do cirurgido-
dentista mudou orientagcbes no periodo
pandémico. A dindmica de adaptagdo
atendeu  exigéncias  relativas a
manutencdo da seguranca das pessoas
dividindo-se em duas grandes vertentes:
orientacbes para o trabalho do
cirurgido-dentista e reflexos para
orientacdes na préatica profissional.

Palavras-chaves: Pandemia;
Odontologia; Legislacdo Odontoldgica;
Contencdo de Riscos Bioldgicos;
Biosseguranca.
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ABSTRACT

Objective: to analyze the effects of the
COVID-19 pandemic on guidelines for
dental surgeon practice. Method: this is
qualitative research of the documentary
analysis type using primary sources. 31
documents were included that contained
guidelines for the work of dental
surgeons during the pandemic on
electronic  websites of  federal
institutions and an  international
institution.  The  documents were
systematized into guidelines for the
work of the dental surgeon and
reflections of the guidelines in
professional practice. Results: the
guidelines address biosafety, suspension
of elective care, professional discretion
to act and new types of dental services
with impacts on procedures before,
during and after care, and on
multidisciplinary  and  community
action. Conclusion: Dental practice
changed guidelines during the pandemic
period. The adaptation dynamics meets
criteria related to maintaining people's
safety, divided into two main aspects:
Guidelines for the work of the dental
surgeon and reflections for guidance in
professional practice.

Keywords: Pandemic; Dentistry;
Dental Legislation; Containment of
Biological Hazards; Biosecurity.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 alterou o trabalho do cirurgido-dentista (CD), tanto
no setor privado quanto no setor publico e impés o distanciamento fisico como principal
medida de controle da transmissdo e prevencdo dos agravos provocados. O Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV 2), agente etiolégico da COVID-19,
é transmitido pelo contato préximo, face a face, por goticulas expelidas pela tosse,
espirro de pessoas contaminadas, contato de superficies infectadas, bem como
procedimentos que produzam aerossois®. Esses apresentam alto potencial contaminador,
podendo colocar em risco tanto os profissionais quanto usuarios pela possibilidade de
infeccdo cruzada®=. Na atividade odontolégica, muitos procedimentos sdo passiveis de
geracdo de aerossois, exigindo uso de equipamentos de protecdo individual (EPI).

Com a pandemia da COVID-19, as normas e técnicas vigentes em diversos
campos profissionais, incluindo a odontologia, precisaram ser revistas e atualizadas. A
rotina foi alterada em diferentes niveis de atencdo gerando necessidade de atualizagGes
adequadas & necessidade sanitaria apresentada. A medida que se obtinham dados a
respeito do virus SARS-CoV-2, até entdo desconhecido, e da doenca que ele causava,
foi possivel produzir informagbes confidveis que passaram a orientar as atividades das
pessoas e dos profissionais de satde mundo afora. O presente estudo tem como objetivo

analisar os reflexos da pandemia nas orientacdes para a pratica do cirurgido-dentista.

METODO

Trata-se de pesquisa qualitativa do tipo andlise documental em fontes primarias.
Os dados foram coletados no periodo de 14/12/2020 a 05/03/2021, por meio de busca
nos sitios eletronicos de instituicdo internacional (Organizacdo Pan-americana de
Saude/Organizagdo Mundial de Saide — OPAS/OMS) e instituicdes nacionais federais
(Presidéncia da Republica — PR, Ministério da Saude — MS, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria — ANVISA, Conselho Nacional de Secretirios de Saude —
CONASS e Conselho Federal de Odontologia — CFO) (Quadro 1).
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Quadro 1 — Entidades e sitios eletrénicos pesquisados no periodo de 14/12/2020 a

05/03/2021
plezsn(;:ﬂggga Endereco da pesquisa
https://www.paho.org/pt/brasil
OPAS/OMS
https://www.who. int/
MS https://www.gov.br/saude/pt-br
PR http ://www.planalto.gov.br/CCIVIL 03/Portaria/quadro portaria.htm
ANVISA https://www.gov.br/anvisa/pt-br
CONASS https://www.conass.org.br/
CFO https://website.cfo.org.br/

Legenda: OPAS - Organizacdo Pan-Americana da Salde; OMS - Organizacdo Mundial da Saide; M'S - Ministério
da Saude; PR - Presidéncia da Republica; ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; CONASS -

Conselho Nacional de Secretéarios de Saude; CFO - Conselho Federal de Odontologia.

Foram incluidos documentos publicados pelas referidas instituicbes, com
orientacdes para o trabalho do cirurgido-dentista, e excluidos aqueles publicados na
forma de apresentacdo, entrevistas, folders, reportagens, videos, podcasts e e-books.
Para os documentos com diferentes versdes de publicagdo foram sistematizados os
dados do mais atual.

Compdem o estudo 31 documentos publicados de janeiro de 2020 a fevereiro de
2021 (Quadro 2), os quais foram sistematizados em planilha eletronica, identificando a
origem, a data da publicacdo e a instituicdo responsdvel pela elaboracdo de cada

documento.

Quadro 2 — Documentos analisados, publicados de janeiro de 2020 a fevereiro de 2021

Titulo Data Publicado por
CFO orienta profissionais de odontologia sobre o 12/3/2020 CFO
coronavirus®
Oficio n® 477/2020/ CFO® 16/3/2020 CFO
Recomendagdes para atendimentos odontolégicos 16/03/2020 CFO
em tempos de COVID-19°
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https://www.paho.org/pt/brasil
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Nota técnica n° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS’ 20/3/2020 MS
Nota técnica n® 3/2021-CGSB/DESF/SAPS/MS® 23/3/2020 MS
O que sdo emergéncias e urgéncias odontoldgicas?’ 25/3/2020 CFO
Resolugdo CFO -221/2020™ 25/3/2020 CFO
Fluxograma atendimento odontolégico vers&o 02** 30/3/2020 MS
Procedimento operacional padronizado 30/3/2020 MS
equipamento de protecdo individual e seguranga no

trabalho para profissionais de satde da APS no

atendimento as pessoas comsuspeita ou infecgéo

pelo novo coronavirus (COVID-19)*2

Portaria n°® 639/2020™ 31/3/2020 MS
Recomendacdes de protecdo aos trabalhadores dos 1/4/2020 MS
servigcos desalde no atendimento de COVID-19e

outras sindromes gripais**

Guia orientador para o enfrentamento da pandemia Maio/2020 CONASS
COVID-19 na rede de atencéo a salde™

Resolugdo CFO -224"° 22/5/2020 CFO
Resolugdo CFO -226"' 4/6/2020 CFO
Nota informativa n° 1/2020- 17/6/2020 MS
CGSB/DESF/SAPS/MS!®

Nota técnica n® 16/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS™ 17/6/2020 MS
Nota técnica n° 18/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS?° 17/6/2020 MS
Recomendacdes AMIB/CFO para enfrentamento 22/6/2020 CFO
da COVID-19 na odontologia® (AMIB/CFO)
Termo de cooperagdo técnica e compartilhamento 1/7/2020 CFO
de dados sob confidencialidade — CFO e 1TI* (CFO/ITI)
Lei 14.023/2020°° 8/7/2020 PR
Portaria GM-MS 1741/2020°" 13/7/2020 MS
Resolugdo CFO -228/20207° 16/7/2020 CFO
Lein® 14.028/2020°° 27/07/2020 PR
Considerations for the provision of essential oral 3/8/2020 OMS

health services in the context of COVID-19%"
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Recomendagdes aos conselhos regionais de 27/8/2020 CFO
odontologia: atividades de fiscalizagdo emtempos
de pandemia (COVID-19)*®

4/11/2020 MS
Portaria n° 3.017/2020%°
Portaria n® 3008/2020°" 4/11/2020 MS
Portaria n° 3.389/2020°" 10/12/2020 MS
Guia de orientacBes para atencdo odontoldgica no 17/12/2020 MS
contexto da COVID-19°?
Portaria GM/MS n° 3.473/2020% 17/12/2020 MS
Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 25/2/2021 ANVISA
04/2020*

Legenda: CFO — Conselho Federal de Odontologia; CGSB — Coordenagdo-Geral de Salde Bucal; DESF-
Departamento de Salde da Familia; SAPS- Secretaria de Atencdo Priméria & Saide; MS — Ministério da
Satde; CONASS — Conselho Nacional de Secretérios de Saide; AMIB - Associacdo de Medicina
Intensiva Brasileira; ITI- Instituto Nacional de Tecnologia da Informagdo; PR — Presidéncia da
Republica; OMS — Organizagdo Mundial da Saide; GM/M S- Gabinete do MinistroM inistério da Sadde;
GVIMS — Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servicos de Salde; GGTES - Geréncia Geral de

Tecnologia em Servigos de Saide; ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

RESULTADOS

Os resultados apresentam inicialmente a caracterizacdo dos documentos e logo a

seguir os reflexos das orientacdes para a pratica do cirurgido-dentista (CD).

Caracterizagdo dos documentos

Os 31 documentos incluidos na analise documental distribuem-se em um (3,2%)
de origem internacional e 30 (96,8%) de origem nacional.

Seis instituicdes foram responsaveis pelas publicacbes dos documentos incluidos
no estudo, sendo as que mais publicaram orientagdes para a atividade do CD durante a
pandemia foram o CFO e o MS. As demais tiveram um quantitativo abaixo de cinco
publicacdes cada.

Os documentos publicados pelas instituicdes apresentaram a seguinte
distribuicdo: ANVISA uma publicacdo (3,2%)%*, CFO 11 (35,5%)* ®910.16.17212225.28
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https://amib.org.br/
https://amib.org.br/

CONASS uma (3,2%)%°, MS 15 (48,4%) '811-1418-20242933 'o\MS yma (3,2%)?7, PR
duas (6,5%)%>%.

As publicacbes foram destinadas aos trabalhadores de salde tanto da rede
publica quanto da suplementar (iniciativa privada), mas com destaque para 0S
profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS), Profissionais que atuam na Atengéo
Primaria a Saude (APS), Unidade Basica de Saude (UBS), Centro de Especialidades
Odontolégicas (CEO), UTI, laboratério de Prétese Dentéaria e seus gestores foram
citados.

Os documentos apresentaram-se sob 14 diferentes tipos, quais sejam: nota
%)10,16-17,25.

técnica, cinco (16,1 %)" 8192034 oficio, um (3,2%)°; resolucdo, quatro (12,9
termo de cooperacdo, um (3,2%)%2; guia, dois (6,5%)">*; fluxograma, um (3,2 %)*!;
nota informativa, um (3,2%)'%; portaria, seis (19,4%)%##3L33- procedimento
operacional padronizado, um (3,2%)'?; recomendacdo, quatro (12,9%)°%!4%28;
consideracdo, um (3,2%)?": lei, duas (6,5%)%>%; orientagdo, um (3,2%)"; e cartilha,
uma (3,2%)°.

Um documento original conta, por vezes, com diferentes versées com intuito de
acrescentar ou descartar informacoes de acordo como que era validado cientificamente.
Um exemplo é a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020%* que, ap6s a
primeira publicacdo, no momento desta analise estava na sexta atualizagio. E possivel
observar que essas legislagdes ndo tém a intencdo de esgotar todos os assuntos, mas sdo
informativos de ordem geral e mostram-se abertos a atualizagGes posteriores.

Os documentos, por vezes, apresentam mais de uma orientagdo. A
biosseguranca, por exemplo, é tema abordado na quase totalidade dos documentos

22,24,30,32,34

analisados, seja como tema principal® 2141 como parte do conjunto de

orientacBes presentes nas publicagdes ou de forma indireta!:7 252930

com contetdo cuja
finalidade é viabilizar as condi¢cdes adequadas do atendimento odontoldgico seguro.
Esteve presente em 19 (61,29%) das 31 publicacdes sendo, de forma direta em 14
documentos (45,16%) e em cinco (16,13%) de forma indireta. Das medidas de controle
indicadas pelos 6rgdos normatizadores empregadas pelos servicos de salde destacam-se

as de Controle de Engenharia'®, de Controle Administrativo'* e de protecdo individual*
58,12,14,34

04—21

Dos 31 documentos, 18 foram publicados até junho de 202 e 0s demais

13%234 no periodo de julho de 2020 a fevereiro de 2021. O presente trabalho
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demonstrou que o elemento tempo mostrou-se fundamental para se entender a
construcdo dos documentos analisados.

Os primeiros documentos produzidos foram normativos, no estilo plano de
contingéncia que, a partir das experiéncias registradas por outros paises, buscavam
entender o novo cenério sanitdrio do mundo e assim auxiliar o Brasil nos desafios
futuros, organizando a melhor maneira de enfrenta-lo. As notas técnicas do MS foram
precedidas por orientacdes de entidades de Sadde Bucal Coletiva.

Para fins de analise, os documentos foram categorizados em quatro diferentes
momentos, segundo periodo de publicagdo, conhecimento acerca do virus, seu potencial
de transmissdo e infeccdo, cenario epidemioldégico e seguranca para realizar o
atendimento odontolégico.

O primeiro momento compreende 11 publicacdes(* ) referentes ao periodo de
14/02/2020 a 01/04/2020, conforme Quadro 2. Muitos dos documentos produzidos
foram compilacdes e adaptacdes de documentos elaborados por entidades internacionais
de referéncia, dentre estas podemos destacar a American Dental Association — ADA, 0
Center for Disease Control and Prevention — CDC, o National Health Service — NHS.

Os documentos versaram sobre assuntos como 0 uso de equipamentos de
protecdo individual - EPI®’, higiene das mdos, protocolos de esterilizacdo,
distanciamento de pacientes em sala de espera, decisdo sobre atender ou ndo atender’,
porém concentraram-se em informar sobre o status e classificacdo de pandemia para as
ocorréncias referentes ao novo coronavirus. Orientacdes do primeiro momento podem
aparecer nos demais momentos.

O segundo momento compreende publicacdes®® do periodo de 02/04/2020 a
17/06/2020, sendo um total de seis documentos, conforme Quadro 2. Esse momento foi
marcado pela especial atencdo ao potencial de a atuacdo da equipe odontologica causar
infeccdo cruzada. Os documentos continham orientagdes diretas aos profissionais, tanto
dos servicos publicos quanto dos servicos privados, recomendando a suspensao dos
atendimentos odontolégicos eletivos'®?°.

O terceiro momento compreende publicagdes®* 2’ do perfodo de 22/06/2020 a
13/07/2020, sendo um total de quatro documentos, conforme Quadro 2. Um
documento®  apresentou orientagdes para o atendimento odontolégico em UTI,
relacionadas ao manejo de pacientes criticos com COVID-19 e condicGes para atuacao
segura do profissional cirurgido-dentista, baseados em evidéncias clinicas e cientificas.

Outro documento®? relatou a regulamentacdo da cooperacdo entre CFO e Instituto
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Nacional de Tecnologia da Informacéo — ITI, sobre o desenvolvimento, aprimoramento
e disponibilizagdo de mecanismos de validacdo de documentos eletrénicos, como
prescricdo e dispensacdo de medicamentos e atestados firmados com a utilizagdo de
certificados digitais da ICP-Brasil, mediante consulta a base de dados mantida pelo
CFO. Permite, dessa forma, ao cirurgido-dentista a utilizacdo de tecnologia da
informac&o em sua pratica profissional.

No quarto momento hé publicacdes®™>* de 16/07/2020 a 25/02/2021, totalizando
10 documentos, conforme Quadro 2. A medida que as localidades brasileiras reduziram
0 ndmero de casos de COVID-19 e as realidades locais permitiram, os atendimentos
foram sendo gradualmente retomados, conforme criteriosa avaliacdo conjunta de
gestores, dentistas e demais profissionais de salde, de modo a produzirem um fluxo
unico e integrado.

Ainda assim, a fim de promover o melhor atendimento possivel, foi
regulamentada a telessadde na odontologia®® que comecou a fazer parte da rotina dos
servicos de saude bucal, mesmo de maneira incipiente. Estratégias como a
teleorientacdo e o telemonitoramento comecaram a ser usadas pelo SUS como
apresentados na Resolucdo CFO-228 e no Guia de Orientagdes para Atencdo
Odontolégica no Contexto da COVID-19, do MS.

Em relacdo a tecnologias da informagdo, o Termo de Cooperacdo Técnica e
Compartilhamento de Dados sob Confidencialidade, celebrado entre 0 CFO e 0 ITI, deu
suporte para medidas de diminuicdo do retorno de pacientes aos consultorios ao
desenvolver, aprimorar e disponibilizar mecanismos de validacdo de documentos
eletrénicos, relativos & prescricdo e dispensacdo de medicamentos e atestados??, com
uso de certificados digitais. Esse tipo de medida também foi garantida pela lei
14.028/2020, ao validar o receituario eletronico’® médico ou odontolégico de
medicamentos sujeitos a prescricdo e de uso continuo, pelo menos enquanto perdurarem
as medidas de isolamento para contencdo do surto da COVID-19.

Ainda, nesse momento, encontraram-se documentos de incentivo financeiro para
a estruturacdo, reorganizacdo e adequacdo dos ambientes de assisténcia

20,29-30

odontoldgica a fim de que tenham condicOes adequadas para a mitigacdo dos

riscos individuais e coletivos relacionados a pandemia.
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Reflexos das orientacfes para a pratica do cirurgido-dentista
Os reflexos das orientacdes para a pratica do cirurgido-dentista, observados por

meio dos documentos analisados, foram divididos em quatro categorias conforme a

Figura 1: procedimentos a serem realizados antes do atendimento® 61219212728
mudancas durante o atendimento*®'2%°227: mudancas no pés-atendimento®>t’1921-
22,2527

e na atuagdo multiprofissional e comunitaria®t281°,

Procedimentos a serem realizados
¥ Mudangas durante o
antes do atendimento =
atendimento

« Avaliagio remota prévia ao atendimento para afastar a ) ;
d A 2 * Emprego de EPl de modo mais ostensivo completo e para todos
o p estar com Covid ou ter ) 4
s os que desde gao, técnicos, pessoal
e gripay da faxina;

Refl exos N Merfs}lraqio dETempSIatrE CMEDIS ATAS 00 pron;edimento: * Acréscimo de itens como face shield, mascara N95, capotes
* Proibigao de acompanhantes, exceto em casos muito impermeévels;

necessarios, como idosos e criangas; . de evitar pi de
d as * Adequagao do ambiente da sala de espera; emprego da sucgao em alta poténcia; trabalho a quatro maos;
* Remocao de objetos de uso coletivo como revistas e » Suspensao de atendimentos eletivos;
. ~ brinquedos; * Emprego de maior nimero de descartéveis;
orienta goes + Agendamento de pacientes de maneira mais espagada com 5 céo do com idina prévio ao

intervalo entre dois atendimentos de modo a permitir uma como rotina;
higiene mais rigorosa do ambiente; + Indicag i de radiografi is e ou

pa raa - DI de para calgados e dlcool em gel tomografias;
para limpeza das maos. « Publicizagéio do cumprimimento das normas de biosseguranga.

pratica do

C iru I"gl a0 Mudangas no pés- Mudangas ocorridas na atuagdo
n atendimento multiprofissional e comunitaria
dentista
- i

« Participagao ativa do cirurgido-dentista como
« Apoio as equipes de desde o i no

e i Fast Track COVID até realizagéo d do tipo test
feitos de modo remoto para o SUS. ast Tracl até realizagéo de exames do tipo testes

répidos e;
« Coleta de material para diagnéstico da Covid por meio de
SWAB nasal
ﬁ) i
e
L
l;

Figura 1. Reflexos das orientacGes para a pratica do cirurgido-dentista.

DISCUSSAO

A andlise dos documentos evidenciou uma constante atualizacdo das
publicacdes, consequéncia do aprendizado adquirido no transcorrer da pandemia. As
primeiras preocupagbes dos profissionais e entidades, internacionalmente, se
concentraram nos aspectos de transmissibilidade®*® da nova doenca. O conhecimento a
respeito de sua evolucdo poderia orientar os comportamentos de modo a evitar 0 avango
da infeccdo e a consequente sobrecarga dos servigos de salde. Dentre 0s primeiros
achados sobre a COVID-19 surgiram importantes observacdes a respeito de suas vias de
transmissdo detectando sua ocorréncia pelo ar, contato pessoal com secrecbes
contaminadas, como as goticulas de saliva, contato pessoal préximo e contato com
objetos ou superficies contaminadas®. Essas preocupacBes com a transmissibilidade
levaram a adocdo de medidas para preservacdo da saude e vida de profissionais

essenciais ao controle do agravo?®. Estudo mais recente considera que a transmissdo do
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SARS-CoV-2 por meio da saliva aerossolizada representa um risco moderadamente
baixo de infeccdo®®.

Dentro das limitag6es de um pequeno tamanho de amostra, concluimos que o
risco de transmissdo de SARS-CoV-2 e outros patégenos respiratrios da
saliva aerossolizada em cirurgias odontolégicas € moderadamente baixo e
que as préaticas atuais de controle de infeccdo sdo adequadamente robustas
para proteger tanto o pessoal quanto os pacientes®®. (traducéo nossa)

Ainda assim, trabalhar com saliva representa um enorme desafio aos
profissionais de salde, especialmente aos cirurgifes dentistas, cujas rotinas incluem o
contato direto com a cavidade oral, com a exposicdo direta a saliva e a proximidade com
o nariz de diferentes pessoas'>%.

“De qualquer forma, como em outras situagoes de pandemias ou epidemias, o
padrdo de biosseguranca e controle de infec¢do passard a ter um novo referencial 8.
N&o had como se pensar um cenério futuro da odontologia pos-covid sem um reforco do
uso correto de equipamentos de prote¢do individual, educacdo continuada, protocolos
especificos para a COVID-19, que sdo reiterados, e adequacdo dos espacos fisicos*®.

As recomendagdes de reforco na biosseguranca fizeram com que houvesse um
aumento na demanda dos EPIs e consequente valorizagdo deles, com reflexo no
aumento dos pregos. As novas exigéncias, em observancia aos necessarios padrdes de
biosseguranca, provocaram de um lado a reducdo da oferta de agdes e servicos da
clinica de saude bucal, pela necessidade de suspensdo dos atendimentos eletivos e, por
outro, a necessidade de preparo dos ambientes, assepsia, esterilizacdo de ambientes e
superficies, paramentacdo e desparamentacdo de EPIs, correto e adequado descarte de
materiais para entdo realizar-se novo preparo. Também exigiu investimento de tempo,
de modo que o volume de atendimentos precisou ser reduzido, mesmo nos casos de
urgéncia/emergéncia®® .

De acordo com documentos sistematizados pelo Observatorio Iberoamericano de
Politicas Publicas em Salde Bucal, o tratamento odontoldgico eletivo foi suspenso ou
postergado em diversos paises, como Brasil, Argentina e Chile, sendo que em outros
paises, protocolos de atendimentos foram disponibilizados com intuito de reduzir o
risco de contaminacéo da equipe odontoldgica e dos pacientes*!

Com 0s servigos suspensos, novas preocupagdes surgiram para essa categoria
profissional. A impossibilidade de atendimento importou 0 aumento da gravidade das
demandas impactadas por tratamentos interrompidos, desafios imediatos aos gestores

dos servicos de salde, sensacdo de desamparo por parte da populacdo e suscitou
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também reflexbes quanto aos impactos econdmicos de manter no servico publico
profissionais de satide que ndo poderiam atuar®?.

A situagdo econbmica resultante da pandemia agravou ainda mais a procura
pelos servicos publicos distritais por pacientes que antes ndo demandavam esses
servicos*®. Ao SUS coube a importante missdo de dar o suporte aos atendimentos
odontolégicos de urgéncia e emergéncia enquanto houvesse o impedimento de se fazer
atendimentos eletivos**.

Em 2020 o CD foi desafiado a mostrar que pode contribuir com um trabalho
além-consultério saindo dos padrdes tradicionais da odontologia solitaria e focada no
universo apenas da boca. A pandemia trouxe como reflexos pontos cruciais da atuagédo
do cirurgido-dentista, um olhar interno de adequacdo dos ambientes tradicionais de
trabalho, tais como consultérios, clinicas, universidades e cursos com reforco na
biosseguranca e redugdo do nlimero de consultas, e otimizag&o do tempo clinico®.

Repercussdo sentida também nas diferentes possibilidades de atuacdo fora dos

6,12,18-19

ambientes tradicionais, com destaque para o fazer multidisciplinar , possivel para

esses profissionais, diversificando os campos de pratica, seja na realizacdo dos testes

rapidos, vacina, fast track®™, gestdo, educacdo, indUstria, pesquisas e UTI?.

“Experiéncias foram desenvolvidas nas quais profissionais e trabalhadores da salde
bucal participaram de triagem rapida (fast-track) em unidades de diferentes
complexidades, incluindo telemonitoramento e priorizando gestantes e doentes
cronicos™>.

O dentista, por sua formagdo em ciéncias basicas e medicas, possui base tedrica
necessaria para participar de diferentes funcdes, aumentando a capacidade de pessoal

que trabalha no controle da pandemia®®.

Ha& um permanente dilema para os profissionais da salde: como transformar a
odontologia individualista em uma odontologia de fato coletiva e
comunitaria? Os profissionais da salde bucal precisam demonstrar o que
fazer, como fazer e como ir além, afastando a centralizagdo do cuidado no
procedimento clinico e operatdrio, avangando em torno da salde coletiva e
no entendimento de que o dentista é mais do que o consultério®. (traducio
nossa)

Diante de orientacbes tais como suspensdo de atendimentos eletivos e
necessidade de distanciamento social, o CD foi levado a refletir e pensar novas

15,17,19,21-22,25 27
)

abordagens terapéuticas e dessa forma a telessalde na odontologia 0

telemonitoramento e a teleorientacdo foram ferramentas empregadas para permitir o
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intercAmbio entre pacientes e profissionais alem de se configurarem como auxilio na
educacdo permanente. O trabalho sem a broca girando forgca um conhecimento maior da
historia do outro para oferecer- Ihe o cuidado adequado®**’.

Uma das orientacbes previstas nas Recomendacdes de protegdo aos
trabalhadores dos servicos de saude no atendimento de COVID-19 e outras sindromes
gripais, do MS, foi a elaboracdo de estratégias para evitar que 0S pacientes que
pudessem ser tratados sem sair de suas casas, comparecessem, desnecessariamente, aos
servicos de salde e se expusessem. Assim, 0 atendimento remoto, tanto quanto possivel,
era indicado®’.

Contudo, os procedimentos tipicos que levam as pessoas a buscar os
atendimentos odontoldgicos apresentam, ainda hoje, a necessidade de serem feitos
presencialmente e limitam a possibilidade do atendimento remoto e, por outro lado,
ainda que promissores, a modalidade remota encontrava-se ainda em fase recente de
regulamentacdo, nos estagios iniciais de implementacdo e com muitas limitacdes. Ha
necessidade de se explorar mais esse recurso no Brasil tendo em vista que ja esta em uso

com éxito em ambito mundial*?.

[...] a reducdo da capacidade de atendimento odontoldégico em tempos de
pandemia é inevitavel, por isso ter uma saude bucal estruturada e fortalecida
¢ fundamental [...] o retorno dos atendimentos eletivos deve acontecer como
decis&o técnica, com seguranca para a populacio e profissionais . (traducao
nossa)

Enquanto houver COVID-19, hd um potencial de se ter casos graves e
agudizados, diante dessas situacdes, verifica-se que as desordens bucais acompanham os

pacientes em tais condi¢Ges gerando necessidades de tratamento odontolégico.

A infeccdo aguda grave por COVID-19, juntamente com medidas
terapéuticas associadas, pode potencialmente contribuir para resultados
negativos em relacdo a salde bucal, provavelmente levando a vérias
infecgdes flngicas oportunistas, xerostomia ligada a diminuicdo do fluxo
salivar, ulceragdes e gengivite como resultados do comprometimento do
sistema imunoldgico e/ou mucosa oral suscetivel. Ligado a isto pode afetar
potencialmente as sensacgdes de paladar/olfato e a integridade da mucosa oral,
interferindo no ambiente oral dindmico, também exercendo influéncia no
equilibrio da microbiota®®. (traducéo nossa)

Alguns pontos sdo definitivos quando pensamos em um tempo pos-pandemia,
como a necessidade da manutencdo de mudancas nos procedimentos de biosseguranca;

o desenvolvimento de novas competéncias pelas equipes de saude bucal, como aquelas
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relacionadas ao uso das tecnologias de informagdo e comunicacdo; a recorrente
necessidade de adequacéo de estrutura fisica dos consultdrios e unidades de salde, com
atencdo para os espagos compartilhados e a auséncia de ventilagdo adequada; a garantia
do acesso com equidade e; a urgéncia em se repensar o0 modelo de atencdo bucal
coletiva, com ampliacdo do conceito e da atuacdo do campo da saude bucal coletiva,

com o olhar sobre os determinantes sociais de satide®®.

CONCLUSAO

A prética do cirurgido-dentista sofreu mudancas nas suas orientagdes no periodo
pandémico e, a cada conjunto de mudancas, percebe-se a dindmica de adaptacdo feita
para atender as exigéncias necessarias a fim de manter a seguranca das pessoas e
profissionais dessa area. Como reflexos, temos um possivel aumento da demanda
reprimida dos servicos odontolégicos, estruturagdo do atendimento clinico individual,
um aprimoramento dos procedimentos de biosseguranca e uso de novos EPI, novos
protocolos de trabalho e diversificacdo dos espacos de atuacdo, como participagdo na

vacinacdo, no fast track, na gestdo, educagao, UTI, entre outros.
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