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RESUMO

Objetivo: determinar 0 perfil
epidemiol6gico de sarampo em regido
central do Distrito Federal. Método: trata-
se de um estudo observacional, descritivo
de abordagem quantitativa, com dados
coletados dos registros do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo e
Programa Nacional de Imunizagdes. A
andlise foi realizada por meio de
frequéncia relativa e absoluta. Resultados:
44 casos suspeitos de sarampo foram
notificados na regido central do DF.
Conclusdo: € essencial que as acles
assistenciais  estejam aliadas as de
vigilancia em saude, sendo necessaria
atencdo redobrada para 0s casos suspeitos
de sarampo que necessitam de notificagao
e agdes de bloqueio vacinal em tempo
oportuno. E importante,  também,
intensificar a vacina¢do de rotina da
populagdo conforme as normas do
calendario nacional do Ministério da
Saude. Dessa maneira, se evitam novos
casos da doenca e, consequentemente,
mais mortes.

Palavras-chave: Vigilancia em Saude
Publica; Notificacdo de Doengas; Perfil de

Saude.

https://revistaccs.escs.edu.br

ABSTRACT

Objective: to determine the
epidemiological profile of measles in the
central region of the Federal District.
Method: this is an observational,
descriptive study with a quantitative
approach, with data collected from the
records of the Notifiable  Diseases
Information System and the National
Immunization Program. The analysis was
carried out using relative and absolute
frequency. Results: 44 suspected cases of
measles were reported in the central region
of DF. Conclusion: it is essential that
assistance actions are combined with
health  surveillance, with increased
attention required for suspected cases of
measles that require notification and
vaccination blocking actions in a timely
manner. It is also important to intensify
routine vaccination of the population in
accordance with the rules of the Ministry
of Health's national calendar. This way,
new cases of the disease and,

consequently, more deaths are avoided.

Keywords: Public Health Surveillance;
Disease Notification; Health Profile.
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INTRODUCAO

Sarampo é uma doenca viral, causada pelo virus da familia paramyxoviridae
pertencente ao género Morbillivirus. Tem como reservatorio o ser humano e nao ocorre em
animais. E transmitida normalmente por meio de contato direto através de secrecdes
nasofaringeas e pelo ar por dispersdo de aerossdis. E extremamente contagiosa e
potencialmente grave. Seu periodo de transmissao inicia-se seis dias antes do exantema e dura
até quatro dias ap6s seu aparecimento®™.

Caracteriza-se clinicamente por febre alta (acima de 38,5°C), exantema maculopapular
de direcdo cefalocaudal, tosse seca, coriza, conjuntivite ndo purulenta e manchas de Koplik.
Seu periodo de incubacdo pode variar entre sete a 21 dias, desde a data da exposicdo até o
aparecimento do exantema. E diagnosticada por métodos laboratoriais e ndo existe tratamento
especifico para infeccdo por sarampo, que € transmitido por. contato de secrecOes
nasofaringeas de uma pessoa infectada a outra. Como estratégias chave de salde publica, para
reducdo de mortes globais, sdo realizadas a vacinagdo de-rotina para criancas e campanhas de
imunizacdo em massa® .

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o sarampo continua sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo, com uma estimativa de 9,7
milhdes de casos e mais de 140.000 mortes em 2018, Desde 2018, o Brasil vem registrando
surtos, e desde 2019, o sarampo.voltou a ser endémico, com perda da certificacao de pais livre
do sarampo. Em 2019, 2020 e 2021, até a 52° semana epidemioldgica, foram confirmados
20.901, 8.448 e 668 casos, respectivamente, evidenciando assim, esforcos para interrup¢éo da
circulacéo viral e possivel recertificacdo de pais livre desta doenga®*.

No Distrito Federal (DF), em 2019 foram notificados 273 casos de sarampo, destes, 11
confirmados e 262 descartados, com incidéncia de 0,36 casos/100.000 habitantes®. No ano de
2020, at¢ a semana epidemiologica 53 (02/01/2021), 41 casos foram notificados, cinco
confirmados e 36 descartados, com incidéncia de 0,16 casos/100.habitantes®. Diante do
cenario exposto, € evidente e preocupante a variagdo do numero de casos de sarampo, a nivel
mundial, nacional e regional, pois o sarampo é uma doenca evitavel por vacina altamente
eficaz. A baixa cobertura vacinal pode ser uma das razdes associada a essa reintroducdo do
sarampo no pais.

Portanto, esse estudo tem como objetivo determinar o perfil epidemioldgico do
sarampo na regido central do DF entre 2016 e 2021, a fim de conhecer a evolugéo dos casos

na regido e de relacionar o numero de casos a cobertura vacinal. Uma vez identificados os
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déficits, medidas visando o aumento da cobertura vacinal de rotina na regido podem ser

planejadas e implementadas.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal, retrospectivo e de
abordagem quantitativa.

Os dados utilizados para este estudo foram do periodo de 2016 a 2021, devido ao
Brasil ter recebido, em 2016, a certificacdo da eliminacdo do virus do sarampo, pela OMS.
Em 2018, foi observada a reintroducdo do virus no pais, o que fez com que o sarampo
voltasse a ser um problema de satde publica.

Incluiram-se todos 0s casos suspeitos de sarampo nas. regides administrativas da
regido central do DF, no periodo de 2016 a 2021, registrados pelo Sistema de Informacéao de
Agravos de Notificacdo (SINAN). A definicdo dos casos confirmados de sarampo é todo caso
suspeito, que atende a definicdo de caso e que foi comprovado mediante diagnostico
laboratorial — que € o padrao-ouro (realizado por meio de sorologia de anticorpos especificos
e soroconversdo ou aumento de titulos de anticorpos IgG em amostras de sangue (Soro), e a
deteccdo viral por meio de RT-PCR , com coleta de amostras de secre¢do nasofaringea,
orofaringea e urina)®.

Para os dados obtidos pelo SINAN, a qualidade foi avaliada por meio da completitude
das variaveis de campos obrigatorios e consisténcia, relativas ao tipo de notificacdo
(individual ou surto), identificacdo do agravo (sarampo ou rubéola), data de notificacdo, data
de nascimento, data dos primeiros sintomas, local de residéncia, classificagdo final
(confirmado ou descartado), sexo (feminino, masculino), evolucdo do caso (cura e Gbito) e
critério de confirmacao (laboratorial, clinico-epidemiologico, clinico e data da ultima dose de
vacina).

Para 0s dados obtidos no Programa Nacional de ImunizacGes (PNI), seguiu-se o
mesmo critério de qualidade, completitude e consisténcia das varidveis referentes aos
imunobioldgicos (triplice e tetraviral), o local de residéncia, a data da aplicacao e a idade.

Os dados obtidos foram dispostos em planilhas utilizando o programa Microsoft®
Excel 2016 e apresentados por meio de tabelas e graficos. Foram calculados frequéncia

(relativa e absoluta). Os célculos foram realizados no mesmo programa quando necessarios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De 2016 a 2021, 44 casos suspeitos de sarampo foram notificados pelo Nucleo de
Vigilancia Epidemiolégica e Imunizacdo (NVEPI) da regido central do DF. A maioria foi
registrada em 2019 (n= 29), seguida de 2018 (n= 7). Nao houve registros de casos suspeitos
de sarampo durante o ano de 2017. No periodo de 2016 a 2021, foram confirmados cinco
casos de sarampo e descartados 39 casos, pois ndo contemplavam os critérios para a definicéo
de caso. Dos casos confirmados, o maior numero foi registrado em 2019 (n=4). Portanto,
entre 2016 e 2019 ocorreu a reintroducao dos casos confirmados de sarampo (n=4), e em 2020
foi verificada uma diminuic¢éo nesse quantitativo.

Esse aumento de casos em 2019 retrata a situacdo dos Ultimos anos em varios paises
que também vém enfrentando surtos de sarampo, como Estados Unidos e Venezuela®. No
Brasil, em 2018, foram confirmados 10.346 casos da doenga, € no ano de 2019, ap6s um ano
de franca circulagdo do virus, o Brasil perdeu a certificagdo de pais livre do virus do sarampo,
com a confirmagdo de 20.901 casos da doenga. Entretanto, em 2020 houve uma reducdo de
casos em todo Brasil, com 8.448 diagnésticos confirmados®. Pode-se inferir que; a
reintroducdo do virus no Brasil neste periodo pode estar relacionada ao livre transito de
imigrantes de diferentes nacionalidades em nosso territério. Como exemplo, podemos citar 0s
imigrantes vindos da Venezuela devido a crise econdmica e que tem a cobertura vacinal
semelhante a do Norte do Brasil que foi abaixo de 95%, percentual recomendado pela OMS
para que a imunizacdo em grupo aconteca, fator que pode ter facilitado infec¢bes pelo virus
do sarampo”®.

Entre as regides administrativas da regido central do DF, quatro casos confirmados de
sarampo ocorreram no Plano Piloto, em 2019, e um caso na regido adminstrativa do Cruzeiro,
em 2020 (Tabela 1). Com relacdo aos casos suspeitos, foi observado maior numero de
notificaces no Plano Piloto durante os anos de 2016, 2019 e 2021 (n=1, n=20 e n=3,
respectivamente).

Em 2019 foi observado que os casos confirmados de sarampo (n=4) no Distrito
Federal tiveram vinculo epidemioldgico com os dos estados de Sao Paulo (n=3) e Rio de
Janeiro (n=1). Ja4 o caso de 2020 foi classificado como indeterminado (Tabela 1). Dessa
forma, o nimero elevado de casos na regido do Plano Piloto pode ser justificado pelo alto
poder aquisitivo desta populagéo, o que pode ter facilitado o acesso a outros estados do pais
favorecendo a circulagéo do virus.

Quanto ao perfil da populacdo estudada, 100% dos casos confirmados de sarampo

(n=4) eram do sexo masculino em 2019. Os individuos entre 20 a 29 anos; representaram o
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maior grupo de ocorréncia de casos confirmados, com taxa de 50% (n=2), seguido pelos
individuos entre 15 a 19 anos, 25% (n=1) e 5 a 9 anos, 25% (n=1). Em 2020, o Unico caso

ocorreu na faixa etaria entre 1 a 4 anos, 100% (n=1) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos casos confirmados de sarampo no periodo de
2016 a 2021 (N=5) na regiéo central do DF.

Variaveis n 2019 2020 2021
Casos confirmados de sarampo

Plano Piloto 4 0 0
Varjao 0 0 0
Lago Norte 0 0 0
Lago Sul 0 0 0
Cruzeiro 0 1 0
Sudoeste/Octogonal 0 0 0
Sexo

Masculino 4 0 0
Feminino 0 1 0
Idade

<l ano 0 0 0
1 a4 anos 0 1 0
5a9 anos 1 0 0
10 a 14 anos 0 0 0
15a19 anos 1 0 0
20 a 29 anos 2 0 0
30 a 49 anos 0 0 0
Casos autodctones

Sim 0 0 0
Nao 4 0 0
Indeterminado 0 1 0
Critério de confirmacao

Laboratorial 4 1 0
Clinico-epidemioldgico 0 0 0
Clinico 0 0 0
Data da ultima dose de vacina 0 0 0

FONTE: Dados SINAN (2016-2021)

Em relacdo as coberturas vacinais de rotina para a triplice viral e a tetraviral, a
populacdo alvo considerada foi criancas entre 1 a 4 anos de idade e a meta vacinal
estabelecida foi de 95%. Na regido central, os melhores resultados foram em 2019 e 2020,
com taxas de 103% e 93%, respectivamente. Esses valores acima do previsto, podem
evidenciar uma caracteristica da regido central, que é de atender muitos usuarios moradores

de outras regides de salde, mas que na maioria das vezes por trabalharem na regido central
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utilizam seus servigos. Em contrapartida, uma das piores taxas de imunizagdo ocorreu em
2021, que foi de 76%.

Quando comparamos, cobertura vacinal e ocorréncia de sarampo, ha contradi¢do no
padrdo. Em 2019, a regido central do DF teve a maior taxa de casos (n=4) e também
apresentou a melhor cobertura vacinal (103%). Enquanto, em 2021, ndo houve relato de
casos, porem houve a menor taxa de cobertura vacinal (76%). O aumento da cobertura pode
estar associada a intensificacdo das acdes de vacinacdo, devido ao aumento de casos em 20109.
Ja a baixa cobertura vacinal em 2021; pode ter sido comprometida pela pandemia da COVID-
19, devido aos movimentos antivacinas e ao isolamento social, que pode ter contribuido para

a diminuicéo da circulacdo do virus.

CONCLUSAO

Conclui-se que, entre 2016 e 2021, na regido central do DF, foram confirmados cinco
casos de sarampo, sendo que a maior ocorréncia da doenga, em 2019, foi na regido
administrativa do Plano Piloto. Portanto, é indicado que as acOes assistenciais sejam
realizadas concomitantemente as de vigilancia em salde, sendo necessario manter o alerta
para qualquer doenca de interesse publico, como o sarampo. Além disso, € importante
notificar os casos em tempo oportuno e .intensificar a vacinagdo de rotina da populagao
conforme as normas do calendario nacional de vacinagdo do Ministério da Saude. A atengdo
aos casos suspeitos e a intensificagcdo do esquema vacinal de rotina sdo acdes que podem

prevenir casos graves da doenga e, consequentemente, mais mortes.
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