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RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento dos
individuos sobre as vacinas contra a
Covid-19 e a credibilidade das
informacdes compartilhadas em midias
sociais. Meétodo: estudo transversal
com coleta de dados online. 924
participantes  responderam  questdes
sobre intencdo vacinal, conhecimentos
sobre imunizacdo e credibilidade das
midias sociais. Dividiu-se a amostra em
sujeitos de 18-39 anos e 40 anos ou
mais. Resultados: 28% da amostra nao
sabe em quem confiar quando se trata
de informagdes sobre vacinas; 84% nao
confiam nas midias sociais. Individuos
mais velhos desconflam mais de
informagdes sobre vacinas e tendem a
achar que discriminam melhor a
credibilidade de informagdes. 4% da
amostra reportou nao ter intencdo de
vacinagdo contra a Covid-19. O
desconhecimento  sobre os efeitos
colaterais e ndo saber em quem confiar
quando se trata de informagdes sobre
vacinas  associaram-s¢ a  maiores
prevaléncias de hesitagdo vacinal.
Conclusao: a comunicacao cientifica
pode ser subsidio importante para

adesdo vacinal.

Palavras-chave: Vacinas Contra
Covid-19; Grupos Etarios; Hesitagao

Vacinal; Rede Social.
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ABSTRACT

Aim: to analyze individuals’ knowledge
about Covid-19 vaccines and the
credibility of information shared on
social media. Method: cross-sectional
study with online data collection. 924
participants answered questions about
vaccination intention, knowledge about
immunization, and credibility of social
media. The sample was divided into
individuals aged 18-39 years and 40
years or older. Results: 28% of the
sample did not know who to trust when
it comes to information about vaccines;
84% did not trust social media. Older
individuals were more suspicious of
information about vaccines and tended
to believe they could better discriminate
the credibility of information. 4% of the
sample reported not intending to get
vaccinated against Covid-19. Lack of
knowledge about side effects and not
knowing who to trust when it comes to
information about vaccines were
associated with higher prevalences of
vaccine hesitancy. Conclusion:
scientific communication can be an
vaccine

important  support  for

adherence.

Keywords: Vaccines Against Covid-
19; Age Groups; Vaccine Hesitancy;

Social Network.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, as vacinas provaram ser uma forma eficaz de combater
surtos e contribuiram para a reducdo de 27 a 75% na mortalidade provocada por
doencas infectocontagiosas, como rotavirus, poliomielite, papilomavirus humano, entre
outras' ™. No entanto, aproximadamente 5 a 10% da populagio mundial hesita em
vacinar-se’ *. O movimento antivacina nio é um fenémeno novo - foi iniciado na
Europa durante o século XIX, se propagando para os Estados Unidos durante a Segunda
Guerra Mundial e, desde entdo, paises de rendimento médio e baixo relatam o seu
crescimento nas ultimas décadas®. O Brasil sempre foi uma referéncia no que diz
respeito as campanhas de vacinagdo e, mesmo com a diminui¢do da cobertura vacinal
nos ultimos anos - aproximadamente 15% a partir de 2016 para vacinas para o sarampo
e febre amarela, por exemplo - as atitudes antivacina¢ao nao tinham tido um impacto
significativo na cobertura vacinal do pais até a epidemia de COVID-19".

A medida que o virus SARS-COV-2 se propagava pelo mundo, a necessidade de
novas informacgdes fez com que noticias falsas e enganosas se espalhassem nas redes

sociais'*!!

. Esta sobrecarga de desinformagdo refor¢ou a crenca de que as vacinas nao
sdo seguras, contribuindo para a hesitacao vacinal'?. Além do impacto negativo nas
campanhas de vacinacdo, diversos estudos demonstram o efeito de informacdes falsas
na saude mental da populagdo, aumentando niveis de estresse e ansiedade, por
exemplo' .

As redes sociais tornaram-se uma fonte popular de informacao sobre as vacinas
contra a COVID-19, impulsionando o debate sobre o papel das redes sociais na
promogdo e educacio para a saude'*"’. Desde a década de 1970, o termo literacia em
saude vem sendo utilizado para definir o conjunto de habilidades e competéncias que os
individuos utilizam para buscar, compreender e avaliar as informagdes sobre satide'™®"”.
Dessa forma, quando essas capacidades e competéncias ndo conseguem permitir 0 uso
adequado e consciente da informacgdo disponivel, agravamos quadros individuais e
coletivos de saude'®. Durante a pandemia da COVID-19, vivemos o fendmeno da
“Infodemia” o que colocou novamente em destaque a importancia da literacia em satde,
j4 que é ela que capacita a populagdo a tomar decisdes com base em fontes confiaveis'”.
Perante a grande quantidade de informagdo divulgada durante a pandemia, foi
observada uma correlacao entre a dificuldade em identificar noticias falsas ¢ uma fraca

literacia em saude com a baixa cobertura da vacina contra a COVID-19 em diferentes
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estudos®®?!. Ainda, a literatura indica que o compartilhamento de noticias falsas ¢ maior
em sujeitos mais velhos, sugerindo que a educagdo sobre o uso e sobre a discriminagao
de informacdes na Internet deve considerar fatores sociais e demograficos, como a

idade?*?.

O problema da hesitagcdo vacinal foi enfatizado pela Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) como uma ameaga a saide mundial ja no ano de 2019, sendo considerada
como uma das dez ameacas a saude global de 2019 a 2022 e prolongada até 2025%*. A
hesitacao vacinal foi associada a fatores sociodemograficos e a utilizacdo das redes
sociais no contexto da pandemia da Covid-19*'. A utilizagdo das redes sociais para
procurar informagdes relacionadas com a satide ¢ capaz de moldar as percepgdes e
atitudes em relagdo a vacinacao. Esta diretamente suscetivel ao aumento de informagdes
falsas, que podem levar os usuarios a decisdes arriscadas, com a hesitacdo em se

vacinar’

260 uso de meios de comunicagdo tradicionais (TV, radio e jornal) como
fonte de informacdo estd associado a percep¢do de maiores beneficios da vacina e,
portanto, a uma menor taxa de hesitagdo vacinal. Por outro lado, os usudrios de redes
sociais tém maior probabilidade de recusar ou adiar a vacinagdo devido a exposi¢do a

19,25

informagdes falsas *~°. Ressalta-se que grande parte da populagdo reconhece que

compartilha contetidos nas redes sociais, inclusive sobre doengas como a Covid-19, sem

checar a veracidade da informagao”®?’.

E inegivel o impacto das midias sociais na educacio em satide e nos
comportamentos de saude da populagdo. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi
analisar a credibilidade das midias sociais ¢ o conhecimento de pessoas de diferentes
faixas etdrias quanto a informagdes sobre as vacinas contra a Covid-19. Ainda, o
presente trabalho se propde a identificar a associag@o entre o uso das midias sociais € a
hesitagdo vacinal, reconhecendo que a adesdo as campanhas de vacinacdo estd
diretamente associada ao conhecimento da populacdao sobre as vacinas contra a Covid-

19.
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METODOS

Desenho do estudo e participantes

Este estudo utilizou dados coletados em um estudo transversal que teve o
objetivo de avaliar a aceitagdao da vacina contra a COVID-19 e os fatores relacionados a
hesitagio vacinal entre os residentes do Rio Grande do Sul, Brasil®®. O protocolo

original coletou dados de 8 de margo de 2020 a 5 de maio de 2020, usando um
questionario online divulgado em plataformas de midia social, incluindo Instagram®,

Facebook® e WhatsApp®. A técnica de amostragem em bola de neve por voluntariado,
um método ndo probabilistico que produz uma amostra de conveniéncia, foi usada para
recrutar participantes. Foram incluidos no estudo sujeitos adultos (idade >18 anos) e

residentes no Rio Grande do Sul, Brasil.

Procedimentos de coleta de dados

A partir da divulga¢do nas redes sociais, os potenciais participantes foram
convidados a entrar em um /ink que os direcionava para o questiondrio online
autoaplicavel. Inicialmente, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que continha todas as informagdes sobre o projeto e sobre os
procedimentos do estudo. Ao selecionar a op¢ao de continuar para a pagina seguinte, o

sujeito indicava o consentimento de sua participagao no estudo.

Instrumentos de coleta de dados

O questionario como um todo consistiu em perguntas fechadas e abertas, e foi
construido em trés secdes; para o presente estudo, utilizamos dados de duas dessas
segoes, como descrito a seguir. Na primeira parte do questionario, recolhemos dados
relativos as condi¢des sociodemograficas dos participantes (ex.: idade, género, estado
civil), condi¢des de trabalho (ex.: categoria profissional), aspectos pessoais e
profissionais relacionados com a COVID-19 (ex.: trabalho presencial, distanciamento

social) e aspectos relacionados com a doenga (ex.: diagndstico prévio).
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As questoes desenvolvidas para coleta de dados na segunda parte do
questionario apresentavam afirmativas sobre os riscos e beneficios individuais,
familiares ¢ comunitarios da COVID-19 e da vacinagao, bem como afirmativas sobre a
compreensdo bioldgica da doenca, o desenvolvimento e teste da vacina, a credibilidade
das informagoOes nas redes sociais ou como identificar a credibilidade das fontes de
informagdo, bem como a inten¢do individual de vacinar. Para cada afirmativa, os
participantes deveriam responder da seguinte forma (1) discordo totalmente, (2)
discordo parcialmente, (3) ndo discordo nem concordo, (4) concordo parcialmente ou
(5) concordo totalmente.

As questdes desta etapa avaliaram o nivel de compreensao da populagdo sobre o
risco da COVID-19 e da vacinacdo contra a COVID-19, de acordo com 0s pressupostos
da Teoria do Traco Difuso®". Segundo a teoria, as decisdes individuais de atencao a
saude sao consequéncia da compreensao sobre o real significado da esséncia dos fatos
conhecidos®'. Por exemplo, uma compreensdo da esséncia dos fatos como “manipula¢io
do governo” ou “ndo ha dados suficientes para confiar na vacina" deve levar a hesitagao
vacinal. J4 uma compreensdo da esséncia que "vacina ¢ prevengao” e “vacinar € melhor
que ficar doente” contribui para menor exposi¢ao de riscos a saude e maior intengao de
vacinar. Portanto, a forma como as informagdes sdo comunicadas nas redes sociais
influenciam a compreensdo da populagdo que consome informagdes sobre saude de
forma precaria e sem adequada literacia em satde para questionar mensagens
compartilhadas como esséncia verdadeira da gama de informagdes disponiveis®' 2.

Todas as questdes foram elaboradas de forma a exigir alguma resposta, evitando
o esquecimento do inquirido. Tendo em conta que a amostra foi selecionada por
conveniéncia e o questiondrio foi autoaplicado, algumas questdes do questionario foram

repetidas em diferentes momentos da aplicagao para controle de qualidade da resposta.

Analise estatistica

A amostra foi dividida em dois grupos de comparagdo, segundo a faixa etaria:
aqueles com idade entre 18 ¢ 39 anos e aqueles com 40 anos ou mais. As varidveis
categoricas foram apresentadas por frequéncias absoluta e relativa, enquanto as
varidveis numéricas foram apresentadas por mediana e intervalo interquartil por
apresentarem distribuicao assimétrica. As analises de associacdo foram realizadas

utilizando o teste Qui-Quadrado para as varidveis categdricas e o teste de Mann-
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Whitney para as varidveis quantitativas assimétricas, considerando um nivel de

significancia de 5%.

As respostas na escala Likert de cinco (5) pontos para a concordancia das
afirmacdes do questionario foi revisada em trés (3) classificagdes, como segue: (1)
discordo totalmente e (2) discordo parcialmente foram classificadas como “Discordo”;
(3) nao discordo nem concordo foi classificado como ‘“Neutro”; e (4) concordo
parcialmente e (5) concordo totalmente foram classificadas como “Concordo”. As
medidas de associagdo foram calculadas a partir das razdes de prevaléncia e

apresentadas juntamente com os respectivos intervalos de confianga a 95%. A andlise
dos dados foi realizada pelo programa IBM® SPSS® Statistics, versdo 20 e os graficos

foram elaborados pelo programa GraphPad Prism v.8.4.

Questdes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos, Sdo Leopoldo, RS, Brasil, sob o protocolo CAAE nimero
43802021.0.0000.5344. Todos os sujeitos incluidos no presente estudo consentiram
voluntariamente com sua participacao apos a leitura de uma versao online do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS
Caracteristicas da amostra

No total, foram incluidos 924 participantes. A amostra final incluiu participantes
com idades entre os 18 e 68 anos, onde a mediana de idade foi de 36 anos. A maioria
dos participantes (79,5%) referiu ter um grau de bacharel ou um nivel de escolaridade
superior. A amostra era constituida por 652 (79,6%) mulheres, sendo 92,2% da amostra
de raca branca. Trinta porcento do total de participantes referiu estar em grupo de risco

para a COVID-19 (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra de acordo com as faixas etarias

estudadas (n = 924)

Variaveis Amostra Total Faixa etaria valor p
(n=924) 18 a 39 anos 40 anos ou mais
(n=557) (m=367)
N % N % N %
Género 0,097
...Feminino 652 70,6 404 72,7 248 67,6
Raca 0,066
...Brancos 851 92,2 504 90,5 347 94,8
...Pardos 49 5,3 34 6,1 15 4,1
...Negros 15 1,6 13 23 2 0,5
...Outros 8 0,9 6 1,1 2 0,5
Nivel educacional <0,001
...Ensino Fundamental 16 1,7 8 1,4 8 2,2
...Ensino Médio 173 18,7 143 25,7 30 8,2
...Ensino Superior 269 29,1 179 32,1 90 24,5
...Técnico 48 5,2 34 6,1 14 3,8
...Pos-graduacao 418 452 193 34,6 225 61,3
Grupo de risco para <0,001
COVID-19
...Sim 277 30 109 19,6 168 45,8
Mediana Q1 -Q3  Mediana Q1 — Q3 Mediana Q1 — Q3

Idade* 36 27-49 29 23-34 53 45 -60

Variaveis qualitativas. comparadas pelo teste Qui-Quadrado.

*Variavel descrita por mediana e intervalo interquartil, comparada pelo teste Mann-Whitney U

Conhecimentos sobre as vacinas contra a COVID-19 em todas as faixas etarias

Mais de 73,0% dos participantes referiram que gostariam de ter a certeza de que

as vacinas contra a COVID-19 sdo seguras e que foram realizados testes suficientes para

a aprovacdo das vacinas (ver Figura 1). Além disso, 67,1% relataram que gostariam de

saber mais sobre os ensaios clinicos e testes que foram feitos para a aprovacio das

vacinas pela Agéncia Nacional de Vigilancia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Sessenta e oito porcento da amostra relatou nao ter certeza sobre os efeitos colaterais da

vacina a longo prazo, com uma maior prevaléncia de concordancia sobre esta afirmativa

entre os individuos com 40 anos ou mais (66,0% vs 57,4%, p = 0,033; ver Figura 1).
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Figura 1. Conhecimentos sobre a seguranga ¢ os efeitos secundarios das vacinas

contra a COVID-19 em diferentes faixas etarias.

Legenda: Percentagem de concordéncia entre as faixas etarias de 18 a 39 anos e de 40 anos ou
mais para as seguintes frases: a) Gostaria de ter a certeza de que as vacinas contra a COVID-19
sdo seguras e de que foram executados testes suficientes antes da sua aprovacao; b) Gostaria de
saber que tipo de testes foram executados em seres humanos antes de as vacinas contra a COVID-
19 serem aprovadas pelas agéncias reguladoras; e ¢) Ndo conhecemos os efeitos secundarios a
longo prazo da vacinag@o contra a COVID-19. *Teste do Qui-Quadrado, p<0,05.

Credibilidade das informacées divulgadas nas redes sociais e diferenca de

percepcoes de acordo com a faixa etaria

Cerca de 28% da amostra relatou ndo saber em quem confiar quando se trata de
informagdes sobre vacinas, sendo essa prevaléncia maior em individuos com 40 anos ou
mais (33,5%) do que na faixa etdria dos individuos mais jovens (25,0%; p = 0,020,
Figura 2). Por outro lado, 16,2% dos participantes acreditam que as redes sociais 0s
mantém corretamente informados sobre as noticias relativas as vacinas, sendo esta
resposta mais prevalente também entre os individuos com 40 anos ou mais (23,3% vs.
11,6%; p <0,001).

No que diz respeito a credibilidade das fontes, 30,9% dos participantes
concordam que ¢ dificil identificar as fontes de informacdo que sdo de baixa
credibilidade. Para essa questdo, a prevaléncia de concordancia também foi maior entre
os participantes mais velhos (38,8% vs. 25,7%; p<0,001). Por fim, apenas 31,9% da
amostra conclui que a grande quantidade de contetidos disponiveis sobre a vacina da
COVID-19 na Internet facilita a identificacao de fontes confidveis, com a faixa etaria de

40 ou mais anos apresentando uma maior prevaléncia de concordancia do que o grupo

mais jovem (38,7 vs. 27,5; p=0,001, Figura 2).
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Figura 2. Credibilidade das midias sociais para informacdes sobre

vacinas nas duas faixas etarias avaliadas (18 — 39 anos ¢ > 40 anos).

Legenda: Percentual de concordancia entre as faixas etarias de 18 a 39 anos e 40
anos ou mais para as seguintes frases: a) Nao sei em quem posso confiar quando se
trata de informagdes sobre as vacinas contra a COVID-19; b) As midias sociais
nos mantém corretamente informados sobre noticias relacionadas a vacinas; ¢) E
dificil identificar fontes de noticias sobre vacinagdo que sejam de baixa
credibilidade; e d) A grande quantidade de conteudo disponivel sobre a vacina
contra a COVID-19 na Internet facilita a identificagdo de fontes confidveis.*Teste

Qui-Quadrado, p<0,05

Associacio do conhecimento sobre a vacina e da credibilidade das redes sociais

com a inten¢ao de vacinacao de acordo com a faixa etaria

Quando questionados sobre a sua intengao de serem vacinados contra a COVID-
19, 37 individuos (4%) referiram que ndo tinham inten¢do de serem vacinados, sendo
esta prevaléncia mais elevada entre as pessoas com 40 anos ou mais do que entre as
pessoas com 18 a 39 anos (7,4% vs 1,8%, p < 0,001; RP = 3,85, 1C95%: 1,90 a 7,93).
Uma maior prevaléncia de hesitagdo vacinal também foi encontrada entre os

participantes que nao tinham certeza sobre os efeitos colaterais das vacinas (RP = 10,37,
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1C95%: 2,51 a 42,94), entre os participantes que relataram ndo saber em quem confiar
quando se trata de informagdes sobre vacinas (RP = 6,96, IC95%: 3,31 a 14,06) e entre
aqueles que tém dificuldade em identificar fontes de noticias sobre vacinacdo de baixa
credibilidade (RP = 2,97; 1C95%: 1,55 a 5,69). As diferencas entre estas razoes,

considerando uma andlise de subgrupo por faixa etaria, sdo apresentadas na Figura 3.

a)

40 anos ou mais - . -

Amostra total- ¢ . '

- —
0.1 1 10 100
Raziio de prevaléncia [1C 95%]

b)
18 a 39 anos - P
40 anos ou mais - il
Amostra total - e |
F—— T
0.1 1 10 100
Razdo de prevaléncia [IC 95%]
<)
18 a 39 anos = l—n—i
40 anos ou mais - I—I—d
Amostra total ——
0.1 1 10 100

Razio de prevaléncia [IC 95%]

Figura 3. Diferengas entre razdes de prevaléncia de hesita¢do vacinal nas

duas faixas etarias avaliadas (18 — 39 anos e > 40 anos).

Legenda: Razdo de prevaléncia da hesitagdo em vacinar entre a) participantes que nao
tinham a certeza sobre os efeitos secundarios das vacinas; b) participantes que relataram
ndo saber em quem confiar quando se trata de informagdes sobre vacinas; e c)
participantes que tém dificuldade em identificar fontes de noticias sobre vacinagdo que
sdo de baixa credibilidade.
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DISCUSSAO

A circulagdo e o compartilhamento de informacgdes falsas apresentaram-se como
um aspecto preocupante na pandemia de COVID-19"*. O compartilhamento massivo
e sem restrigdes de informag¢do nas redes sociais contribuiu para o medo e as
conspira¢des relacionadas com a doenga e com a vacinacdo'?. Neste estudo, os
participantes relataram ser dificil distinguir a veracidade das informagdes disseminadas
nas midias sociais, apesar de afirmarem que gostariam de ter tido mais informagdes
sobre a seguranga e sobre o processo de desenvolvimento e aprovagdo das vacinas. A
falta de informacdes sobre as vacinas e seus efeitos colaterais e a falta de confianca nas
informagdes foram associadas a maior hesitacdo vacinal, especialmente entre os sujeitos
mais velhos da amostra.

E importante atentar para o contexto politico do periodo da pandemia de
COVID-19 no Brasil e no mundo. Segundo Ventura et al (2021), os quatro paises que
haviam concentrado cerca da metade do total global das mortes até 2021 foram Estados
Unidos, Brasil, India e México®. Analisando seus cenarios, percebem-se algumas
semelhangas: respostas descoordenadas a emergéncia, desvalorizagdo da ciéncia,
negac¢do do potencial impacto da pandemia, adiamento da organiza¢do de uma resposta
abrangente e comunica¢do ambigua sobre as recomendagdes sanitarias da Organizagdo
Mundial da Satude, por vezes chegando a refuta-las. A pandemia foi altamente politizada
e alguns governos, a exemplo o governo brasileiro, ndo apenas ndo organizaram a
resposta de modo eficiente, mas deliberadamente espalharam davidas e questionaram a
vacina.

O Centro de Pesquisa em Direito Sanitdrio da Universidade de Sao Paulo
(Cepedisa/USP) afirmou que o governo federal brasileiro promoveu uma estratégia
institucional de disseminagdo da COVID-19 desde marco de 2020, composta por trés
eixos: atos normativos na esfera da Unido; atos de governo, obstruindo medidas de
contencdo da doenca adotadas por governos estaduais e municipais; e atos de
propaganda contra a satde publica, utilizando discurso de cunho ideologico e noticias
falsas*. Tudo isso para descredibilizar autoridades sanitarias, enfraquecendo a adesio
popular a recomendagdes de saude baseadas em evidéncias. O proprio Conselho Federal
de Medicina foi também politizado, liberando médicos para prescreverem
medicamentos sem eficacia comprovada, como Cloroquina e Ivermectina. A populacao

do Rio Grande do Sul, estado com histérico de polarizagdo politica®’, também teve
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adesdo a essa forma de pensar e agir, o que provocou debates e conflitos. A vacina
esteve no centro desses embates, dividindo a populagcdo gaucha entre os que confiavam
e 0s que ndo confiavam em sua segurancga e eficacia.

Cabe aqui uma referéncia, a ser aprofundada em futuros trabalhos, ao tema da
saude planetaria, movimento que tem o intuito de mitigar os impactos dos riscos
socioambientais a satde global, no ambito coletivo e individual. A partir dele,
compreende-se a profunda interdependéncia entre saude e a¢do humana no planeta, que
precisa ser abordada de forma interdisciplinar, para incluir a analise politica e de gestao
dos sistemas de saGide®®. A hesitagdo ou recusa vacinal no Brasil pode ter impacto
negativo ndo somente a saude dos brasileiros, mas também de outros paises,
considerando o transito global de passageiros em viagens internacionais constantes e
fluxos migratérios intensos.

Embora a decisdao de vacinar-se seja uma escolha individual, a influéncia das
redes sociais e das teorias tendenciosas tem a possibilidade de distorcer as percepgdes
da populagio e prejudicar a adesdo a vacina™. Alguns estudos internacionais sugerem
que o tipo da fonte de informagao sobre as vacinas, como por exemplo, se ela vem de
um profissional da saude ou se vem da Internet, estd associada a hesitagdo vacinal na

4041 Neste sentido, os resultados do presente estudo, somados a dados da

populagao
literatura, sugerem que a adesdo & vacinagdo ¢ diretamente associada a literacia em
saude, o que torna a identificagdo da credibilidade de fontes de informagdo e a
comunicacdo da ciéncia grandes desafios em satde publica.

Os participantes com 40 anos ou mais foram os que relataram maiores
dificuldades de avaliacdo da informacdo nas redes sociais - por um lado por ndo
saberem em quem confiar e por terem dificuldade em identificar a credibilidade das
fontes e, por outro, por acreditarem que as redes sociais € a sua grande quantidade de
conteudos disponiveis os mantém corretamente informados. Um estudo realizado na
China com sujeitos com idade superior a 55 anos mostrou que os adultos mais velhos
tém uma elevada vulnerabilidade a desinformacao, especialmente a relacionada com os
cuidados de saude e o bem-estar*’. A associacdo entre a idade e a intencdo de se vacinar
contra a COVID-19 neste estudo mostra que a maior prevaléncia de hesitacdo se
encontra na faixa etdria mais alta, o que vai ao encontro com resultados de outros

o . 4344
estudos brasileiros

. Um estudo de base populacional com adultos idosos no Brasil
mostrou uma prevaléncia de hesitacao e de incerteza sobre a adesdo a vacinacao igual a

2,5% e 5,7%, respectivamente, sendo que estas prevaléncias foram maiores na regidao
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Sul do pais do que nas demais regides*”. Corroborando os dados deste estudo, este ¢ um
outro estudo do mesmo grupo de pesquisa também relatam uma associagdo entre a
literacia em saude, confiabilidade nas informagdes e a hesitagdao vacinal em amostras de
idosos 7.

Mesmo antes do surgimento da COVID-19, estudos ja apontavam que a literacia
em saude limitada ou insuficiente era associada a adoc¢do reduzida de comportamentos

~ - s 4748
de protecio, como a imunizagio®’

, € a uma compreensdo inadequada sobre o uso de
medicamentos, como 0S antibioticos™®. A fim de expandir a literacia em saude, seria
importante explorar o conhecimento de como as vacinas sao desenvolvidas e como ¢
regulada a sua aprovagdo em termos de seguranga e eficicia, uma vez que € a lacuna
onde sdo criados conteudos enganosos. Assim como demonstrado no nosso estudo, o
estudo de Arslan e colaboradores, em que as redes sociais se mostraram a principal
fonte de informag¢ao sobre a vacina contra a COVID-19, também demonstrou um alto
desconhecimento sobre os efeitos colaterais da vacina e sobre os testes realizados para
comprovar a efetividade e a seguranca destas entre sujeitos que procuravam testes para
COVID-19 na Turquia®. Estas informacdes poderiam ser abordadas através de
programas de vacinagdo, por exemplo, como uma forma de estratégia de literacia em
saude.

E importante que os dados deste estudo sejam avaliados & luz de algumas
limitagdes metodoldgicas. Embora a amostra tenha sido composta por respondentes de
todas as regides do estado do Rio Grande do Sul, ela foi formada por individuos com
escolaridade alta e com maiores niveis socioecondmicos. Além disso, este estudo é
transversal, um desenho de estudo com poder analitico limitado e que ndo permite a
conclusao de inferéncias causais. Por fim, o recrutamento foi realizado por conveniéncia
com um questionario online nas redes sociais, portanto os participantes recrutados
poderiam ter interesse no tema, podendo resultar em um viés de selecdo. Apesar destas
limitagdes, o estudo indica necessidades importantes de aprimoramento da comunicagdo
da ciéncia na éarea da saude, principalmente em tematicas com alto impacto na saude
coletiva do pais. Noticias falsas e o desconhecimento sobre questdes de satide podem
impactar em comportamentos de cuidado e prevencdo, principalmente entre sujeitos

mais velhos.
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CONCLUSAO

A partir dos resultados do estudo, concluiu-se que a populagdo estudada
apresenta uma maior necessidade de informagdes sobre as vacinas contra a COVID-19.
Existe uma parcela significativa de individuos que reporta ndo saber em qual fonte
confiar para buscar informagdes sobre as vacinas e que tem dificuldade de identificar
fontes de baixa credibilidade. Ainda, foi observado que a faixa etaria mais velha foi a
que mais relatou dificuldade em encontrar e filtrar as informagdes sobre as vacinas. De
forma geral, cerca de 4% dos participantes ndo tinham a inten¢do de vacinacdo, o que
foi associado a ter menos conhecimento sobre efeitos colaterais e menor nivel de
literacia em saude. Neste sentido, em conjunto, os dados do estudo revelam a

importancia da literacia em satide dentro do contexto das campanhas de vacinagao.

E importante que a disseminacdo do conhecimento sobre a vacina atinja
diferentes faixas etdrias e que as politicas publicas foquem na identificacdo e no
combate as informagdes falsas. Além disso, a percepcao sobre a segurancga das vacinas €
uma questdo que vai além da vacinacdao contra a COVID-19, e, por isso, ¢ necessario
que a divulgacdo cientifica atinja as mais diversas camadas da populagdo visando a
prevengdo e a minimizacao de outras condigdes que t€m este tipo de imuno profilaxia.
Para isso se faz necessaria comunicagao cientifica clara e inclusiva a esses diferentes
publicos, utilizando-se dos canais de comunicagdo digitais, aliando as campanhas
vacinais as redes sociais. A promocdo de esclarecimentos sobre a importancia das
vacinas pode aumentar a confianca e melhorar as taxas de vacinagdo, contribuindo para

a saude coletiva e a prevencao de surtos epidemiologicos.
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