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Visita terapéutica de caes a pacientes internados em uma
unidade de cuidados paliativos

RESUMO

Introducéo: o uso terapéutico de animais na satde é utilizado ha décadas.
Apesar dos beneficios, a presenca de animais em servicos é questionada,
tendo em vista o risco de infeccoes. Objetivo: relatar a implantacao das
atividades assistidas por animais em Unidade de Cuidados Paliativos.
Métodos: relato de experiéncia acerca da implantacio das visitas
terapéuticas de cades a pacientes internados. Resultados e discussoes:
houve relatos de pacientes, acompanhantes e funcionarios favoraveis a
continuacéo do projeto. Nao foram relatados incidentes com relacao a
comportamento dos caes e ndo foram registrados surtos de infeccoes.
Consideracoes: iniciativas como esta sdo estimulantes e desafiadoras.

Palavras-chave: terapia assistida por animais, assisténcia hospitalar,
infeccao hospitalar, controle de infeccdes, cuidados paliativos.
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ABSTRACT

Introduction: the therapeutic use of animals in health has been used

for decades. Despite the benefits, the presence of animals in services
is questioned, given the risk of infections. Objective: to report the
implementation of animal assisted activities in the Palliative Care Unit.
Methods: report of experience about the implantation of the therapeutic
visits of dogs to inpatients. Results and discussions: there were reports

of patients, companions and employees favorable to the continuation

of the project. There were no incidents related to the dos behavior and
there were no outbreaks of infection. Considerations: initiatives like
this are stimulating and challenging.

Keywords: animal assisted therapy, hospital care, hospital infection,
infection control, palliative care.

INTRODUGAO

A atencdo a satde no Brasil, por meio de suas
politicas, tem se voltado para o resgate dos
aspectos subjetivos no cuidado, tratando, de forma
indissociavel, aspectos bioldgicos, emocionais,
espirituais, sociais e éticos'.

Neste sentido, a equipe de satde tem um papel
fundamental no processo de atencao a saude
hospitalar, devendo ser capaz de empregar
estratégias para tornar a internacio menos
traumatica e mais acolhedora’. As atividades
assistidas por animais (AAA) podem ser utilizadas
como estratégias, ja que a relacio entre seres
humanos e animais é milenar’*. Sabe-se que o
uso terapéutico de animais como instrumento
para auxiliar pessoas com incapacidades ou com
problemas de saude é utilizado ha décadas®*.

Apesar dos beneficios descritos, a presenca de
animais em servicos de saude muitas vezes é
questionada, tendo em vista o risco de transmissao
de zoonoses e outras infeccoes®. Deste modo,

a prevencao destes riscos deve ser monitorada
por meio de estratégias que minimizem essas
exposicoes.

Sendo assim, este trabalho objetiva relatar a
vivéncia da implantacao das AAA na Unidade
de Cuidados Paliativos do Hospital de Apoio de
Brasilia (HAB).

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da
implantacdo das visitas terapéuticas de caes a
pacientes internados na Unidade de Cuidados
Paliativos, que recebe pacientes em cuidados
paliativos exclusivos oncolégicos e geriatricos.

Desde 2016, em conjunto com a Associacdo de
Voluntarios do HAB e ONG Pet Amigo, o HAB
implantou o Projeto Pet Amigo, que consiste na
visita de cdes a pacientes em cuidados paliativos
exclusivos internados. As visitas tém carater
ludico e ocorrem quinzenalmente, com duracao
de 2 horas.
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Considerando o interesse de outros servicos dentro
do proprio hospital e de outras instituicoes, com
a finalidade de manter a seguranca, reduzir riscos
de acidentes e prevenir infeccoes, a Comissio de
Controle de Infeccao Hospitalar, junto as médicas
veterindrias voluntarias, elaboraram normas para
a execucao do projeto.

Inicialmente, os cédes sio selecionados pelas
médicas veterindrias. Eles devem atender a
comandos basicos de adestramento. Devem ter
mais que um ano de idade, viver em residéncia por
mais de seis meses, apresentar comportamento
docil, ser tosados periodicamente, ser higienizados
em até 24 horas antes da visita e excesso de pelos
removidos por escovacdo. Devem estar em boas
condicoes de saude, comprovadas por atestado
médico veterindrio, renovado a cada seis meses e
serem imunizados e vermifugados.

Nao é permitida a entrada de fémeas no cio. Caes com
sinais de infeccdes, vomitos, diarreias e lesoes de pele,
sdo excluidos das visitas. Nestes casos, devem passar
novamente por avaliacgio de médico veterinario’.
Também sao excluidos cades que apresentem
comportamento antissocial e/ou agressividade e falta
de controle de esfincteres. E proibida a entrada de caes
em enfermarias durante realizacio de procedimentos,
em dreas de preparo de alimento e de medicacio,
laboratorio de analises clinicas, lavanderia e central de
material e esterilizacio®.

A visita do cdo pode ocorrer no leito e junto ao
paciente em cadeira de rodas. Nestes casos, 0s
cies sao colocados no leito/cadeiras de rodas,
sobre um tecido nao tecido ou material similar
para proteger a superficie de contato entre o cao e
o0 paciente. Deve ser evitado o contato do cdo com
dispositivos e com a face do paciente, e contato de
ambos com saliva, fezes, urina, secrecdo, sangue
e outras secrecoes. E vedada visita aos pacientes
e/ou acompanhantes com fobia ou alergia a
animais e aos pacientes em situacao de isolamento
(precaucao de contato, goticulas e aerossois)”.

Os condutores devem realizar higiene de maos
com solucdo alcoolica, antes e apos o contato com
pacientes e acompanhantes, e estes antes e apos
contato com o cao®.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Pacientes e familiares que se encontram em cuidados
paliativos  exclusivos, requererem avaliacio e
cuidados de saude considerando outros aspectos,
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que ndo somente os fisicos, no sentido de promover
melhor qualidade de vida e de enfretamento no
processo de morte e morrer'. Por tornar o ambiente
hospitalar mais descontraido, a visita dos caes
terapeutas mudou, de forma significativa a rotina
da Unidade de Cuidados Paliativos, contribuindo
para a melhoria fisica e emocional dos pacientes.
Houve relatos de pacientes, acompanhantes e
funcionarios favoraveis a continuacao do projeto.

Indicadores de melhoria de adesao ao tratamento,
de percepcao e sensacio de dor e de bem-estar
geral de satide nao foram mensurados e avaliados
pela equipe. Porém, intmeros beneficios
relacionados a presenca de animais em unidades
de saude sio descritos na literatura, como por
exemplo, fortalecimento de vinculo, melhoria nas
relacoes sociais e diminuicao de estresse, medo,
tristeza, ansiedade e dor auto referida?>%"%,

Desde o inicio das visitas, ndo foram relatados
incidentes com relacao a comportamento agressivo
e/ou antissocial dos cées participantes.

Além disso, nao foram registrados surtos de
infeccoes na unidade de internacdo em questao,
apos o inicio do projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Iniciativas como o Projeto Pet Amigo, que
incluem novos conceitos na assisténcia a saude
sao sempre estimulantes para os servicos e para os
profissionais de saude.

E fundamental que a entrada de cdes em uma
unidade de internacao seja realizada com normas
e critérios de seguranca, e que estes sejam claros e
realizaveis por todos os envolvidos®.

A elaboragdo das normas para a implantacdo do
Projeto Pet Amigo foi uma tarefa desafiadora,
ja que estudos que utilizam a AAA como
instrumento terapéutico no atendimento a
pacientes internados, em cuidados paliativos nao
foram encontrados.

A partir de 2017, o projeto foi ampliado e passou
a contemplar também os pacientes atendidos
pelos ambulatérios do hospital.

E fundamental o desenvolvimento de pesquisas
que mensurem as reacdes positivas associadas as
AAA, e os riscos reais do desenvolvimento destas
atividades nos servicos de saude, em especial em
unidades de internacao.
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