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0 despertar para o cuidado na morte

INTRODUGAO

Assisténcia adequada promovida ao individuo em processo de morrer
e/ou morte é necessaria. Despreparo do profissional de satude em
ofertar assisténcia em processo de finitude pode gerar sofrimento e
até transtornos mentais como depressio ou Sindrome de Burnout. E
escasso esse topico na graduacao, apesar de ser assunto comum a todas
as especialidades das Ciéncias da Saude'”.

Na Escola Superior em Ciéncias da Saude (ESCS) no Distrito Federal
(DF), o ensino ¢ baseado na metodologia ativa e estudantes lidam com
usudrios do Sistema Unico de Satude (SUS) desde o primeiro ano. Deste
entdo, podem estar expostos a situacoes de morte, processo de morrer
ou luto de pacientes. Tanatologia é abordada com problematizacoes e
internos da medicina realizam visita ao Hospital de Apoio de Brasilia
(HAB). Percebe-se, porém, a permanéncia de lacuna na educacao para a
morte nos dois cursos, o que justifica a elaboracao de Curso de Extensao.

Objetivo do curso foi sensibilizar e capacitar estudantes de graduacéo
acerca do tema. Além de compartilhar a percepcao da morte, desenvolver
competéncia emocional e orientar sobre conceitos basicos de Cuidados
Paliativos e Tanatologia.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de Curso de Extensao - elaborado
com base na Resolucdo n°® 09/2005 do Colegiado de Ensino, Pesquisa
e Extensao da ESCS* - ofertado aos estudantes de graduacao. O curso
aconteceu em duas edicoes, 2016 e 2017, com carga horaria de 44h
cada.

A programacao dos cursos foi preparada com encontros presenciais nas
Unidades da ESCS e HAB, institui¢oes publicas vinculadas a Secretaria
de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF).

No primeiro encontro foi realizada atividade de confraternizacio e
percepcao de similaridades entre os participantes para que fosse iniciado
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um clima de empatia e seguranca entre eles. Também
foram construidas e pactuadas, juntamente aos
participantes, regras de convivéncia que envolveu
tanto horario de inicio e término das atividades,
quanto ao sigilo sobre as partilhas realizadas no
grupo. Para auxiliar na reflexao sobre a morte e
relacdo humana com ela foi exposto e discutido o
filme Veronika Decide Morrer”.

No segundo encontro houve discussao das bases
conceituais sobre tanatologia e cuidados paliativos
com dinamicas que estimulavam a participacdo
de todos, além de leitura e discussdo de artigos***°
sobre educacio para a morte.

No terceiro encontro houve a exposicao do filme
WIT- Uma Licao de Vida’ para discussao sobre o
atendimento profissional ao paciente em processo
de morrer e/ou morte com abordagem de conceitos
como comunicacao e trabalho em equipe.

No quarto momento foi realizada Roda de
Conversa com estudantes e outros profissionais
de saude da area, além das facilitadoras do Curso,
para partilha de vivéncias de Tantatologia e
Cuidados Paliativos.

O ultimo encontro ocorreu apos a visita técnica
ao HAB. Nele foram expostas e discutidas as
experiénciasdavisitae olivro Bilhete de Plataforma®
que foi lido e resumido pelos estudantes.

Para avaliacio do desempenho dos estudantes
foi utilizada avaliacdo formativa, pautada na
autoavaliacio sobre a percepcdo de contribuicao na
discussao, e avaliacao somativa baseada na realizacio
das atividades propostas: portfolio de todo o curso
comresumo e reflexdo dos encontros, resumo do livro
Bilhete de Plataforma® e relatorio de Visita Técnica ao
HAB. Os estudantes, além da autoavaliacdo, também
realizavam avaliacdo das facilitadoras, contetudo e
métodos apos cada encontro.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Em 2016, foram ofertadas 20 vagas apenas para
enfermagem e 10 estudantes ficaram na lista de
espera. Dos inscritos, 15 iniciaram e concluiram
o curso. No total de concluintes, 04 eram do sexo
masculino e 11 do sexo feminino. Participaram
estudantes da 1?2, 3% e 4 série.

Em 2017, foram abertas 24 vagas para enfermagem
e medicina. Os 31 que se inscreveram, porém,
foram aceitos. Participaram 30 estudantes de

todas as séries de enfermagem e 01 estudante de
medicina. Do sexo feminino eram 28 e do sexo
masculino, 03. Concluiram 27 estudantes do
curso de enfermagem e 01 de medicina.

As idades dos participantes variaram entre 18 e 27
anos em 2016 e entre 18 e 35, em 2017.

O cuidar na morte e no processo de morrer nao
pode ser aprendido apenas com conhecimentos
técnicos, trabalhar a competéncia emocional é
importante’. De acordo com Bottini', filmes
auxiliam que estudantes percebam suas emocoes
gerando reflexdes sobre a morte e sobre a vida.
De fato os filmes auxiliaram nesse sentido. Os
estudantes ficaram emocionados e a discussao foi
rica com reflexdes sobre suas percepcdes sobre
finitude e postura profissional.

Na visita técnica ao HAB, os estudantes se
surpreenderam com a “tranquilidade” do hospital,
pois esperavam local triste e funebre.

Diferente do estudo de Oliveira-Cardoso’, esse
Curso de Extensdo néo teve intencao de pesquisa,
portanto, ndo houve avaliacdo e comparagdo do
conhecimento prévio e posterior dos estudantes
sobre o tema. A unica fonte de dados sio os
relatos verbais e por escrito dos estudantes. Nos
portfélios foram relatadas reflexdes sobre finitude,
cuidados paliativos, educacdo para a morte,
crescimento profissional e pessoal, educacao para
a morte e a experiéncia com o curso atestando o
cumprimento do objetivo.

A reflexdo sobre a finitude era esperada.
Percebemos, porém, que as atividades do
primeiro dia foram importantes para a unidao do
grupo e criacdo de espaco seguro onde puderam
ser realizadas surpreendentes partilhas intimas de
vivéncias com a morte.

Também houve relato positivo sobre o curso
em si e a forma como foi conduzido. Além do
reconhecimento do aprendizado e crescimento
adquiridos durante o curso, uma fala comum
entre os estudantes foi que o curso deveria durar
mais porque OS eNncontros eram prazerosos.
Acreditamos que isso nao se deve ao contetudo
do curso somente, mas também pela criacdo
desse espaco seguro para troca de vivéncias que
possibilitou compartilharangustias, dorese vitorias
sem julgamentos. Dessa forma, entendemos ser
importante a instituicdo de ensino ocupar papel
de promovedor de saude mental aos estudantes.
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CONCLUSOES

Concluimos que a experiéncia do curso alcancou os
objetivos propostos. A partir das avaliacoes diarias
ao final de cada dia e da andlise dos portfolios
elaborados pelos estudantes consideramos que os
estudantes foram orientados em relacéo a topicos
de tanatologia e Cuidados Paliativos, além de
terem trocados experiéncias e sentimentos em um
espaco de confianca mutua e afeto.

Acreditamos que o curso pelo seu potencial
possa ser ampliado para todos os estudantes de
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