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RESUMO

Objetivo: avaliar o comportamento dos
estudantes de Medicina em relacdo a
automedicagdo em uma institui¢do de
ensino publica de saude do Distrito
Federal. Meétodos: trata-se de um
estudo descritivo transversal
quantitativo, realizado através da
aplicagdo de um questionario
estruturado aos discentes do curso de
Medicina da instituicdo em estudo. Os
dados foram analisados por estatistica
descritiva e os resultados expressos com
intervalos de confianca de 95%.
Resultados: participaram do estudo 209
alunos, dos quais 88,5% referiram
praticar automedicagcdo. A analise por
série do curso indicou uma incidéncia
de 93,9%, 90,3%, 75,6%, 92,1% e
90,9%, respectivamente, entre os alunos
do 1° ao 4° ano e internato. Os
medicamentos mais utilizados foram
analgésicos e antitérmicos (83,4%).
Entre os que declararam realizar
automedicagdo, 93,0% afirmaram que
pretendem continuar com a pratica.
Conclusao: a incidéncia da
automedicagdo entre os estudantes de
Medicina analisados ¢ elevada e
necessita de interveng¢ao, sobretudo das
instituicdes educacionais.
Palavras-Chaves: Automedicacao;
Educacdo Médica; Estudantes de

Medicina; Incidéncia.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the behavior of
medical students in relation to self-
medication in a public health education
institution in the Federal District.
Methods: this is a quantitative cross-
sectional descriptive study, carried out
through the application of a structured
questionnaire to medical students at the
institution under study. The data were
analyzed by descriptive statistics and
the results were expressed with 95%
confidence intervals. Results: 209
students participated in the study, of
which 88.5% reported practicing self-
medication. The analysis by grade of
the course indicated an incidence of
93.9%, 90.3%, 75.6%, 92.1% and
90.9%, respectively, among students
from the 1st to the 4th year and
internship. The most commonly used
medications were analgesics and
antipyretics (83.4%). Among those who
reported self-medication, 93.0% stated
that they intend to continue with the
practice. Conclusion: the incidence of
self-medication among the medical
students analyzed is high and requires
intervention, especially from

educational institutions.

Keywords: Self-medication, Medical

Education; Medical Students; Incidence.



INTRODUCAO

Conforme a Portaria n° 3.916, de 30 de outubro de 1998, a qual aprovou a
Politica Nacional de Medicamentos, a automedicacao consiste no uso de medicamentos
sem prescri¢io, orientagio e/ou supervisio do médico ou dentista'. Essa pratica é um

fendmeno mundial com um expressivo nimero de adeptos no Brasil.

Visando minorar as implicag¢des sociais, econdmicas e individuais deste cendrio
problematico, em 2013, foi estabelecida, no Brasil, a Portaria n°® 834 pelo Ministério da
Satde, que redefiniu o Comité Nacional para a Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos®. No entanto, apesar da existéncia de tal politica, ainda sdo evidenciados

grandes impasses no que diz respeito ao uso racional de medicamentos.

De acordo com a Pesquisa de Automedicacdo realizada pelo Instituto de
Pesquisa e Pos-Graduagdo para o Mercado Farmacéutico (ICTQ), 89% dos brasileiros
se automedicavam em 2022, sendo este um aumento expressivo em relagao a 2014

(76%), quando as informagdes comegaram a ser coletadas’.

Entre as possiveis causas, podem ser citadas a dificuldade em conseguir
atendimento médico, a experi€ncia anterior com o medicamento, a influéncia dos meios
de comunicacdo, a recomendagdo por farmacéutico ou balconista e o acesso inadequado
a informacdo, que leva a populagdo a acreditar que toda doenca exige tratamento

farmacolégico™”.

No que tange a automedicagdo entre académicos, esta tem sido tematica de
estudo em diversos paises da América, Europa e da Asia, com foco principalmente entre
discentes da 4rea da satide®’. No tocante aos estudantes de medicina, um padrio
comportamental ¢ idealizado: em fun¢ao do maior entendimento sobre os riscos do uso
indevido de medicamentos e da consciéncia terapéutica por parte desses discentes, era
de se esperar que essa pratica fosse pouco frequente. Todavia, estudos sugerem que a
autoconfianga dos discentes desse curso, reforcada pelos conhecimentos teorico-praticos
adquiridos durante a graduacao, favorecem a alta frequéncia de automedicagdo entre
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esses individuos™ .

Nesse contexto, levando-se em consideragdo os prejuizos a saude relacionados a

automedicagdo, tais como o mascaramento e agravamento de uma doenga, as reagdes de

hipersensibilidade, a interagio medicamentosa e a resisténcia a agdo dos farmacos™'’,



que ampliam os gastos do sistema publico de satde, ¢ imprescindivel que se tenha um

panorama dessa problematica entre os estudantes de Medicina.

Sendo assim, pesquisas sobre o perfil da automedicacdo constituem um
instrumento relevante para o direcionamento das atividades educativas em instituigdes
de graduagdo em Medicina, considerando-se que o graduando, como futuro médico,
atuara como formador de opinido e orientador da populagdo. Nesse sentido, o objetivo
do presente estudo ¢ avaliar o comportamento dos estudantes de Medicina em relagdo a

automedicacdo em uma institui¢do de ensino publica de satde do Distrito Federal.
METODOS

Trata-se de um estudo observacional descritivo transversal, com abordagem
quantitativa, desenvolvido em uma institui¢do de ensino publica de saude do Distrito
Federal. Foram recrutados para a pesquisa os estudantes do curso de graduagao em
Medicina da 1* a 6 série, no periodo de fevereiro a maio de 2024. Adotaram-se os
seguintes critérios de inclusdo: estar matriculado regularmente na graduagdo de
Medicina da institui¢do em estudo no ano de 2024, aceitar participar voluntariamente e
concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos da pesquisa os discentes com trancamento da matricula. Ao todo,

participaram do estudo 209 estudantes.

Para a coleta das informagdes, utilizou-se um questiondrio estruturado e
previamente validado entre alunos da mesma instituicdo, com dados demograficos e
académicos (sexo, idade e ano do curso de Medicina), além de 13 questdes de multipla
escolha sobre a pratica da automedicagdo no decorrer da graduacao, adaptadas de uma
pesquisa preexistente realizada por Servidoni et al. (2006)'' em pacientes
otorrinolaringolégicos do Instituto Penido Burnier a partir de um formulario elaborado
pelo corpo clinico do referido instituto. Essas questdes tinham como objetivo identificar
algumas caracteristicas relacionadas ao consumo de medicamentos, como o uso de
medicacdes sem receita médica, aconselhamento com farmacéuticos ou terceiros,
emprego de receitas antigas, uso de classes medicamentosas especificas e motivagoes,
habito de ler a bula, recomendacdo de medicamentos informalmente para outras
pessoas, consciéncia dos riscos associados a automedicacao e intengdo de continuar com

tal pratica.



Os participantes responderam as perguntas propostas considerando um periodo
recordatdrio de seis meses. A automedicacdo abordada na pesquisa se refere ao uso de

qualquer grupo de farmacos sem prescri¢do, orientacdo e/ou supervisao do médico.

O questiondrio foi disponibilizado de forma virtual por meio da plataforma
Google Forms®, sendo compartilhado via /ink em grupos no WhatsApp” de integragio
entre os discentes da respectiva instituicdo ou direcionado ao e-mail dos participantes.

Os estudantes foram orientados a preencher o questionario apenas uma vez.

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva, mediante
médias, frequéncias absolutas e relativas, com recursos da plataforma Google Forms® e
do Microsoft Excel®, a fim de elaborar tabelas, graficos e planilhas para melhor
sistematizagdo das informacgdes de interesse. Os resultados foram expressos com

intervalos de confianga de 95%.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundagao de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (CEP/FEPECS) sob o parecer n°
6.580.960, respeitando-se os preceitos éticos conforme disposto na Resolugdo do

Conselho Nacional de Satde (CNS) n° 466, de 12 de dezembro de 2012'%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 209 alunos, com predominio do sexo masculino (51,7%).
A faixa etaria variou dos 17 aos 55 anos de idade, com uma média amostral de 24,24
anos. Entre os estudantes participantes, 33 pertenciam ao 1° ano, 31 ao 2° ano, 41 ao 3°
ano, 38 ao 4° ano, 34 ao 5° ano e 32 ao 6° ano. O Grafico 1 apresenta a distribui¢do
percentual dos discentes integrantes da pesquisa, de acordo com o ano do curso de

Medicina que estavam matriculados.

Grifico 1 — Distribui¢do percentual dos discentes participantes da pesquisa,

de acordo com o ano do curso de Medicina. Brasilia-DF, Brasil, 2024.
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Verificou-se que 88,5% (IC95%: 84,2 — 92,8) dos participantes usaram ou
compraram medicamentos sem prescrigdo e orientacdo médica, considerando um

periodo recordatorio de seis meses.

Destaca-se que, entre os estudantes do 1°, 2° e 4° anos, a maior parte deles
afirmou praticar a automedicacao, de modo que nao foram alcangadas as condi¢des para

se obter uma distribui¢do normal das propor¢des amostrais.

No caso do 1° ano, 93,9% dos alunos participantes relataram praticar
automedicacdo. Entre os estudantes do 2° ano, 90,3% afirmaram que se automedicam.
Em relacdo aos alunos do 3° ano, 75,6% (IC95%: 62,5 - 88,7) informaram se
automedicar. Entre os alunos do 4° ano, 92,1% relataram praticar automedicagdo,
enquanto que, entre os discentes do internato (5° e 6° anos), essa pratica ocorreu em

90,9% (1C95%: 84,0 — 97.8) dos casos (Tabela 1).

Tabela 1 — Incidéncia da automedicac¢do entre os académicos de

Medicina, de acordo com o ano do curso. Brasilia-DF, Brasil, 2024.

Incidéncia da

Ano/Série automedicacio (%)
1° ano 93,9
2° ano 90,3
3°ano 75,6
4° ano 92,1
Internato

(5° e 6° anos) 90,9




A Tabela 2 evidencia as classes de farmacos mais utilizadas pelos discentes do
curso de Medicina na pratica da automedicacgdo. Identificou-se que as medicacdes mais
consumidas foram os analgésicos e antitérmicos (83,4%), seguidos pelos anti-
inflamatorios (71,9%), antialérgicos/anti-histaminicos (52,3%) e vitaminas e

suplementos (31,2%).

Tabela 2 — Classes de farmacos mais utilizadas pelos discentes de

Medicina na pratica da automedicacdo. Brasilia-DF, Brasil, 2024.

Intervalo de

Classe farmacologica Fre((];e)n aa confianca
? (95%)
Analgésicos ¢ 83,4 78,2 - 88,6
antitérmicos
Anti-inflamatorios 71,9 65,7-178,1
Xaropes para tosse 17,6 12,3-229
Antiasmaticos 4 1,3-6,7
Antibidticos 12,1 7,6 -16,6
Corticoides 19,1 13,6 - 24,6
Descongest}onantes 26.6 20,5 -32.7
nasais
Antlglergl,cc?s/antl- 523 45,4 -59.
histaminicos
Gotas otol(?glcas (para ) 0.1-3.9
ouvidos)
Remédios para
. . 29,1 22,8-35,4
resfriados/gripes
Antiacidos 23,6 17,7 - 29,5
Laxantes 4 1,3-6,7
Vermifugos 10,6 6,3-149
Antidepressivos 7 3,5-10,5
Ansioliticos 6 2,7-9,3
Relaxantes musculares 29,1 22.8-354
Vitaminas e 312 24.8-37.6

suplementos

Outros 10,6 6,3-14,9




Quanto aos motivos ou doengas que alunos acreditavam possuir para justificar a
automedicagdo, observou-se a dor (81,0%) em primeiro lugar, seguida pelo

resfriado/gripe (52,5%), alergias (44,5%) e febre (44,0%) (Tabela 3).

Tabela 3 — Sintomatologia referida pelos alunos de Medicina

para justificar a automedicagdo. Brasilia-DF, Brasil, 2024.

A Intervalo de
Frequéncia

Motivo/doenca (%) confianca
0 (95%)

Dor 81 75,6 - 86,4

Febre 44 37,1 -50,9

Resfriado/gripe 52,5 45,6 - 59,4

Infecgdes/ inflamagdes
de garganta (faringite, 32 25,5 - 38,5
amigdalite, laringite)

Infeccgoes/ inflamacgodes

de ouvido (otites) C 0.1-3,9
Sinusite 14 9,2 -18.8
Rinite 26,5 20,4 - 32,6
Alergias 44,5 37,6 -51,4

LesOes orais 2 0,1-3,9
Lesdes de pele 9,5 5,4-13,6
Ansiedade 10,5 6,3-14,7
Refluxofazia/ 25 19.0-31,0

indigestao

Doengas pulmonares 3,5 1,0-6,0
Insonia 9 5,0-13,0
Outros 14 9,2 -18,8

No que tange a busca por conselhos para a aquisicdo de medicamentos, 23,0%
(IC95%: 17,3 — 28,7) dos alunos inclusos na pesquisa recorreram a orientacoes de

farmacéuticos ou balconistas, sendo que 23,9% (IC95%: 18,1 — 29,7) do total de



estudantes receberam conselhos nao solicitados na farmacia. Além disso, em 46,4%
(IC95%: 39,6 — 53,2) dos casos, buscou-se aconselhamento com terceiros (vizinho,
amigo, parente ou outros) para a compra de medicagdes, dos quais 60,8% (IC95%: 51,1
- 70,5) afirmaram que seguem orientacdes de parentes, 28,9% (1C95%: 19,9 - 37,9) de
amigos € 9,3% (1C95%: 3,5 - 15,1) de outras pessoas. Nenhum estudante referiu receber

conselhos de vizinhos.

De modo geral, 39,2% (1C95%: 32,6 — 45,8) dos participantes assinalaram que ja
se basearam em receitas antigas para adquirir medicamentos. Nessas situagdes, 91,5%
(IC95%: 85,5 - 97,5) das prescri¢des antigas pertenciam ao proprio estudante, enquanto

que 8,5% (IC95%: 2,5 - 14,5) eram direcionadas a outra pessoa.

Do total de estudantes que relatou praticar automedicagdo, 65,9% (1C95%: 59,1
— 72,7) afirmaram seguir as instru¢des da bula dos medicamentos, enquanto que 33,0%

(IC95%: 26,2 — 39,8) indicaram nao seguir a bula.

Quando questionados se ja recomendaram medicagdes em uso para terceiros,

64,6% (IC95%: 58,1 — 71,1) dos académicos participantes responderam que sim.

Apesar de o estudo ter demonstrado altas taxas de consumo de medicamentos
sem prescri¢ao e orientagdo médica, considerando a amostra global, 83,3% (IC95%:
78,2 — 88,4) dos discentes relataram ter consciéncia dos riscos relacionados a tal pratica
e 16,7% (1C95%: 11,6 — 21,8) informaram ter consciéncia parcial. Nenhum estudante

assinalou nao ter conhecimento a respeito dos riscos.

Ademais, entre aqueles que declararam realizar automedicagao, 93,0% (IC95%:

89,3 — 99,7) apontaram que pretendem continuar com a pratica.

DISCUSSAO

O presente estudo revelou que a automedicagdo ¢ uma pratica frequente entre os
estudantes de Medicina da instituicdo pesquisada, com incidéncia de 88,5%. Esse dado
esta em consonancia com os resultados de outras pesquisas realizadas no Brasil e em
outros paises, que apontam para taxas de automedicacdo que variam entre 70% e 90%

. . 8913
entre os estudantes de Medicina™ " .



A andlise especifica por ano do curso evidenciou que a pratica de automedicacao
¢ elevada em todas as séries, sendo um pouco menor apenas entre os estudantes do
terceiro ano. Em proximidade ao fato, Bernardes et al. (2020)'* também observaram
uma alta incidéncia de automedicagao entre discentes de Medicina de uma universidade
publica em Jatai-GO, sem diferencas expressivas entre os ciclos basico, clinico e

internato.

A incidéncia elevada da automedicacao nos anos iniciais pode estar relacionada
a falta de experiéncia clinica dos alunos, a busca por solucdes rapidas e praticas para os

sintomas e a influéncia de colegas e familiares que se automedicam™'>'°.

Por sua vez, no que tange as séries finais do curso, a saber, 5° ¢ 6° anos, diversos
fatores podem contribuir para essa pratica, tais como o aumento da carga horaria
laboral, expectativas crescentes com o fim iminente da graduacao, estresse associado as
responsabilidades académicas e pessoais, maior facilidade de acesso a medicamentos
sem prescricdo e autoconfianca desenvolvida ao longo da formagdo em razao das
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experiéncias e conhecimentos adquiridos gradualmenteg’ 7.

Os resultados evidenciaram que as classes de farmacos mais utilizadas pelos
estudantes incluiram analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatorios e antialérgicos,

9,18-19 . ~
’ . Estes medicamentos sao

corroborando achados de pesquisas anteriores
frequentemente usados para tratar sintomas comuns e de facil identificacdo. Neste
estudo, os motivos para o uso de tais fairmacos incluiam a dor, o resfriado/gripe, as
alergias e a febre. Esses resultados estio em concordancia com outros estudos que
também identificaram esses sintomas como os mais frequentes a levarem a

NP AT
automedicagdo”'®.

Destaca-se que o uso indiscriminado de tais farmacos pode mascarar sintomas
que sdo sugestivos de doencas mais graves, atrasar o diagnostico adequado, ocasionar
efeitos colaterais graves, bem como interacdes medicamentosas prejudiciais™',
aumentando os riscos para a saude dos estudantes. Além disso, a automedicagdo
também pode contribuir para o desenvolvimento de resisténcia microbiana, um

problema de saude piblica crescente e preocupante™.

Observou-se que os estudantes de Medicina buscaram conselhos para a
automedicacdo em diversas fontes, incluindo farmacéuticos e balconistas, terceiros

(amigos, parentes) e receitas antigas, o que também se mostra presente nos estudos de



Nascimento et al. (2019)*' e Pismel et al. (2021)'®. Além de evidenciar a influéncia
social na pratica da automedicacdo, esses dados demonstram a necessidade de fortalecer
a educacdo em satde dos graduandos em Medicina, com foco no uso racional de
medicamentos e na busca por orientagdo médica adequada, tendo em vista que tal
pratica €, em alguma medida, incentivada pela facil acessibilidade e pela confianca nas

recomendagdes de pessoas proximas.

Convém mencionar também que o aconselhamento de estudantes com
farmacéuticos reflete um padrao comportamental observado na populacao brasileira em
geral. No Brasil, as farmacias constituem os estabelecimentos de satide mais acessiveis
a populacdo e, consequentemente, a automedica¢do e a indicagdo terapfutica sdo
praticas comuns nessas unidades, mesmo quando se trata de doengas que necessitam de
avaliacdo clinica e laboratorial para o seu diagnéstico?. Nesse contexto, o farmacéutico
torna-se uma pec¢a primordial para o uso racional de medicamentos, desde que
reconhega sua competéncia e seus limites na intervencdo no processo saude-doenga,
promovendo uma agdo correta no momento adequado, avaliando a condi¢do do

individuo e, se necessario, encaminhando ao médico em casos especiﬁcos23.

A incidéncia do uso de receitas antigas para adquirir medicamentos também foi
elevada, com 39,2% dos participantes relatando esse comportamento. Este dado ¢
alarmante, pois o uso de prescrigoes antigas pode levar a tratamentos desnecessarios e

- 2425
inadequados

, assim como ao consumo de medicamentos fora do prazo de validade
ou em doses inapropriadas, aumentando o risco de efeitos adversos'®. Ressalta-se que,
apesar de consideravel, a frequéncia do uso de receitas antigas por discentes de
Medicina encontrada nesta pesquisa foi inferior a observada no estudo realizado por
Tognoli et al. (2019)*°, em que 53,40% dos participantes recorreram a prescri¢des

médicas anteriores para se automedicar.

Os resultados também demonstraram que muitos estudantes ndo seguem as
instrugdes contidas na bula dos medicamentos, um comportamento com multiplos
aspectos negativos. Segundo Neto et al. (2011)*, a falta de adesio as instrucdes da bula
esta frequentemente associada a falta de conhecimento sobre os medicamentos e a
percepcao de que as instrugdes sdo desnecessdrias ou excessivamente rigorosas. Esse
comportamento ¢ preocupante, pois pode levar ao uso inadequado de medicagdes,
ineficacia no tratamento, aumento dos casos de reagdes adversas e desenvolvimento de

resisténcia a certos medicamentos'®.



Quando questionados a respeito da indicacdo de medicamentos para terceiros,
64,6% dos académicos participantes da pesquisa responderam que sdo adeptos dessa
pratica. Este comportamento pode ter varias implicacdes negativas, tanto para os
terceiros, que recebem tais recomendagdes, quanto para os proprios estudantes que, ao
agirem dessa maneira, podem negligenciar a complexidade envolvida na prescri¢ao
segura de medicamentos. Estudos anteriores indicam que essa pratica pode estar
associada a confianca excessiva no proprio conhecimento farmacoldgico adquirido

durante o curso, combinada com a pressio social e familiar para fornecer ajuda'>>*.

Um estudo conduzido por Al-Hussaini e Mustafa (2014)*° mostrou ainda que a
recomendacdo de medicamentos ¢ comum entre estudantes de Medicina. Entretanto,
frequentemente esses estudantes ndo consideram as possiveis interagdes
medicamentosas e os efeitos adversos ao recomendar medicamentos para outras
pessoas. Discentes, por mais bem preparados que sejam, ainda estdo em formacgao e,
portanto, podem ndo ter o conhecimento necessario para avaliar adequadamente as
condigdes de saude de outra pessoa, os possiveis efeitos colaterais dos medicamentos

prescritos, bem como as interagdes medicamentosas, por vezes muito perigosas.

Isto posto, apesar de 83,3% dos discentes relatarem ter consciéncia dos riscos da
automedicacdo, 93,0% daqueles que se automedicam pretendem continuar com a
pratica. Tal contradicdo pode ser explicada pela crenga na propria capacidade de
diagnosticar e tratar doencas, pela dificuldade em acessar servigos de saude e pela
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influéncia da cultura da automedicagdo presente na sociedade™ .

Como limitagdes deste trabalho, ¢ importante considerar que o estudo utilizou
como instrumento de pesquisa um questiondrio, o que o expde ao risco de vieses
relacionados ao seu preenchimento. Ademais, ressalta-se que a pesquisa, além de
depender da adesdo voluntaria dos estudantes, restringiu-se a alunos de uma tnica
instituicdo de ensino. Apesar disso, os dados obtidos correspondem a um dos poucos
estudos disponiveis sobre automedicacdo entre discentes de Medicina do Distrito

Federal, fornecendo resultados relevantes para a tematica em nivel local e nacional.



CONCLUSAO

A incidéncia da automedica¢ao entre académicos de Medicina da instituicao de
ensino publica de satide do Distrito Federal ¢ elevada e se assemelha aos indices
observados no pais, com frequéncia significativa em todas as séries do curso. Essa
pratica ¢ preocupante e se opde a formagdo consciente que se espera de um graduando
em Medicina, visto que tais estudantes, como futuros profissionais da area da satde,
deveriam assumir o papel ético e social de promover o uso racional e seguro dos
medicamentos na sociedade, atuando como agentes educativos € ndo coniventes com a

automedicagdo, considerando os seus riscos a saude individual e coletiva.

Portanto, essa problematica necessita de intervengdes das instituigdes
educacionais responsaveis pela forma¢ao médica, como a implementagdo efetiva de
programas educativos e pesquisas que alertem cientificamente o meio académico sobre
os riscos da automedicagdo, a integracao de discussdes sobre o uso racional de
medicamentos ao longo do curriculo, o desenvolvimento de protocolos para o acesso a
cuidados de satude pelos estudantes e a oferta de suporte psicologico para lidar com o

estresse académico.

Aos estudantes de Medicina, enfatiza-se a importancia da busca ativa por
orientacdo médica e psicologica diante de problemas de saude, da participagdo em
atividades educativas sobre o tema e da reflexdo constante sobre o seu papel como

futuros promotores da saude.

Ademais, destaca-se que a conscientiza¢do dos graduandos em Medicina sobre o
seu compromisso ético com o uso racional de medicamentos ¢ fundamental para a
formacdo de profissionais mais responsaveis € comprometidos com a seguranga do

paciente.
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