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Co-criando métodos colaborativos para construcao de
ambientes sociais mais autdnomos e horizontais

Co-creating collaborative methods for building more autonomous
and horizontal social environments

RESUMO

Introducao: As Rede Sociais podem ser entendidas como um conjunto
de participantes autonomos, reunidos por ideias, recursos, valores e
interesses compartilhados. No Distrito Federal, existem mais de 19
Redes Sociais Locais, que abrangem a maioria das localidades do Distrito
Federal. Em 2013, ocorreu o I Encontro de Redes Sociais, e em 2017,
o segundo encontro, ambos na Fundacdo Oswaldo Cruz de Brasilia, em
colaboracdo com diversos atores sociais do territorio.

Objetivo: Apresentar o processo de co-criacdo metodolégica do II
Encontro de Redes Sociais Locais para a producao de ambientes socais
mais autonomos e horizontais.

Metodologia: Foi adotada abordagem qualitativa, com a juncdo das
metodologias de pesquisa-acdo e pesquisa participante.

Resultados: Para a interacao com as redes e co-criacao deste processo
metodologico, podemos destacar algumas acoes, entre elas: participagao
nas reunides das redes sociais locais; formacao de um coletivo gestor
do processo; plano de comunicacao; mapa de interesses; circuito de
oficinas; co-criacdo do momento do II Encontro de Redes Sociais Locais;
momento do Encontro de Redes Sociais Locais.

Consideracoes finais: esta construcio mostra uma multiplicidade
de possibilidades de organizacdo e rearranjos territoriais locais, em
contraponto a hierarquizacdo e setorizacao das politicas publicas.
Para a construcdo coletiva de métodos colaborativos, mais autonomos
e horizontais é necessario tempo, compromisso, disponibilidade e
engajamento. As instituicGes participantes mudaram a postura de
Intervencao para outra de interacdo e co-criacdo, como forma de nio
institucionalizar o processo.

Palavras-chave:  Intersetorialidade;  Colaboracio;  Mobilizacdo
Comunitaria; Reforco a Acao Comunitaria; Metodologia.
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ABSTRACT

Introduction: Social Networking can be understood as a set of
autonomous participants, united by shared ideas, resources, values and
interests. In the Federal District, there are more than 19 Local Social
Networks, which cover most of the locations of the Federal District. In
2013, the 1st Meeting of Social Networks took place, and in 2017, the
second meeting, both at the Oswaldo Cruz Foundation in Brasilia, in
collaboration with various social actors in the territory.

Objective: To present the process of methodological co-creation of the
Second Meeting of Local Social Networks for the production of more
autonomous and horizontal social environments.

Methodology: A qualitative approach was adopted, with the
combination of research-action methodologies and participant research.

Results: For the interaction with the networks and co-creation of
this methodological process, we can highlight some actions, among
them: participation in the meetings of local social networks; formation
of a collective manager of the process; communication plan; map of
interests; workshop circuit; co-creation of the moment of II Meeting of
Local Social Networks; moment of Meeting of Local Social Networks.

Final considerations: this construction shows a multiplicity of
possibilities of local organization and territorial rearrangements, in
counterpoint to the hierarchy and sectorization of public policies.
For the collective construction of collaborative, more autonomous
and horizontal methods it takes time, commitment, availability and
engagement. Participating institutions changed the intervention
posture to another one of interaction and co-creation, as a way of not
institutionalizing the process.

Keywords: Intersectionality; Collaboration; Community Mobilization;
Reinforcement of Community Action; Methodology.

INTRODUGAO

As redes sociais podem ser entendidas como um
conjunto de participantes autonomos, reunidos
por ideias e recursos com valores e interesses
compartilhados'. Neste artigo as redes sociais
sio entendidas como ambientes colaborativos,
que possibilitam a interacdo entre atores sociais
com intensidade, extensio e desafio politico,

promotores de transformacoes nas relacoes sociais
locais em busca da efetivacdo de politicas sociais e
da ampliacdo da cidadania® **.

As Redes Sociais Locais do Distrito Federal (RSL-

DF) existem ha mais de 10 anos e sio compostas
por servidores publicos ligados a diferentes
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setores, moradores, sociedade civil organizada,
ligados as suas localidades, que se retinem
mensalmente para dialogarem sobre pautas
locais. Estes atores sociais vivem e/ou interagem
nas Regioes Administrativas oriundos de alguns
servicos como: saude, assisténcia social, educacao,
seguranca, conselho tutelar, ministério publico
entre outros, e por pessoas da sociedade civil
organizada, como conselhos de satude, projetos
sociais e culturais, associacdes, ONGs, etc.

As RSL-DF sio ambientes colaborativos,
de interacdo, de mediacdo comunitaria,
suprapartidarios, aberto a participacio de

todos, horizontais, independentes, autdnomos,
construtores de vinculos, afetos e solidariedade
na busca da efetivacio de politicas publicas
integradas e garantia de direitos e cidadania’,
portanto sao espacos de transformacao social e de
natureza emancipatoria.

O DF ¢é uma unidade federativa diferente
das demais, pois nao é um estado, nem um
municipio, com organizacdo diferenciada sendo
dividido por Regides Administrativas®. As RSL
se organizam localmente de acordo com as
Regides Administrativas. Até junho de 2017,
verificou-se as seguintes RSL-DF: 1) Brazlandia;
2) Ceilandia; 3) Estrutural; 4) Gama; 5) Guara; 6)
Ntcleo Bandeirante/ Park Way/Candangolandia;
7)Paranod/ Itapod; 8) Recanto das Emas; 9)
Riacho Fundo em acdo; 10) Riacho Fundo II; 11)
Samambaia; 12) Santa Maria (Flor do Cerrado); 13)
Sao Sebastido (Rede Intersetorial Sdo Sebastido);
14) Regiao Serrana (Sobradinho, Sobradinho 11 e
Fercal); 15) Plano Piloto; 16) Sudoeste/Cruzeiro/
Octogonal; 17) TAV (Taguatinga/Aguas Claras/

Figura 1

Vicente Pires); 18) Varjao/ Lago Norte; 19) Rede
de Protecio das Mulheres do DF e Entorno.
Além destas redes, é possivel verificar no DF
varios movimentos sociais e coletivos com acoes
territoriais locais, com atuacdo também em rede.

Na escala de participacdo social, as RSL-DF
superam a perspectiva do controle social, e da
participacdo social de forma binaria (Estado e
sociedade) para uma relacao de co-criacao’, de
modo que estes encontros se tornam ambientes
colaborativos na busca de co-criacdo de solucoes
locais, integrando e interagindo servigos
publicos, formando redes de apoio social e redes
sociotécnicas na integracao politicas publicas em
nivel local®. Como é demonstrado na figura a
seguir.

De formadidatica, no centro deste esquema, mostra
uma escala de participacdo social, na seguinte
ordem: imposicao, consulta, dialogo, participacao
e co-criacdo. Na implementacdo de politicas
publicas, muitas vezes, a relacdo entre Estado e
sociedade acontece de forma hierarquica, podem
estar presentes acdes como: intervir e aplicar,
correspondentes a imposicdo e consulta. A acdo
de articular encontra-se no dialogo e na parceria.
No caso das redes, a relacdo tende a se tornar mais
horizontal, onde sociedade e Estado co-criam
acoes, projetos, compartilham recursos, formas
de atuacdo integradas, organizando os fluxos.
Este tipo de relacdo requer outras habilidades,
como mediacdo, interacao, compartilhamento de
lideranca entre outros’.

Em 2013, aconteceu 1 Encontro de RSL-DF
(ERSL-DF), os objetivos deste primeiro encontro

Escala de participacao social para a implementagao de Politicas Publicas.

[ T

> imposicio 3 consuta 3> Dioge 3 paricivsto 3> Cocragio >
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foram: reconhecer este mecanismo de governanca
local. Em junho de 2017, ocorreu o II ERSL-DF,
com o objetivo de potencializar a autonomia e a
dimensdo colaborativa das redes nos territorios,
o reconhecimento de seu capital humano e
inteligéncia territorial para a consolidacdo de
politicas publicas integradas no Distrito Federal.
Tanto o processo do primeiro encontro, quanto
o segundo, aconteceram de forma colaborativa
com 0s VArios atores sociais que compodem estas
redes, e contaram com a colaboracdo da Fundacio
Oswaldo Cruz de Brasilia (Fiocruz-Brasilia) e
Secretaria de Desenvolvimento Social, Mulheres,
Igualdade Racial e Direitos Humanos do Distrito
Federal (SEDESTMIDH).

O objetivo deste artigo é apresentar o processo
de co-criacao metodolégica do II ERSL-DF para
a producdo de ambientes mais autdnomos e
horizontais.

METODOLOGIA

Para a apresentacao da metodologia deste processo
de co-criacdo, foi adotada abordagem qualitativa,
com a juncao das metodologias de pesquisa-
acdo e pesquisa participante. A pesquisa-acao
participante é tida como um modelo pedagogico
que tem como premissa a apropriacdo coletiva
do saber na construcdo coletiva de conhecimento
como possibilidade de efetivar o direito de diversos
grupos. Assim, na pesquisa-acao pode-se assinalar
alguns tracos comuns como: explicitacio de uma
intencionalidade politica, opcdo de trabalho
junto a grupos, o processo de investigacio é
inseparavel da educacdo e da participacio social
com centralidade na analise das contradicoes dos
determinantes estruturais da realidade vivida e
enfrentada como objeto de estudo, incorporacao
dos setores populares como atores do processo
de conhecimento (onde os problemas se definem
como uma realidade concreta e partilhada),
sustentacdo das atividades de investigacdo e de
acao educativa, que ndo resulte apenas uma
resposta tedrica, mas na geracao de propostas de
acao na perspectiva de mudanca social'®,

Para a interacdo com as redes e co-criacdo deste
processo  metodologico, podemos  destacar
algumas acdes, entre eles: 1) participacdo nas
reunides das RSL-DF; 2) formacdo de um coletivo
gestor do processo; 3) plano de comunicacao; 4)
mapa de interesses; 5) circuito de oficinas; 6) co-
criacio do momento do II ERSL-DF; 7) momento
do II ERSL-DF.

RESULTADOS

O tema dos II ERSL-DF foi Politicas Publicas:
Sonhos e Realizacoes, este tema foi sugestao de
um dos militantes destas redes, que acompanha
este processo ha mais de 10 anos. O processo
de construcdo do II ERSL-DF durou dois anos.
Para iniciar a construcdo e mobilizacdo, uma
pequena equipe, composta por trabalhadoras (es)
da Fiocruz-Brasilia e da SEDESTMIDH, comecou
a participar das reunides mensais destas redes,
despertando os participantes destas redes para
a realizacdo do 11 ERSL-DF e convidando para a
participacéo do coletivo gestor.

O coletivo gestor se reunia a cada quinze dias,
para o planejamento e a co-criacao de acdes e
estratégias. As reunides aconteciam em locais
centrais e com facilidade de acesso para favorecer
a adesdo das pessoas das redes dos diferentes
locais do DF, que se voluntariaram em participar
e dialogar sobre a construcao do processo.

Durante este processo, foi possivel sistematizar a
maneira que estas redes conduzem suas reunioes
e se organizam. Em comum as redes tém métodos
semelhantes de reunides, como:

a) Acolhimento — apresentacéo;

b) Pauta coletiva (construida previamente por meio
eletronico e/ou proposta no horario da reuniao); c)
Democratizacdo da fala — momentos de informes
das acdes e projetos locais com inscricao para as
falas, perguntas e esclarecimentos;

d) Itinerar — estratégia para interagir e conhecer
outras realidades, pessoas e compartilhar
protagonismo;

e) Celebracio — com um momento de lanche
coletivo;

f) Acdo comunicativa usando os meios virtuais:
WhatsApp, grupo de e-mail, pagina no Facebook;

g) Trabalham com subgrupos — grupos de
trabalho, estudos de caso.

Esta sistematizacdo, aqui apresentada, foi validada
na reunido do coletivo gestor. Para a construcao
de um plano de comunicacio entre as redes
e coletivo gestor do II ERSL-DF, foi feito um
mailing das pessoas participantes das reunioes
das RSL-DF, em que era enviado um boletim
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eletronico quinzenal com as noticias do processo
de construcdo, criacio de um e-mail, e um site
(http://ii-encontro-de-redes-sociais-locais-do-df.
webnode.com/), e interacdo nas midias sociais,
como criacdo de uma pagina de Facebook, de um
grupo no WhatsApp do Coletivo Gestor, o nome
do grupo era ‘Construindo o I ERSL-DF, em que
as pessoas recebiam um link para a participacao no
grupo de forma voluntaria, além da participacao
de pessoas do coletivo gestor nos 19 grupos de
WhatsApp especificos destas redes.

Para a mediacao do grupo de WhatsApp do coletivo
gestor, foram criadas regras de convivéncia,
baseadas em algumas regras ja utilizadas por
alguns grupos de algumas das RSL. Estas regras
eram: 1) Objetividade — para o dialogo de
assuntos sobre as redes; 2) Comunicacdo nao
violenta — para escurar/ler ativamente, falar/
escrever com cuido, respeitando o outro; 3) Postar
apenas fotos e videos relacionados ao II ERSL;
4) Assuntos pessoas, apenas no privado. Apos o
término do encontro, o grupo foi renomeado de
Acdes das RSL. Apesar da mediacdo e das regras
de convivencia, o uso desta midia social deve ser
discutido, pois muitas vezes pode causar mais
problemas de comunicacdo, que propriamente
produzir didlogos, visto que era um grupo com
mais de 200 pessoas. Além disso, no atual contexto
politico, com o impeachment e polarizacao
causada por meio das midias sociais e meios de
comunicacao convencionais, o desvio do foco nos
dialogos sobre o encontro era frequente, causando
debates e disputas de questdes ideologicas dentro
do grupo. O assunto das RSL é de natureza
politica, no sentido da implementacao de politicas
publicas, apesar destes assuntos, também serem
de importancia, o grupo de WhatsApp, nao é um
bom meio para este tipo de debate. Os grupos
tém sua acdo mais eficaz, quando sio usados,
para avisar sobre reunides, eventos e tomada de
decisoes rapidas (como agendamento de reunioes,
entre outros).

Para conhecer os interesses dos participantes
destas redes, em meados de 2016, foi elaborado
um formulario auto aplicado por meio eletronico,
enviado por e-mail, e nos grupos de WhatsApp.
Nas visitas as reunides das RSL-DF, eram
dadas orientacdes para que o mesmo pudesse
ser discutido e respondido de forma coletiva.
O formulario teve como objetivo conhecer as
realizacdes e avancos destas redes; sonhos e
expectativas para o momento do 1I ERSL-DF
e interesses e deficiéncias na efetivacio das
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politicas publicas no territorio. As respostas foram
agrupadas por nucleos de sentido'' e validadas
pelo coletivo gestor.

As questoes do formulario foram escritas de modo
colaborativo. O formulario teve 218 respostas
individuais, e duas redes responderam de forma
coletiva. As respostas sobre as realizacoes e
avancos foram agrupadas em:

1) Aprendizagem - através da realizacao
de: seminario, oficina, capacitacao,
profissionalizacao, Workshop, pesquisa, troca
de conhecimento e experiéncias, construcao
critica, aprofundamento, mostra de teatro e
artes. Os assuntos mencionados foram: questao
social, meditacdo, racionalidades meédicas,
feminismo, violéncia, crianca e adolescente,
fluxos sistémicos, intervencdo na realidade,
entre outros;

2) Interacdo - com melhoria da comunicacio,
dialogo e mobilizacao, facilitando a integracao
entre orgdo publicos, construcdo de fluxos
entre os diferentes servicos das diferentes areas,
troca de informacoes, estabelecimento de
canal de comunicacdo, melhoria nas relacoes,
fortalecimento de vinculos, formacao de
novas redes, integracao da rede, aproximacao,
compartilhamento,  atividades  coletivas,
socializacdo, unido, engajamento e cooperacao;

3) Retomada de espacos através de reativacao,
reforma, regularizacao, implantacao, instalacéo,
manutencdo de servicos, com estratégia de:
escrita de textos e manifestos, mobilizacdes
e abracos simbolicos em aparelhos sociais.
Assim, conseguiram conquistar ou garantir
os seguintes espacos: Escolas, Centro de
Atencao Psicossocial, Centro de Referéncia em
Assisténcia Social, pediatria do hospital, Casa
de Parto de Sao Sebastido, entre outros;

4) Realizacdo de acdes conjuntas, como acoes
preventivas, estudos e resolucdo de casos
especificos — criancas, familias, alunos,
encaminhamentos, projetos, melhor
funcionamento do 6rgao, Caminhada Contra
o Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas
e Adolescentes, festividades, construcido de
politicas publicas locais, gestdao do territorio,
mapeamento da rede, monitoramento,
ressignificacao da atencao a mulher, otimizacao
dos recursos, implementacao de horta urbana,
entre outros.
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Na questao sobre os sonhos e expectativas para o
II ERSL-DF as respostas foram categorizadas em
trés nucleos de sentido:

1) Integracao e interacao com outras redes
(conhecer outras realidades, papel das redes,
uma direcao, integracao entre atores e territorio,
Troca de experiéncias, organizacao de fluxos,
acoes em parceria, articulacdo das politicas,
aumentar a rede, melhorar a comunicacio);

2) Aprendizado e construcao coletiva (socializar
informacdes,  aprimorar  conhecimentos,
conhecer e trocar experiéncias—formas de fazer,
conhecer a rede, tracar propostas, articular
causas comuns, reflexdo, amadurecimento);

3) Reconhecimento e reforcar o protagonismo
(fortalecimento, adesiao de mais orgaos,
visibilidade por parte do governo, compromisso
publico, resolutividade, instrumento real de
transformacao).

Na questdo sobre interesses e deficiéncias na
efetivacdo das politicas publicas no territorio foram
identificados os assuntos, para a composicio do
mapa de interesses, sendo eles: comunicacio;
rede; grupos étnico-raciais (indigenas, ciganos,
negritudes); meio ambiente; diversidade e género;
violéncias; masculinidades; populacdo em situacao
de rua; e protecdo da mulher, idosos, criancas
e adolescentes. Ao optarmos na categorizacao
pelas pessoas e assuntos mais integradores e nao
pelas areas (como satude, educacdo, assisténcia,
seguranca e etc.), foi uma tentativa de uma
abordagem integral, e buscar transversalizar
os temas. Estes temas formaram um Mapa de
Interesses, com assuntos que compuseram o
Circuito de Oficinas, e os dialogos no momento
do II ERSL-DF.

Assim, em dezembro de 2016 até maio de 2017,
foi realizado um Circuito de Oficinas, que foi um
percurso formativo e preparatorio, que teve como
tema ‘Potencializando a autonomia de atores e
ambientes sociais para construcao do II ERSL-
DF’. A proposta deste Circuito era subsidiar os
participantes para a atuacao em rede nos territorios
do Distrito Federal e, assim, trazer uma reflexiao
sobre as acdes existentes, bem como a criacao
de estratégias de atuacao em rede com base na
comunicacdo colaborativa, integracao de politicas
publicas e direito a cidade. A partir dos territorios
e da pratica de atuacao em rede, aconteceram as
seguintes oficinas:

Democratizacio da Comunicacio e Midia —
Reflexdo sobre a comunicacdo colaborativa,
com o objetivo de refletir sobre processos
mais democratizados de comunicacio e
construcao de narrativas. Esta oficina contou
com pouca participacdo das redes, com apenas
oito pessoas e facilitacio do Intervozes e do
Bardo de Itararé. Este tema foi escolhido como
inicial, como estratégia de discutir o processo
de comunicacido na construcdo do ERSL, como
tema central e fundamental para o trabalho em
rede;

Redes Sociais - Integracao de politicas publicas
no territorio - para refletir sobre as redes e
co-criar um formulario para a inscricao das
experiéncias das redes, que foram apresentadas
durante o momento do II ERSL-DF. Este
encontro contou com a participacao de mais de
100 pessoas e pareceu ser um tema de grande
interesse entre os participantes das RSL;

Coloquio sobre violéncia doméstica contra
a mulher: reflexdes sobre género, poder
e atuacdo em redes. Este coloquio contou
com o protagonismo do Ministério Publico
do Distrito Federal e Territorios (MPDFT),
que tem uma atuacdo importante nas
Regides Administrativas, por meio do setor
psicossocial. Este coloquio teve a participacdo
de mais de 200 pessoas, com a apresentacao
da filosofa Mircia Tiburi sobre feminismo,
Trabalho em Rede com Tatiana Novais e de
trabalhos da equipe do setor psicossocial do
MPDFT. A tematica da violéncia, e seus varios
tipos, ¢ uma das mais presentes nas reunioes
de RSL;

Oficina de Cultura e Direito a Cidade aconteceu
no Museu Nacional, com a facilitacio de
varios coletivos, com atuacao importante no
DF, como: Mercado Sul Vive (Taguatinga),
Bicicentro Comunitario (Taguatinga), RUAS
(DF), Familia Hip Hop (Santa Maria), TV
Reflexo Digital (Recanto das Emas), Nossa
Brasilia (DF) e registro audiovisual pela
OnG Uma gota é um Oceano (Vila Planalto)
e Centro de Ensino Médio 111 (Recanto das
Emas). Esta oficina tem o objetivo de refletir
sobre a importancia da cultura nas relacoes
entre as pessoas, na construcao da identidade
por meio da valorizacao dos conhecimentos
populares, da diversidade cultural do Distrito
Federal e como estratégia de apropriacio a
cidade, o Estado e os direitos, visto que nao
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existe cultura sem territorio. Nesta oficina
houve a construcdo de mapa falado com os
grupos e movimentos sociais. Essa oficina teve
a participacao de mais de 100 pessoas.

O processo de mobilizacao por meio do circuito de
oficinas encerrou em maio de 2017, para priorizar
a construcdo da metodologia do momento do 1II
ERSL-DF.

Para a facilitacao do processo durante o momento
do 1T ERSL-DF foi realizada uma chamada para
as pessoas que participam dessas redes, com
experiéncia na atuacdo em rede e em metodologias
e métodos colaborativos, participativos e
emancipatorios, tais como: jogos cooperativos,
dragon dreaming, mediacio de conlflitos,
mediacao comunitaria, didlogos prospectivos,
sociocracia, terapia comunitaria, educacdo
popular, rodas de conversa, saraus abertos,
comunicacdo nao violenta, metodologia e métodos
da economia solidaria, processos autogestionados
e autonomos, entre outros. No DF tem uma
ampla oferta de oportunidades de formacao
nestes tipos de metodologias, com varios atores
sociais dos servigos publicos e sociedade civil com
experiéncia em metodologias colaborativas. Para
a realizacdo do encontro, contamos com cerca de
20 voluntarias (os) para a facilitacdo e mediacao
dos grupos tematicos. Foi orientado que houvesse
a mediacdo baseada no dialogo, com os seguintes
aspectos: colaboracao, terreno comum, ampliacao
das perspectivas, busca de acordos e ndo ser
conclusivo, para a busca de consensos'.

A metodologia para os dois dias do 1T ERSL-DF foi
inspirada a partir das sete praticas da cooperacao,
que sdo: 1) conectar, 2) cuidar, 3) compartilhar,
4) como-fiar, 5) co-criar, 6) cultivar e 7)
celebrar'*">. De modo, que para cada momento
da programacao foram planejadas estratégias
inspiradas nestes sete principios. E validada
durante a reuniao da rede social de Ceilandia.

Assim, nos dias 1 e 2 de junho, aconteceu na
Fiocruz Brasilia, o momento, que foi a culminancia
do II ERSL-DF, com a participacdo de cerca de
320 pessoas. O ERSL aconteceu todo ao ar livre,
no gramado da Fiocruz Brasilia, além disso, foi
feita uma selecdo com mais de 100 musicas sobre
o DF, esta busca foi feita na Radio Cultura (100,9
FM), e compos o som ambiente. O almoco foi
financiado pela SEDESTMIDH e aconteceu na
Casa da Mulher Brasileira, proximo a Fiocruz,
além disso a SEDESTMIDH disponibilizou dois
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onibus para o transporte até o local de almoco,
e estes onibus colaboraram no deslocamento
das pessoas da rodoviaria do Plano Piloto até a
Fiocruz, de manha e ao final do dia do encontro,
facilitando o acesso das pessoas que vinham das
diferentes regides administrativas do DF. Além
disso, foram usadas estratégias de:

e FEconomia solidaria, com a feira de
trocas, mediada pelo Instituto Marista de
Solidariedade;

e Atividades culturais com coletivos das regides
administrativas;

e Lanche coletivo e colaborativo, como estratégia
de compartilhar recursos, celebrar e produzir
solidariedade;

e Cobertura colaborativa com as Assessorias de
Comunicacdo da Fiocruz e SEDESTMIDH,
Coletivo da TV Reflexo Digital do Recanto das
Emas e Zelig Tapuya Producoes;

e (Carona solidaria por meio de um grupo de
WhatsApp, para estimular que as pessoas se
organizassem nos seus locais para a vinda ao
local do 1I ERSL;

e Feiracomvarioscoletivosdeeconomiasolidaria,
sendo eles: Afrolnd - Ceilandia; Artesanato
Indigena - Santudrio dos Pajés, Noroeste;
Artesds - Gama; Associacdo de artesdos - Novo
Gama; Banca de Livros - Levante Popular da
Juventude; CAPS III - Samambaia; Coletivo de
Saude - MST; Ecoloja - Mercado Sul; Encanto
das Artes; Moinho de Vento - Familia Hip Hop;
Movimento de Mulheres Camponesas; Rede
Pequi; Rede Sustentabilidade em Movimento -
Varjao; Rede Verte Brasilia; SS Licao de Vida -
Samambaia. Os usuarios do CAPS, que tiveram
seus produtos expostos, relataram a satisfacao
de participar do ERSL, ressaltando como se
sentiram valorizados e incluidos.

No primeiro dia, para conectar e criar lacos com o
encontro, as pessoas ao chegarem eram convidadas
a colocarem seus nomes em bandeirolas, que
compuseram a decoracao, em alusio as festas
juninas. Depois do acolhimento, na grande roda
explicando os fluxos dos dois dias, houve uma
apresentacdo de mimica, com o tema de conectar.
Para cuidar, as pessoas foram convidadas para
formarem um pequeno grupo de quatro pessoas,
que nao se conheciam, perguntaram o que era
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importante para estar bem nos dois dias do
encontro, e assim, compartilharem possiveis
aflicoes e necessidades. A intencao deste momento
de cuidado, é trazer as pessoas para o instante
vivido e despertar solidariedade e empatia.
Apos este momento, as pessoas se dividiram em
grupos, de acordo com seus interesses, por mapas
de interesses: 1) educomunicacio; 2) bem viver
do idoso; 3) bem viver dos povos indigenas; 4)
direito a cidade e meio ambiente (reconexiao com a
natureza); 5) direito a cidade e agricultura urbana
(reconexdo com a natureza); 6) direito a cidade
e populacdo em situacdo de rua; 7) diversidade
e género; homens, masculinidades e bem viver;
8) juventudes; 9) negritudes; 10) protecao da
crianca e adolescente; 11) protecdao da mulher e
12) Dialogos prospectivos - Brasilia 2030 (este
grupo teve uma metodologia especifica).

Cada grupo, teve um (a) relator (a), facilitador (a),
polinizador (a) e uma pessoa para cuidar da energia
do grupo. Tanto o (a) relator (a), quanto o (a)
facilitador (a) foram pré-escolhidos e passaram pelo
processo de construcio e co-criacdo, participando
das reunides do encontro. O (a) polinizador (a)
e o (a) cuidador (a) da energia do grupo eram
escolhidas dentro do grupo. O polinizador tinha
a tarefa de ir em outro grupo participar de outra
discussao e voltar, como forma de conectar os
temas, o cuidador da energia do grupo, tinha a
tarefa de fazer pequenas intervencoes, no caso de
perceber que o grupo estava cansado, com algumas
dinamicas de grupo e acorda corpo.

Nos grupos, as pessoas tiveram a oportunidade
de compartilhar suas experiéncias, sobre o tema
escolhido. No final do primeiro dia, o como-fiar, as
pessoas foram estimuladas a conversar com outras
pessoas desconhecidas de outros grupos para
conectar com outras experiéncias, com a pergunta
‘como foi seu dia?’. E depois teve a apresentacao
de um grupo musical ‘Som de papel projeto de
sonoridades organicas’, neste dia também houve
a apresentacdo do Grupo Batucar, composto por
jovens o Recanto das Emas.

No segundo dia, as pessoas retomaram seus
grupos, para o co-criar ‘Sonhos em Rede - um
caminho com muitos fluxos’, em que foi utilizada
uma técnica do Dragon Dreaming, chamada de
circulo dos sonhos ou circulo de criacio*?. Em
resumo, as pessoas compartilham seus sonhos
sobre o tema em dialogo, como se os sonhos ja
tivessem acontecido, e depois celebram. Esta
técnica tem como o objetivo de manter a energia

do grupo em alta. Depois deste momento, foi
bem dificil desmanchar os grupos para outras
atividades, no segundo periodo da manha, foi
disponibilizado para algumas oficinas, facilitadas
pelos colaboradores do I ERSL, cujas as tematicas
eram: Economia Solidaria, fundos solidarios e auto-
poupanca com Elkin Péez (Rede Sustentabilidade
em Movimento), Paulinho (Caritas); Homens,
masculinidades e bem viver, com Carlos Silvan
(Educador Popular); Metodologias colaborativas,
com Paulo César, (Facilitador de metodologias
colaborativas); Poder da Rede, com Fabio Brotto
(Projeto Cooperacdo); Cultura da Consciéncia
com Yan Guarani (Indigena Guarani); Relatério
Criancas e Adolescentes em Dados e Estatisticas
do CADE? Brasil 2015, com Instituto Marista de
Solidariedade; Mapa das Desigualdades, com os
integrantes do Nossa Brasilia.

No segundo dia, apos o almoco, teve um momento
livre para lancamento de um livro sobre as redes,
e para as pessoas participarem da feira de trocas,
e conhecerem as experiéncias das que estavam
expostas no local do encontro. Na segunda parte
da tarde, no momento cultivar, representantes
dos grupos apresentaram os frutos das reflexdes
e dialogos, a grande planaria foi batizada de
Agora - e 0o momento foi: Cultivando a Flor da
TRANSformacdo. Visto que cada grupo recebeu
um papelao em formato de uma grande pétala,
onde pudessem co-criar simbolos e imagens que
representassem o grupo, e ao final as pétalas
reunidas formavam a Flor da TRANSformacio.

O prefixo TRANS foi utilizado como simbolo
durante a construcio do encontro, por trazer
sentido ao processo e a historia destas redes, que
vem atuando de forma transterritorial, transetorial,
transdisciplinar, transgénero, transcendente, e
por fim, transformadora.

Ao final do encontro, o celebrar aconteceu com
uma sintese dos dialogos através do Rap, com a
colaboracao dos rappers da Batalha do Neuronio.
O DF tem varios grupos de Rap, e um intenso
movimento de saraus. Para a composicio da
ambiéncia foram impressos varios cartazes desses
saraus, que dialogavam com os temas do ERSL,
como o sarau da falsa abolicdo, slam das minas,
sobre direito a cidade, entre outros.

Durante o encontro, as pessoas foram estimuladas
a trocarem recados, que poderiam ser em forma
de elogio ou um convite para a colaboracéo. Esta
troca foi chamada de Correio Afetivo, inspirado
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no correio elegante das festas juninas. Estas trocas
foram mapeadas pelas pessoas que mediavam
estas trocas, que eram chamados de carteiros. Foi
feito um estudo a partir destas trocas de andlise de
redes, que sera publicado em outro artigo, com a
descricao metodologica. Para estimular a troca de
mensagens e conexao entre as redes, foram feitos
varios coracdes grandes vermelhos, em cada um
tinha o0 nome de uma rede e uma caneta afixada
perto do cartaz para que as pessoas participantes
do encontro pudessem expressar seus sentimentos
pelas redes. Ao final, alguns representantes das
redes foram convidados a trocarem estes coracoes
para levarem estas mensagens para suas redes de
origem.

Algumas pessoas comentaram como o encontro foi
importante para conhecer pessoas de outras regioes
e servicos e verificarem que os casos, que atendem
nas diferentes regides sio as mesmas pessoas,
que transitam no DF e regidao metropolitana,
ampliando a nocdo de territorialidade, e
mostrando a necessidade de ampliacao do dialogo
transterritorial e intersetorial. Outro aspecto
bastante comentado, foi a necessidade de criar
mecanismos de comunicacdo entre as redes,
bem como producdo de encontro de redes mais
frequentes e por regides.

O I ERSL-DF inspirou a formacao de uma RSL em
Luziania, Goids, uma trabalhadora do Centro de
Referéncia em Assisténcia Social convidou alguns
participantes do coletivo gestor para dialogar
com atores sociais de Luziania para estimular a
criacdo de uma RSL-DF, que ja acontece de forma
itinerante na cidade.
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