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O aumento do consumo de &lcool em tempos de pandemia: midia e normas sociais

The rising of alcohol consumption in times of pandemic: media and social norms
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Com o advento da COVID-19, a populagdo mundial passou a adotar variadas estratégias
de isolamento social para tentar conter a disseminacdo do coronavirus. No entanto, além dos
impactos inerentes a pandemia, como o aumento do numero de infectados e de mortes,
pesquisas preliminares em paises como China!, Reino Unido? e Espanha® tém apontado um
aumento nos quadros de ansiedade, depresséo e menor bem-estar-mental em relagéo ao habitual
durante o periodo de isolamento social. O consumo de alcool também tem sido um topico
abordado por pesquisadores que alertam para alguns fatores de risco, evidenciando,
principalmente, o papel da ansiedade e do stress no consumo de excessivo de alcool 34,

No Brasil, a imprensa tem demandado aos especialistas esclarecimentos ou previsdes
sobre os impactos do isolamento social sobre o consumo de alcool na rotina da populagdo. Em
geral, as reportagens midiaticas tém apontado, com base na opinido de especialistas, um
aumento substancial no consumo de &lcool pela populagdo brasileira>’. Ressalva-se que,
entretanto, na auséncia de evidéncias cientificas sobre tal aumento, as informacdes (e
afirmac0es) transmitidas para a populagédo precisam ser cautelosas, para evitar ou diminuir a
desinformacdo e suas consequéncias deletérias. Por outro lado, informacgbes cientificas
amplamente fundamentadas e que podem contribuir para a qualidade de vida devem ser
incentivadas, como aquelas sobre as consequéncias do consumo de alcool e as estratégias de
reducdo de danos, alertando-se sobre os efeitos do alcool no sistema imunoldgico, a importancia
da diminuicdo do consumo durante o isolamento, a alternancia entre bebidas alcodlicas e ndo
alcoolicas, o papel da alimentac3o durante a ingestdo de bebidas alcodlicas, entre outros®.

Sob a perspectiva da teoria da educago normativa'®!!, uma das implicagGes principais
do atual cenario midiatico®>’ é a transmissdo a populagdo da equivocada impressdo de que,
durante o confinamento, ‘todo mundo’ tem consumido mais alcool. Sob tal perspectiva teorica,
assentada nos efeitos sociais das diferentes formas de comunicacao, a percepc¢do da populacao
geral de que as pessoas estdo bebendo quantidades maiores que o habitual pode induzi-las,
justamente, a consumir mais alcool, em busca de uma (imaginaria) equiparagdo grupal dos
padrdes de consumo.

A educacdo normativa tem sido uma estratégia utilizada na area de prevencdo ao
consumo de risco de alcool e outras drogas®!!. Tal abordagem entende que as pessoas tendem
a se adequar ao comportamento grupal, principalmente ao comportamento das pessoas com as
quais se identificam. Tal ajustamento pode ser benéfico quando esta em consonancia com
praticas de satde tais como exercicios fisicos e alimentagdo saudavel. Entretanto, o ajustamento
ao comportamento grupal também pode trazer consequéncias contrarias a praticas saudaveis

quando associado a atitudes prejudiciais (por exemplo, dirigir apds beber). O fato de o
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comportamento humano ter entre suas principais influéncias as percepg¢des sobre a popularidade
de determinado comportamento inspiram cada vez mais pesquisas na area de prevengdo e
reducdo de danos. Entre os exemplos, pesquisas com estudantes universitarios tém apontado
um padrdo difundido e continuo de percepcdo errbnea sobre normas sociais acerca da
frequéncia e da quantidade de bebidas alcodlicas ingeridas por seus pares'?*3. Tais estudantes
tendiam a acreditar que seus grupos de referéncia socialmente mais préximos eram muito mais
permissivos quanto ao uso de alcool do que o real padréo de atitudes, favorecendo o aumento
do consumo proprio®3. Esse fendmeno também é observado entre a populacgdo adulta jovem e
entre idosos™.

Tal percepcdo equivocada pode se agravar a medida que as noticias e as discussoes
publicas se concentram no ‘aumento’ do consumo de alcool, podendo persistir e acarretar
consequéncias substanciais no consumo real de &lcool *?, como em uma forma de ‘profecia
autorrealizadora’, ou seja algo que passa a ocorrer devido a crenca de que ocorreria ou de ja
ocorre. Assim, quando se observa ou se infere o possivel comportamento dos pares durante a
guarentena, como o ato de ingerir mais bebidas alcdolicas, tende-se a pensar que tal conduta é
caracteristica dessas pessoas.

A luz dessas consideracdes, pesquisas de prevencdo baseadas no modelo de educacéo
normativa tém mudado a forma e o contetdo das mensagens disponibilizadas para a populacéo,
apresentando dados concretos. Por exemplo, ao invés de transmitir mensagens de que ‘a maioria
das pessoas esta consumindo mais alcool’, a comunicagdo enfatiza 0 comportamento mais
frequente da maioria da populagdo, ou seja, no mesmo exemplo, ‘(a despeito do aumento) a
maioria da popula¢do ndo consome alcool’, conforme apontado pelo ultimo levantamento
nacional sobre drogas feito pela Fiocruz, que verificou que 70% das pessoas ndo fizeram
consumo de alcool no Gltimo més'®. Uma pesquisa utilizou as normas sociais para redugéo do
consumo de alcool na Universidade da Carolina do Norte (UNC), disponibilizando um cartaz
que dizia: ‘seja quinta, sexta ou sabado a noite, 2 de 3 alunos da UNC voltam para casa com
uma concentracdo de alcool no sangue de 0,00%’. Com tal mensagem sendo divulgada em
todo o campus da Universidade, os pesquisadores verificaram uma reducdo substancial no
nimero de doses consumidas pelos estudantes!’. Sob semelhante estratégia, outros estudos
também tém encontrado uma mudanga significativa na percepcdo dos jovens sobre o
comportamento dos pares e a redugdo da intensidade do consumo de alcool'®1°,

Assim, os projetos de prevencdo sobre alcool baseados nas normas sociais, além de
buscar o alinhamento das percepcOes da populacdo com as informagdes cientificamente

embasadas sobre o comportamento da maioria da populagdo, tentam, como exemplificado
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anteriormente, estimular praticas mais saudaveis de satde. Uma vez que as pessoas durante o
atual isolamento social sdo expostas a noticias sobre a pandemia de maneira recorrente,
ocasionando uma saliéncia perceptual do tema, comportamentos adotados pelos demais para o
enfrentamento do estresse e da ansiedade se tornam também salientes. Assim, a teoria da
educacao normativa pode alicercar uma possibilidade de a¢des direcionadas a saude publica na
area de prevencdo ao consumo abusivo de alcool durante a pandemia, tendo a midia como
veiculo e agente potencializador.

A presente reflexdo constitui um exemplo ilustrativo da importancia da divulgacédo
cientifica nas matérias midiaticas. A probabilidade de que a midia seja agente de promocao de
salde durante a pandemia aumenta na propor¢do do engajamento dos cientistas na
popularizacdo da ciéncia. Por isso, € importante ter cautela ao afirmar o aumento do consumo
de alcool na auséncia de dados cientificos. Assim, a teoria das normas sociais pode contribuir

na forma com que as informacg6es sdo transmitidas para a populacéo.
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