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RESUMO

Objetivo: avaliar o uso indiscriminade,de Metilfenidato (MPH) por estudantes universitarios
da éarea da salde. Método: revisdq, sistematica de artigos das bases de dados: PubMed,
ScienceDirect e Scielo. Blscayrealizada de marco a dezembro de 2020. Incluidos 8 artigos.
Resultados: observou-Sgr que“é frequente o uso de MPH sem prescricdo, em residéncias
estudantis e eveqtos Soclaissna universidade; o uso esta associado a busca por um melhor
desempenho académico e para fins recreativos. Conclusao: é necessario aprofundar estudos
sobre o custe/beneficio do uso de MPH por pessoas saudaveis de forma ndo controlada, ainda

que sexecarthegam os beneficios em tratamentos de agravos especificos.

Palavras*chave: Metilfenidato; Estudantes; Drogas Recreacionais.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the indiscriminate uso of methylphenidate (MPH) by university
students in the health area. Method: systematic review of articles in the databases: PubMed,
ScienceDirect e Scielo. Search conducted from March to December 2020. 8 articles included.
Results: it was observed that the use of MPH without prescription is frequente, in student

residences and social events at the university; use is associated with the search for better
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academic performance and for recreational purposes. Conclusion: it is necessary to deepen
studies on the cost/benefit of the use of MPH by healthy people in an uncontrolled way, even

though the benefits in specific illness treatments are recognized.

Keywords: Methylphenidate; Students; Recreational Drugs.

INTRODUCAO

O uso indevido de medicamentos é caracterizado como a utilizacdo de farmacos sem
prescricdo médica ou de uma maneira que ndo seja a indicacao pretendida @u, prescrita; sendo
muitas vezes obtidos de forma ilicita em farmaécias, estabelecimentos,ndo recomendados, ou
até a partir de terceiros, a exemplo de individuos que obtém fprescrigdonpor diagnosticos
errdneos apenas para facilitarem 0 acesso a outros usuariost. ‘€omo exemplos desse
comportamento tem-se o uso de medicamentos em doses{ elevadas, duracdo prolongada,
mudanca na via de administragdo e 0 uso concomitante cem“eutros medicamentos, de forma

intencional®.

A utilizacdo de substancias psicoestimulantes é um exemplo desse uso indevido, sendo
justificada das mais variadas formas. Estes farmacos sdo, sob condi¢des legais, utilizados
mediante prescricdo médica para tratamento de distlrbios neurocomportamentais como o
Transtorno de déficit de atencdo porhiperatividade (TDAH). Tem sido observado outro tipo
de utilizacdo do metilfenidatoy(MPH) por individuos saudaveis que buscam seus efeitos de
melhoramento cognitivoye académico obtendo acesso a esse tipo de medicagdo, em muitos
casos, a partir descolegas de etlasse que também fazem uso desta substancia ou diretamente de

médicos que o presctevem baseados em diagnésticos equivocados®.

MPH & uma substancia estimulante do sistema nervoso central (SNC) utilizada no
tratamento 'dos distirbios de aprendizagem e atencdo, bem como hiperatividade®. Essa
substancia é capaz de aumentar o estado de concentracdo, raciocinio e o desempenho
intelectual dos usuarios®. Atua no SNC impedindo a recaptacéo da dopamina e noradrenalina,
aumentando a disponibilidade desses neurotransmissores nas fendas sinapticas®.
Comercialmente este medicamento pode ser encontrado nas farméacias brasileiras com 0s

nomes Ritalina®, Ritalina LA® e Concerta®’.

O uso do metilfenidato por individuos saudaveis, que ndo apresentam distarbios de

atencdo, pode melhorar as habilidades cognitivas, promover o relaxamento e melhorar a
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tomada de decisdo®. Essas caracteristicas ampliaram a procura por esta droga como uma
ferramenta que pode melhorar o desempenho mental, sendo bastante utilizada por estudantes
universitarios®, com fins recreativos, objetivando desinibicdo social e emocional™®. Neste
contexto, uma maior frequéncia de uso do metilfenidato por estudantes é relatada durante os
periodos de avaliagdo académica. Outra quest&o a ser levantada é o peso moral que 0 uso
dos psicoestimulantes exerce sobre 0s usudrios e a sociedade®, havendo situacdes nas quais o
uso deste tipo de substancia chega a ser estimulado pelos familiares'?, a0 mesmo tempo em
que outras drogas possuem um carater ilicito e proibitivo mais rigidos como porexemplo a
cocaina, que pode ser comparada ao MPH, pois este ao ser administrado pok, via inalatoria,

causa efeitos semelhantes a primeira®.

Contudo o uso indiscriminado e abusivo dessas substancias,\«€om o0 objetivo de
melhora individual, é inconclusiva®® e pode desencadear efeitos-indesejaveis relacionados ao
sistema cardiovascular (angina, taquicardia e arritmia), a0, SNC/(agressividade, agitacéo,
confusdo, dores de cabeca, tremores e mudancas deghumor) e ao sistema gastrointestinal
(dores abdominais, perda de apetite, ndusea e anorexXia)*. Além disso, o uso do metilfenidato,
sem acompanhamento profissional e com poselogia equivocada pode provocar manifestacoes

14-15

toxicas como hipertermia, euforia, delirio, aluciiacdes, convulsdes e crises de abstinéncia,

podendo levar, nos casos mais gravesydo suicidio®.

Em documento publicade pelaOrganizacdo das Nagdes Unidas (ONU) o metilfenidato
é considerado como o, medicamento psicotropico mais consumido, inclusive de maneira
inadequada. Sua producae mundial passou de 2,8 toneladas para 48 toneladas na forma de
cloridrato de metilfenidato entre os anos de 1990 e 2011. Ainda neste documento é possivel
observar que os Estados Unidos, em 2015, era o pais responsavel por 80% do consumo deste

medicamento®.

Onuse indiscriminado do metilfenidato por estudantes universitarios tem sido pouco
abordado nos Gltimos anos por parte dos pesquisadores brasileiros. Faz-se importante estuda-
lo pois esta pratica pode, muito provavelmente, ocorrer de forma subnotificada dentro do
ambiente académico visto que sua prevaléncia de uso ndo prescrito neste meio apresentou-se
alta nos achados deste estudo, entre 2,5 e 31,4%, dos estudantes académicos, podendo
também representar um problema de salde publica de certa gravidade, ainda mais em
estudantes da area da saude pela facilidade de acesso a essas medicacOes, principalmente

durante o estagio clinico. A discussao acerca deste assunto deve ser cada vez mais encorajada
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de maneira informativa por pesquisadores da area e inclusive ser estendida a outras areas do
conhecimento. Por isto, 0 presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica
da literatura abordando o uso indevido do metilfenidato por universitarios da area da saude

com o intuito de identificar os motivos relacionados ao uso dessa substancia.

METODO
Delineamento do Estudo

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, baseada na busca “de€ artigos
cientificos disponiveis nas seguintes bases de dados: PubMed, ScienceDitecte S€ielo.

Pergunta da Pesquisa

Utilizou-se a seguinte pergunta da pesquisa: Qual a prevaléngia e os fatores associados
do uso de Metilfenidato por estudantes de graduacdo“da‘area da saude disponiveis na
literatura? A pergunta da pesquisa foi estruturada mediante o uso da estratégia PICO,
acrénimo para Paciente (P), Intervencdo (I)i»Comparagao (C) e Outcomes/desfecho (O). A

estruturacdo da pergunta da pesquisa, pela ferramienta PICO encontra-se na tabela abaixo:

P (pacientes) Estudantes de graduacdo de cursos de saude
I (intervencdo) Uso de metilfenidato

C (comparacao) Né&o se aplica

O (Outcomes/desfecho) Prevaléncia de uso do metilfenidato e

motivos de uso do metilfenidato

Métados de busca e Selecdo dos estudos

Foram utilizados descritores selecionados por meio da ferramenta “Descritores em
Ciéncias da Saude - DeCS”, compreendendo os seguintes termos em inglés: Methylphenidate,
Students AND Recreational Drugs. Os artigos selecionados, apds o cruzamento dos
descritores, foram filtrados mediante a utilizacdo de critérios de avaliagdo. Como primeiro
critério avaliativo (1), incluiu-se artigos publicados entre os anos de 2015 e 2020, e escritos
em inglés. Os trabalhos resultantes dessa sele¢do foram submetidos ao segundo critério de
avaliagdo (2), leitura dos titulos, onde foram excluidos artigos de revisdo da literatura e

trabalhos realizados com animais. Os artigos selecionados foram submetidos ao terceiro

Acesso em: www.escs.edu.br/revistaccs Com. Ciéncias Saude. 2020; 31(4) Ahead of Print




critério avaliativo (3), baseado na leitura dos resumos. Nessa etapa dois autores, de forma
independente, basearam-se mais precisamente na leitura dos objetivos e da metodologia,
sendo excluidos os trabalhos com métodos incompletos, trabalhos que ndo especificavam as
drogas utilizadas, artigos de revisao da literatura, enciclopédias, capitulos de livros, trabalhos

realizados com criancas, pesquisas realizadas com animais e trabalhos que ndo foram

realizados com universitarios da area da saude.

Figura 1 — Fluxograma do esquema da selecéo de artigos nas bases de dados analisadas.

Bases de dados cientificas analisadas

PubMed

ScienceDirect

Scielo

Descritores:

Methylphenidate = 1776
artigos.

Methylphenidate and Students
= 179 artigos.

Total = 179 artigos.

Descritores:

Methylphenidate = 18903

artigos.

Methylphenidate and Students
= 3294 artigos.

Methylphenidate and Students
and Recreational drugs = 427
artigos.

Total = 427 artigos.

Selegdo dos artigos publicados
nos Gltimos 5 anos (2015 —
2020).

Total = 49 artigos.

Selecdo dos artigos publicados
nos ultimos 5 anos (2015 —
2020).

Total = 113 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura dos titulos.

Total = 31 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura dos titulos.

Total = 7 artigos.

Descritores:
Methylphenidate = 127 artigos.

Methylphenidate and Students
=15 artigos.

Total = 15 artigos.

Sele¢do dos artigos publicados
nos Ultimos 5 anos (2015 —
2020).

Total = 6 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura dos titulos.

Total = 3 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura dos resumos.

Total = 14 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura dos resumos.

Total = 3 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura dos resumos.

Total = 3 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura completa dos artigos.

Total =7 artigos.

N

Selecdo dos artigos mediante
leitura completa dos artigos.

Total =0 artigos.

Selecdo dos artigos mediante
leitura completa dos artigos.

Total = 1 artigos.

s
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Por fim, os artigos que se enquadraram nos critérios de inclusdo adotados foram
submetidos ao quarto critério avaliativo (4), leitura na integra, sendo excluidos artigos que
estavam indexados em mais de uma base de dados, sendo selecionado apenas um deles. O
quantitativo final dos artigos foi utilizado para a elaboracdo dos resultados dessa revisao
sistematica. As etapas do processo de sele¢do, bem como o nimero de artigos‘selécionados

em cada etapa estdo esquematizadas na figura 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar sistematicamente o uso e mal-uso
indiscriminado do psicoestimulante metilfenidato, por estudantes da area de saude. A busca
dos dados demonstrou esforcos de universidades de diversas'partes do mundo na obtencéo de
levantamentos estatisticos na comunidade académica,elao mesmo tempo analisar possiveis
fatores estimulantes e atenuantes que influenciavam, direta e indiretamente, no uso de

metilfenidato para fins recreativos e aprimoramento cognitivo.

Foram obtidos resultado$ baseados#em informacdes adquiridas através da aplicacdo de
questionarios estruturados¢€ontendonperguntas sobre as caracteristicas socioeconémicas dos
individuos, além de ‘guestionamentos sobre o nivel de conhecimento a respeito do
metilfenidato, uso deStassubstancia, frequéncia de uso, eventuais diagnosticos de TDAH
indicando necessidade d€ uso, entre outras variaveis. No quadro 1 estdo dispostos os
principais aspectos avaliados nos artigos selecionados.

Quadrovd. Prineipais informacdes contidas nos artigos selecionados apds adogdo dos critérios metodologicos.

Autor/Ano Objetivo Amostragem Instrumento de Resultados Conclusdo
coleta de dados

Korn et al., Investigar a 1280 Questionério Dentre 0s H&a necessidade da
20109. associacdo entre 0 estudantes  estruturado sobre entrevistados, 30,9% implementacdo de
mau uso de de 0 uso ndo dos alunos da area da politicas sociais
Metilfenidato e a graduacdo. prescrito do salde relataram uso para a
presenca de Metilfenidato e recreativo do conscientizacdo dos
alteracGes alteracOes Metilfenidato, alunos sobre 0s
comportamentais. comportamentais.  relatando alteragdes maleficios do mau
comportamentais, uso do

como o aumento da
impulsividade.

Metilfenidato.
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Javed
al., 2019.

Abbasi-

et

Ghahrama
nloo et al.,

2018.

Fallah
al., 2018.

et

Jain et al.,

2017.

Safiri
al., 2016.

et

Determinar a
prevaléncia  do
uso nao
terapéutico do
metilfenidato,

bem como
verificar
quaisquer

beneficios, efeitos
colaterais e outros
associados ao seu
uso.

Avaliar a
prevaléncia  do
uso de opioides,
metilfenidato,
sedativos e fatores
relacionados, em
uma amostra de
universitarios
Iranianos.

Avaliar a
frequéncia de uso
de estimulantes
entre  estudantes
do curso de
medicina.

Investigar a
prevaléngia, do
uso naosy, méadico
do Metilfenidato e
of{ “conhecimento
desta droga entre

estudantes do
curso de
Medicina.
Determinar a
prevaléncia de
comportamentos
de risco em

universitarios.

400
estudantes
do curso
de
Medicina.

524
estudantes
de
graduacdo
da

area da
saude.

560
estudantes
do curso
de
Medicina.

541
estudantes
do curso
de
Medicina.

1.730
estudantes
de
graduacdo
na

area de
salide.

Questionario

estruturado sobre
0 uso do
metilfenidato e os
motivos deste uso.

Questionario
estruturado sobre
0 uso néo
prescrito do
Metilfenidato e a
associacdo com
outras drogas
ilicitas.

Questionario
estruturado sobre
0 uso de
psicoestimulantes,
dentre eles o
Metilfenidato.

Questionario
estruturado sobre
O uso e o
conhecimento dos
participantes
acerca dos efeitos
do mau uso do
Metilfenidato.

Questionario
estruturado sobre
0 uso de
substancias
psicoestimulantes.

Dentre 0s
universitarios
analisados, 9%
relataram uso sem
prescricdo médica do
metilfenidato,
objetivando melhora
da atencido e da
vigilia. Os principais
efeitos colaterais
relatados foram: dor
de cabeca, ansiedade,
estresse e sonoléncia.
3,3% dos
entrevistados
relataram o uso do
Metilfenidato, sendo
5,4% de uso
vitalicio. ,Houve, a
associacdo “entre Y0
Metilfenidato,
sedativas \eN, outras
drogas ilicitas,
6,5% dos
entrevistados
relataram  uso
Metilfenidato,
justificando o uso
para uma melhora do

do

foco e da
concentragdo, bem
como para a
estabilizacdo do
humor.

O uso abusivo do
Metilfenidato

representou  18,5%
dos entrevistados.
Destes, 67,9%
relataram uso para
melhorar 0s
resultados

académicos e 54, 7%
afirmaram uso
durante periodo de
estresse académico.
O uso indevido do
metilfenidato
representou um total
de 2,5% dos
estudantes
analisados.

@) estudo
demonstrou que os
alunos que
participaram da
pesquisa utilizavam
o metilfenidato com
0 objetivo  de
adquirir melhor
desempenho

académico.

Os resultados
mostram ™\, que a
prevaléncia  do uso
ndo \medico do
Metilfenidato é
considerada alta
entre estudantes, e
ha a necessidade de
intervengdes para a

reducéo dessa
prevaléncia.

Com base nos
resultados

encontrados, faz-se
necessaria a adocéo
de politicas
governamentais,
que visem
esclarecer as
complicacdes
decorrentes do uso

abusivo de
psicoestimulantes e
identifiqguem

precocemente este
abuso.

O estudo mostra um
elevado  consumo
do Metilfenidato
entre os estudantes
de medicina
analisados,
sugerindo  debates
sobre 0  tema,
durante o curso.

Este estudo
demonstra a
necessidade da

adocdo de medidas
preventivas
relacionadas ao
mau uso do
metilfenidato, por
universitarios.
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Fond et al., Determinar a 1.718 Questionario A utilizacdo indevida Os resultados
2016. prevaléncia e as estudantes estruturado sobre do metilfenidato foi obtidos
caracteristicas do do curso o uso de observada em 26, 2% demonstram
mau uso de de psicoestimulantes  dos estudantes elevadas taxas de
psicoestimulantes  Medicina e 0s motivos para analisados, sendo 0 uso de
em estudantes de esse consumo. principal motivo do psicoestimulantes,
medicina, para uso a busca pelo entre estudantes
identificar 0s melhoramento da universitarios.
possiveis motivos concentracdo e
desse uso. melhor performance
académica.
Cohen et Avaliar o wuso 229 Questionario Uma média de 31,4% Os resultados
al., 2015. médico e ndo estudantes estruturado sobre dos participantes da evidenciam 0 uso
médico do do curso o uso do pesquisa relatou uso indevido de
metilfenidato de metilfenidato. sem prescricdo metilfenidato, entre
entre estudantes Medicina. médica do universitérios,
do curso de metilfenidato. demonstrando a
Medicina. necessidade de mais
estudos sobre o0s
efeitos na saude

desses usuarios.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Durante a pesquisa observou-se a escassez de,_estudos brasileiros sobre o tema.
Nenhum resultado foi obtido mediante a utilizagdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo
adotados na metodologia deste trabalho. Este fato ndo exclui a possibilidade da existéncia do
uso indiscriminado do metilfenidato no Brasil, visto que este medicamento tem
comercializacdo autorizada peld Anyisa, Esta escassez resulta numa ‘cegueira’ em relagdo a

extensdo e possivel gravidadexdeste problema nos ambientes universitarios brasileiros.

A amplitude entre.os resultados € um fato a ser observado, pois ocorreu uma varia¢do
entre 2,5 e 31,9%, no nUMero de usuarios nos trabalhos analisados. Este resultado pode estar
relacionado a metodologia de cada estudo e as caracteristicas socioculturais dos participantes

de cada umydes estudos, visto que foram realizados em diferentes paises.

Ne éstudo de Fond et al (2016)* realizado na Franca, que analisou psicoestimulantes
ndo prescritos, 0 MPH e Modafinil obtiveram uma prevaléncia menor do que a observada em
outros paises como Ird, Suica, Austradlia e EUA. Também foi observado que nenhum dos
estudos analisados relatou o fator cultural de seu respectivo pais como determinante para
justificar o uso do MPH, apenas o relacionavam a préatica do aprimoramento cognitivo e

outras finalidades como perda de peso e uso recreativo.

Foi observado o uso de metilfenidato em momentos pontuais da vida académica dos

estudantes analisados, identificando-se formas e motivos diferentes. Um exemplo, levantado
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na Franca por Fond et al (2016)"’, apresenta o periodo de estagio como momento de uso n&o
prescrito de metilfenidato, modafinil e corticoides. Uma possivel justificativa é que nesta fase
os alunos recebem uma carga intensa de conteudo teorico e pratico, somando-se a0 acesso
frequente a esses medicamentos na rotina clinica. Nesse estudo foi observado também que, na
amostra, 0s usuérios de psicoestimulantes tinham interesse na sensacdo de vigilia e melhora

no desempenho académico experimentada quando estdo sob efeito destas drogas.

Cohen et al (2015)*, demonstrou que as taxas de uso do metilfenidato . outros
psicoestimulantes aumentam com o passar dos anos da vida académica. Este fate ‘pode_éstar
relacionado com o aumento na complexidade da vivéncia académica e tam\owalume de
atividades que interferem na performance desta. Este estudo executado na Universidade de
Bem-gurion do Negev obteve uma taxa de 4% dos estudantes do“primeiro ano de cursos das
areas médicas usuarios de substancias estimulantes, sofrepdos um, aumento gradativo,

chegando a 18% no sexto ano.

O estudo realizado por Jain et al (2017)* na @niversidade de Free State demonstrou
que a abordagem tedrica em sala de aula sobre g=metilfenidato, no curso de medicina desta
instituicdo, ocorre nos periodos relacionados @ psiquiatria e pediatria. Deste modo, se mostra
tardia visto que, a esta altura, o contato do estudante com este medicamento ja foi

estabelecido.

No estudo de Fond, €t al, (2016)" é salientado que na Franca, o acesso a
psicoestimulantes é cefcado de diversas restrigdes e sua prescricdo apenas pode ser feita por
psiquiatras que trabalham em um departamento especifico nos hospitais-escola. Este tipo de
abordagem se maostrou aparentemente eficaz visto que os estudantes sdo informados sobre os
riscos envolvidos ‘em ‘torno deste tipo de substancia e consequentemente apresentam uma
baixa, aderéncia a0 uso sem prescricdo. Pode-se sugerir que um contato tedrico prévio,
estabelecende os potenciais riscos, efeitos adversos de curto e longo prazo, implicagdes socio
compartamentais atrelados ao uso irresponsavel de medicamentos, pode ter boas influéncias
nas taxas de ocorréncia de uso insipiente de metilfenidato reduzindo esta pratica no ambiente

académico®’.

Abbas Abbasi-Ghahramanloo et al (2018)°, Fallah et al (2018)° e Korn et al (2019)"
observaram que o local de residéncia do estudante interfere no uso de psicoestimulantes sem
prescricdo, visto que individuos residentes em dormitorios universitarios apresentam ndmeros

mais expressivos de uso dessas substancias em relagcdo aos residentes em lares contendo
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familiares e os que vivem individualmente em residéncia prépria'’. Outros fatores que
favorecem o uso dos psicoestimulantes sdo: facilidade de acesso aos medicamentos através
dos colegas, maior liberdade de uso do metilfenidato em dormitdrios universitarios, eventos
sociais da universidade como festas, sendo usado com o propdsito recreativo, associado ao
&lcool, cannabis e cocaina*™*®. Os pais parecem agir como supervisores dos relacionamentos
de seus filhos com os amigos para evitar o acesso de substancias deste tipo em suas
residéncias>®.

As formas como os estudantes conseguem esse tipo de medicacdo foranmnobservadas
em relatos de participantes do estudo de Javed et al (2019)% no Paquistdo, 6nde 5% dos
individuos relataram que obtiveram acesso por meio das midias digitais € 32% por meio de
profissionais médicos. Neste estudo os participantes afirmaram que o grande‘estimulo para o

uso continuo de metilfenidato vem geralmente de colegas que tamiém,0 usam.

Apenas Javed et al (2019)%° abordaram em sua Pesquisa os efeitos benéficos e
colaterais associados ao uso de metilfenidato. Os efeitgs.peneficos relatados majoritariamente
pelos participantes foram aumento da atencéo e do éstade.de vigilia, fato este que confronta o
perfil psicofarmacol6gico do metilfenidato ‘que age de forma mais expressiva nas areas do

cérebro relacionadas ao funcionamento da meméria®.

Segundo Repantis et al (2010)*, a melhora na atencdo seria mais comum na
administragdo de outro psiceestimulante, o modafinil. Os efeitos colaterais mais
frequentemente observadossforamydor de cabeca cronica, dores generalizadas e no caso de
abuso dessa substancia fai relatado também sensacdo de stress como efeito rebote. Outros
sintomas também, foram telatados pelos participantes com menor frequéncia, sendo eles:
nauseas e ansiedade. ‘Ainda neste estudo houve relatos de necessidade de uso de metilfenidato
menos de ufa hora~apds o teste, isso foi observado em 32% dos participantes do teste.

Par fim, nenhum dos resultados conseguiu obter evidéncias suficientes para confirmar
a eficacia do metilfenidato para a finalidade mais popular entre seus usuarios nao
diagnosticados como portadores de TDAH, o aprimoramento cognitivo farmacologico. No
estudo conduzido na Franca por Fond (2016)"" o uso desse tipo de substancia estava muito
mais relacionado a necessidade de controlar os efeitos da privacdo do sono. No Paquistdo?
foram observados os desempenhos nas provas dos alunos que compunham a amostra e, nesse
caso, ndo houve grandes diferengas entre usuarios e nao usuarios, inclusive aqueles que ja

faziam uso precedente cronico de metilfenidato ndo apresentaram resultados expressivos que
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os distinguissem do restante da amostra, assim como na Universidade de Ben-gurion do

Negev'® e Universidade de Babol no norte do 1ra™.

Foi possivel observar nas conclusdes dos artigos uma preocupacéo pertinente sobre o
possivel impacto social e profissional do uso de metilfenidato no futuro dos estudantes, além
da importancia da informacdo vinda de fontes seguras e responsaveis no combate a essa
pratica®. Por se tratar de um medicamento permitido legalmente e sujeito a causar
dependéncia, a fronteira entre 0 uso e 0 mau uso se torna um debate complexo_e aigda mais
importante a ser abordado™. O esforco por elaboracdo de medidas restritivas de acess6.a/esse
tipo de medicagdo’’ podem ser eficazes no ambiente académico.

Alguns estudos brasileiros atuais obtiveram resultados e concluséesssemelhantes aos
trabalhos analisados nesta revisdo sistemética. Candido et alg2019)*% analisando 378
estudantes da Universidade Federal de Minas Gerais, identificaram gue 37 individuos faziam
uso de metilfenidato. Deste total, 22 alegaram o0 neuroagrimeramento farmacologico como
motivo do uso. Ainda neste estudo, foi observadof o»papel da familia no ambiente de

residéncia do estudante como fator de protecdo contra,o uso de metilfenidato.

Além do Metilfenidato, outros psicoestimulantes podem ser obtidos comercialmente
no Brasil, sdo eles: Modafinil e Piraeetam.€O medicamento Piracetam ndo consta na lista de
registro de substancias restritass na{pais.\Seu uso objetivando o aprimoramento cognitivo é
reduzido pelo fato de o mesmo:tereficacia pouco conhecida. Em relagdo ao Modafinil, seu
alto custo no Brasil o torna menos‘atrativo, visto que é popularmente tido como equivalente

do metilfenidato?®.

CONCLUSA©O

A'maior ferramenta no enfrentamento do uso inadequado de medicamentos parece ser
a informacdo. Existem variaveis no processo de conhecimento, aquisicdo e uso de
metilfenidato, que tornam dificil a implantagdo de medidas especificas de controle dentro do
ambiente académico. Estudantes universitarios que residem em apartamentos compartilhados
ou em dormitorios coletivos ndo sdo assistidos em todos os momentos pela administragdo de
suas respectivas universidades, dificultando o controle sobre o uso indevido que possui
potencial de, no Brasil, atingir a escala de problema de saude publica, semelhante ao que
ocorre nos Estados Unidos. Em torno desta questdo ainda ha a falta de preparo dos usuarios
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gue os impede muitas vezes de se questionarem sobre o que € real e o que é falacia sobre os
beneficios do metilfenidato no melhoramento cognitivo, agravado pela auséncia ou por

estudos inconclusivos.

A fronteira entre custo/beneficio é nebulosa quando o uso é feito por pessoas
saudaveis, mas é valido ressaltar a importancia que este medicamento possui, quando usado
com seriedade, no tratamento de pessoas que sofrem de TDAH, pois os efeitos positivos do
metilfenidato sobre a qualidade de vida destes individuos sao comprovados quando usado de

forma consistente pela medicina.
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