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Cleaning and disinfection methods in times of pandemic by the new
coronavirus: literature review

RESUMO

Objetivos: descrever os métodos de limpeza e desinfecciao de superfi-
cies e os produtos alternativos ao alcool para a desinfeccao de superfi-
cies para limitar a transmissibilidade do SARS-CoV-2.

Método: revisao de literatura descritiva e exploratoria.

Resultados: A desinfeccdo quimica com saneantes tem alto, interme-
diario e baixo potencial germicida. Acido peracético e peréxido de
hidrogénio sdo de alto nivel; o alcool 70%, hipoclorito de sodio 1%,
iodopovidona 1% e compostos fendlicos, de nivel intermediario e os
quaternarios de amonia, de baixo nivel.

Conclusao: os produtos com alto e intermediario potencial germicida
podem ser alternativas ao alcool 70% na desinfeccao de superficies.

Descritores: Servico de limpeza; Desinfeccdo; Saneantes; Coronavirus.

ABSTRACT

Objectives: To describe methods for cleaning and disinfecting surfaces
and alternative products to alcohol for disinfecting surfaces to limit the
transmissibility of SARS-CoV-2.

Method: review of descriptive and exploratory literature.

Results: Chemical disinfection with sanitizers has high, intermediate
and low germicidal potential. Peracetic acid and hydrogen peroxide are
high level; alcohol 70%, sodium hypochlorite 1%, povidone iodine 1%
and phenolic compounds, intermediate level and quaternary ammonia,
low level.

Conclusion: products with high and intermediate germicidal potential
can be alternatives to 70% alcohol in disinfecting surfaces.

Key words: Housekeeping hospital; Desinfection; Sanitizing products;
Coronavirus.
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INTRODUGAO

Os coronavirus sdo virus compostos pelo material
genético RNA e provocam infeccoes respiratorias
em uma gama de animais, o novo coronavirus,
SARS-CoV-2, causa a doenca COVID-19 e foi
identificado pela primeira vez no final do ano de
2019, na cidade de Wuhan, China'.

O modo de transmissao ocorre através do contato
com goticulas respiratorias eliminadas por meio
de espirros e tosse de uma pessoa infectada, ao se
realizar alguns procedimentos de satide que gerem
aerossois e também através do contato de super-
ficies inanimadas que estejam contaminadas com
o virus, como aco, vidro, plastico e papelao, pois,
a carga viral nessas superficies pode permanecer
por até nove dias *.

Devido o conhecimento de como esta doenca é
transmitida, e a letalidade desse agente biologico
principalmente em pessoas com doencas prévias,
algumas medidas de precaucdo com o intuito de
conter ou limitar propagacao e transmissibilidade
deste virus devem ser empregadas como técnicas
de limpeza e desinfeccdo de superficies com o
intuito de inativacdo viral °.

A limpeza se expressa na remocao da matéria or-
ganica presentes nas superficies inanimadas, este
processo pode ocorrer de forma fisica, com apli-
cacdo de temperatura, mecanica, através da fric-
¢éo; e quimica com o uso de alguma substancia
saneante *. Ja a desinfeccdo é o processo de re-
mocao fisica ou quimica de microorganismos pa-
togénicos ou ndo patogénicos na forma vegetativa
presente em artigos ou objetos. Para esse processo,
o objeto/artigos deve estar totalmente limpos e
secos, pois sendo além de realizar a desinfeccao, o
microorganismo sera fixado na superficie’.

Com base nisso, e tomando em conta a pandemia
do coronavirus, ¢ importante estar ciente sobre
métodos de limpeza, desinfeccao e disposicao
final dos residuos contaminados para diminuir
a propagacao do virus. Além do mais, estdo
crescendo a procura pela populaciao em geral de
produtos a base de dlcool, com o proposito de se
proteger, por isso é essencial fornecer informa-
coes sobre outros produtos saneantes que sao tao
eficazes quanto o dlcool na remocao do virus e
podem ser utilizados como alternativa. Logo, os
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objetivos desse artigo sao: descrever os métodos
de limpeza e desinfeccao de superficies segundo
a legislacdo atual utilizado na area de saude; e
identificar os produtos alternativos ao alcool que
podem ser substitutos na limpeza e desinfeccao.

METODO

Trata-se de uma revisio de literatura de cunho
descritivo e exploratorio. Esse artigo foi elaborado
a partir de uma busca nas bases de dados online:
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Scientific Elec-
tronic Library Online (SCIELO) e PubMed. Com
a combinacdo dos seguintes descritores em sat-
de: Servico de Limpeza, Desinfeccido, Saneantes,
Coronavirus, Housekeeping, Desinfection, Saniti-
zing Products e Coronavirus. Foram selecionados
trés artigos da base de dados BVS, dois artigos da
base de dados Scielo e um artigo da base PubMed.
Além disso, foram utilizados protocolos dos sites
oficiais do Ministério da Saude, notas técnicas da
Secretaria Estadual de Saude do Distrito Federal,
Secretaria Estadual de Saude de Sao Paulo e Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
Procedimento Operacional Padrao (POP5), teses
e outros artigos de revisao.

A coleta de dados ocorreu no periodo de junho
de 2020. Para selecio dos materiais utilizou-se
uma busca sistematica onde os critérios de inclu-
sdo adotados foram: estar dentro do recorte de
temporal de 2010 a 2020, escrito no idioma por-
tugués ou inglés e que fossem tratadas as tema-
ticas limpeza e desinfeccdo hospitalar, produtos
saneantes e coronavirus. Os critérios de exclusao
foram literaturas como cartas ao editor, relatos
de casos, aqueles que se apresentaram apenas em
formato de resumo, escritos em outro idioma a niao
ser portugués e inglés, estivessem fora do recorte
temporal e abordassem temas como limpeza
urbana e produtos saneantes nao padronizados
pela ANVISA.

Os materiais foram lidos, classificados e avaliados
criticamente de acordo com a relevancia sobre
o tema, descricio mais detalhada de cada
produto saneante, ou seja, indicacdo, vantagens,
desvantagens, modo e tempo de acdo; e dos
métodos de limpeza e desinfeccio empregados
atualmente nos servicos de saude, e assim os
materiais foram lidos na integra e utilizados como
base para o desenvolvimento deste artigo.
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Quadro 1.

Literatura selecionada para producao deste artigo cientifico.

ANO AUTORES TITULO FORMATO
Pimentel KGB, Silva JO, Oliveira  Vantagens e limitacoes de solucdes antissépticas na higieni- )

2020 - - h Artigo
VML, Fernandes FHA zacao e prevencio frente ao novo coronavirus.

5020 WHO Cleaning and Disinfection of Environmental Surfaces in the Artigo

context of COVID-19: Interim guidance

Nota técnica N° 26 /2020 / SEI/ COSAN / GHCOS / DIRE/

2020 ANVISA ANVISA.

Nota técnica

Avaliac@o da atividade antimicrobiana do alcool 70% em

2017 Bernardi GA, Costa TCM. o ) Artigo
superficies contaminadas.
Genz TB, Callai T, Schlesener Eficacia antibacteriana de agentes de limpeza na desinfeccéo )
2017 o _ - . Artigo
VRE De Oliveira CE Renner JDP.  de superficies de consultorios odontologicos.
Shimabukuro P, Ferreira M, Fel- A gestdo e o impacto da higiene hospitalar no servico de .
2015 . Artigo
dman L. neonatologia.
5015 Nascimento AC, Junior APC, Estabilidade do acido peracético no processo de desinfeccao Artico
Silva CRG, Ledo MVP, Santos SSE  prévia a lavagem. &
Dispositivos de monitoramento néo criticos: aliados ou
2014 Neves RPS. inimigos? Construindo um protocolo de limpeza/desinfeccdo  Dissertacdo
para a enfermagem.
5012 BRASIL. Seggrang:a_ do Pac1ente’ em Servicos de Saude: Limpeza e Manual
Desinfeccao de Superficies
Nerva LG, Paduan O, Mariano R, o . . . . L .
2012 Matsura VS, Junior OM. Avaliacéo do teor de hipoclorito de sodio em agua sanitaria. Artigo
Rutala WA, Gergen ME Weber Efficacy of Improved Hydrogen Peroxide against Important )
2012 . Artigo
DJ. Healthcare-Associated Pathogens.
5012 Barbara SMC et al. Quahdade de{ saneantes e antissepticos utilizados em hospi- Artigo
tais da rede publica
Rui BR, Angrimani DSR, Cruz LV, ~ Principais métodos de desinfeccdo e desinfectantes utilizados .
2011 . . : Artigo
Machado TL. na avicultura: revisdo de literatura.
2010 BRASIL. Resolucdo-rde n° 35, de 16 de agosto de 2010. Resolucio
5010 Machado TRM, Malheiros PS, Avaliacdo da resisténcia de Salmonella a acdo de desinfetantes Artigo
Brandelli A, Tondo EC. acido peracético, quaternario de amonio e hipoclorito de sodio. &
RESULTADOS E DISCUSSAQ potencialmente contaminadas visto o fluxo de

Em ambientes hospitalares, a limpeza e desin-
feccdo sio realizadas conforme a necessidade
das areas especificas, classificadas como dreas
criticas, semicriticas e nao criticas, ou seja, sao
ambientes que possuem alto, moderado e baixo
risco respectivamente para o desenvolvimento de
infeccoes relacionadas a assisténcia em saude®.
No entanto, com a pandemia pelo novo corona-
virus, todas as instalacdes do hospital podem ser

pessoas no ambiente e a estabilidade viral nas su-
perficies.

O profissional que realiza a higiene hospitalar
obrigatoriamente precisa estar adequadamente
paramentado para ndo se contaminar com o co-
ronavirus no momento da limpeza e desinfeccao.
Além disso, para a limpeza ocorrer de maneira
efetiva deve-se seguir as técnicas adequadas
sempre da area/superficie mais limpa para a mais
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suja, da esquerda para direita, da parte distal para
proximal e de cima para baixo para que as sujida-
des sejam direcionadas ao piso e este limpo por
ultimo. Em cada ambiente o pano e as solucdes do
balde devem ser trocados para evitar transferir os
microorganismos ao local subsequente, todos os
equipamentos utilizados devem ser higienizados
apos o procedimento, e em areas de isolamento
de pacientes com COVID-19, os panos devem ser
preferencialmente descartaveis e os equipamentos
precisam ser identificados como de uso exclusivo’.

Quadro 2

residual; sua eficacia como agente antimicrobia-
no decorre da desnaturacio da camada protéi-
ca do microrganismo. Como desvantagem é um
produto inflamavel podendo gerar acidentes
como queimaduras, por isso deve ser armazenado
ou manipulado longe de fontes de calor'’.

Os saneantes da categoria alvejantes podem ter
como base o hipoclorito de s6dio ou o hipoclo-
rito de calcio na concentracdo entre 2,0 a 2,5%
produtos com atividade antimicrobicida, de facil

Técnicas de limpeza durante a pandemia pelo novo coronavirus.

Trocar o pano e solucoes do balde em cada ambiente;

TECNICAS DE LIMPEZA REFERENCIAS
1 Da area/superficie mais limpa para mais suja;

2 Da esquerda para direita;

3 Da parte distal para proximal;

4. De cima para baixo; WHO, 2020.

5

6

Em areas de isolamento de paciente com COVID-19 os panos devem ser descartaveis

e equipamentos de uso exclusivo.

As maos sdo importantes veiculos de contamina-
cdo, por isso a necessidade da limpeza frequente
dos fomites como macanetas, teclados, telefones.
Em alguns estabelecimentos de saude cabe a
equipe de enfermagem realizar a limpeza e de-
sinfeccdo dos equipamentos do leito do paciente
como monitores, suporte de soro, mesa de
cabeceira e cama, no entanto algumas instituicoes
competem essa func¢do a equipe de limpeza desde
que devidamente capacitada®.

Apds a realizacdo da limpeza, procede-se a
desinfeccdo das superficies visto que esses
procedimentos realizados de forma subsequente
promovem a remocdo de aproximadamente 99%
dos microorganismos’. Os saneantes sao substan-
cias ou preparacdes destinadas a higienizacéo, de-
sinfeccdo, desinfestacao de ambientes. Os produtos
saneantes aprovados pela ANVISA para desinfeccao
sdo: alcool, hipoclorito de sodio ou calcio, iodopo-
vidona, peroxido de hidrogénio, acido peracético,
compostos fendlicos e quaternarios de amonio'°.

O alcool 70% ¢é uma substancia de baixo custo,
facil aplicacao, baixa toxicidade que tem a apre-
sentacao liquida e em gel, sua forma liquida pode
ser utilizada no mobiliario em geral através da
friccao em trés aplicacoes, sua acado inicia-se em
aproximadamente 30 segundo e mao tem efeito
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acesso e baixo custo, possuem a embalagem na cor
opaca por ser fotossensivel, ou seja, logo que dilui-
-lo deve-se usar toda a solucao devido a inativacido
do produto em contato com a luz, por isso nao tem
efeito residual e o tempo de acdo ira depender da
concentracio utilizada. E contraindicado misturar
hipoclorito de sodio com outros produtos, pois
provoca reacoes quimicas e seu manuseio deve
ser feito sempre com equipamentos de protecao
individual adequados para evitar acidentes como
queimaduras dérmicas ou inalatorias'.

O peroxido de hidrogenio 0,5% € um desinfetante
de alto nivel, acdo rapida, é bactericida decorre da
acao do produto nos microorganismos promovendo
desnaturacdo protéica e ruptura da membrana
celular, ndo é toxico ou corrosivo, nao é agressivo ao
meio ambiente, pois é decomposto na agua por isso
para sua aplicacao deve ser sempre diluido, além
disso, possui efeito residual, tem como desvantagem
possuir alto custo, baixas concentracdes nao elimina
formas esporuladas, seu tempo de acdo ocorre em
média entre 15 a 30 minutos de aplicacao*!*,

O acido peracético é um liquido incolor com odor
de vinagre, biodegradavel, baixo efeito residual,
possui o Ph acido variando entre dois e quatro, é
um produto atoxico, porém nao dispensa o uso
de equipamentos de protecio individual para
sua manipulacdo, sua acdo microbicida se da
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através da oxidacao das ligacoes de enxofre dos
componentes celulares dos microorganismos e
da ruptura da parede celular apds sua aplicacao
ele comeca a agir por volta de 10 minutos, pode
ser utilizado puro ou diluido em dgua; tem como
ponto negativo nao pode utilizar em superficies
metalicas por provocar corrosio®.

Os quaternarios de amonio sdo substancias tenso-
ativas derivadas da amonia, podem ser utilizados
em metais por nao possuir efeito corrosivo, sua
acdo antimicrobiana desenrola-se da ruptura da
parede celular dos microorganismos, desnatura-
cdo protéica e inibicao enzimatica, ¢ um desinfe-
tante de baixo nivel visto que nao inativa formas
esporuladas, microbactérias e virus hidrofilicos.
Sua concentracao varia conforme o fabricante,
apos a limpeza procede-se a desinfeccdo com o
produto que iniciara sua acdo com 10 minutos de
contanto com a superficie!®!’.

Os compostos fenolicos sao substancias de odor
forte, considerados poluentes e toxicos por
isso pouco recomendados, tém acdo microbi-
cida; no entanto, dependendo da concentracao
recomendada pelo fabricante para o uso em mo-
biliario em geral e superficies fixas podem perder
a efetividade contra virus ndo envelopados e
esporos, Nao provoca corrosao em superficies me-
talicas além de ter efeito residual, o tempo de acao
ocorre em até 20 minutos, o contato prolongado
pode provocar irritagdes na pele® %,

A iodopovidona 1% penetra o microorganismo
alterando a sintese de acidos nucléicos e protei-
nas, por isso ¢ considerada um agente microbicida
com acdo em bactérias, fungos, virus, esporos e
protozoarios. O tempo de acdo é rapido agindo
em um minuto, e com efeito prolongado, sempre
devem ser diluidos antes da aplicacdo conforme
instrucoes do fabricante, como desvantagens causa
oxidacio em metais e pode manchar materiais

Quadro 3

que absorvem o iodo como roupas e plasticos,
geralmente nao causa irritacdo na pele e mucosas
sendo contraindicado em casos de alergia'.

A desinfeccdo quimica promovida pelos sanean-
tes é classificada em alto, intermedidrio e baixo
nivel de acordo com seu potencial germicida. Os
saneantes: acido peracético e perdxido de hidro-
génio promovem desinfeccao de alto nivel, ou
seja, eliminam todos os virus, sendo assim os
mais eficazes na eliminacao do coronavirus; o al-
cool 70%, hipoclorito de sodio 1%, iodopovidona
1% e compostos fenolicos de nivel intermediario,
sendo assim, destroem a maioria dos virus e com
acao média sobre os virus nao lipidicos; e os qua-
ternarios de amonia de baixo nivel, isto é, podem
ter ou ndo acao sobre virus nao lipidicos®.

Os coronavirus sdo virus envelopados, constituido
por dupla camada lipidica e proteinas estruturais; e
os produtos saneantes supracitados destroem esta
camada lipidica viral provocando a inativacao por
isso sdo recomendados para desinfeccdo de super-
ficies, no entanto a limpeza deve ser realizada de
forma prévia visto que alguns dos saneantes perdem
a efetividade na presenca de matéria organica'.

CONCLUSAO

Os saneantes: hipoclorito de sodio, acido peracé-
tico, quaternarios de amonio, compostos fenoli-
cos, iodopovidona sao produtos que podem ser
utilizados como forma alternativa ao alcool 70% na
desinfeccdo de superficies, por isso a importancia
de esclarecer a vantagens e desvantagens de cada
produto. Além disso, ressalta-se a necessidade de
nao somente conhecer-los, mas em realizar a téc-
nica de limpeza adequada para remocao efetiva
do coronavirus das superficies. E também seguir
outros métodos de prevencdo para evitar a pro-
pagacao viral, como etiqueta respiratoria e uso de
mascara e lavagem recorrente das maos.

Saneantes quanto seu potencial nivel de desinfecgdo em tempos de pandemia pelo novo coronavirus.

Saneantes Nivel de desinfecgio Referéncia
Acido peracético Alto

Peroxido de hidrogénio

Alcool 70%

Hipoclorito de sodio 1% Intermediarios NEVES, 2014.
Iodopovidona 1%

Compostos fendlicos

Quaternarios de amonia Baixo
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