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Da recepcao a alta: resenha do e-Book Protocolos hospitalares
para o enfrentamento da COVID-19

From reception to discharge: review of the e-Book Hospital
protocols for coping with COVID-19

RESENHA

O eBook Protocolos hospitalares para o enfrentamento da COVID-19', é
uma iniciativa do subgrupo de Elaboracao de Protocolos Operacionais
Padrao para Assisténcia Hospitalar, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Composto por quarenta e oito paginas e dividido em apresen-
tacao e dezesseis capitulos, além das referéncias, ¢ um manual que visa
direcionar os procedimentos dos profissionais da satide, no cenario da
pandemia de Covid-19, de forma a proporcionar a melhor assisténcia
possivel aos pacientes com suspeita ou com diagnostico confirmado
de Covid-19 no ambito hospitalar. Os autores reconhecem ja na in-
troducido que as informacodes descritas podem sofrer alteracdes pelo
fato de se tratar de uma doenca até muito recentemente desconhecida,
com agente etiologico ainda em estudo. As ilustracdes, esquemas, e
diagramas chamam a atencao do leitor e auxiliam o entendimento.

O capitulo inicial — Recepcdo de casos suspeitos de coronavirus — trata
dos conhecimentos basicos sobre manejo e procedimentos descritos ao
longo do eBook. Definidos os critérios para casos suspeitos de Covid-19
— individuos com sindrome gripal ou sindrome respiratoria aguda
grave — os autores descrevem aspectos sobre anamnese e exame fisi-
co, importantes para definicao se um caso é suspeito ou nao. Ademais,
sdo expostos o0s exames que podem ser solicitados para complementar
o raciocinio clinico e concluir o diagnostico do paciente. Os autores
avancam na explicacdo epidemiologica, e sdo didaticos ao explicarem
os tipos de casos sendo a obra importante para estudantes da area de
saude. Para confirmacdo de um caso suspeito de Covid-19 ha dois cri-
térios, laboratorial e clinico epidemiologico. Este ultimo considera o
histérico de contato proximo ou domiciliar do individuo com um caso
confirmado de Covid-19. Por fim, delimita-se o que é caso descartado
de Covid-19, além de indicar que a notificacio de caso suspeito deve ser
feita em até 24 horas a partir da suspeita inicial ou do 6bito, trazendo
novamente uma importante informacao sobre a temporalidade da no-
tificacdo, que deve ser a mais célere dentre as doencas de notificacao
compulsoria.

Os trés capitulos seguintes (2 a 4) versam sobre protocolos de
biosseguranca para minimizar a dispersido do virus e, assim, reduzir
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as chances de contaminacdo do profissional de
saude. Conforme indicado no eBook a disper-
sdo viral é uma das maiores responsaveis pelo
surgimento de novas cepas virais e, portanto,
trata-se de discussdo pertinente e atual. Nesse
sentido, aborda qual a correta sequéncia para
paramentacio e desparamentacdo. Por fim,
apresenta um fluxograma especifico para a cir-
culacdo e paramentacao dos profissionais, desde
a entrada até a saida das areas de isolamento no
ambiente hospitalar.

No Capitulo 5 — Transporte intra-hospitalar —
descrevem-se as trés etapas no deslocamento
intra-hospitalar de um paciente potencialmente
infectado. A primeira, denominada preparatoria,
aborda do momento que se intenta transporta-
-lo até o ato do transporte propriamente dito.
O transporte é uma acao critica, na qual se deve
seguir regras de biosseguranca para proteger o
paciente e outros que entrem em contato direto
ou indireto com ele. Finaliza o deslocamento com
a etapa do pos-transporte.

No Capitulo 6 — Coleta e encaminhamento de
exames laboratoriais — aborda-se a forma correta
de coleta do material para exames, manejo e
acondicionamento. Discorre=se também sobre
as indicagoes e recomendacdes para a coleta de
amostras, visando instruir profissionais para
maior biosseguranca e, nesse sentido, o eBook
se destina também a profissionais de saude que
trabalham diretamente no enfrentamento da
pandemia. Ja os capitulos 7, 8 e 9, Oxigenote-
rapia, Ventilacdo nao-invasiva (VNI), Intubacdo
orotraqueal, respectivamente, discorrem sobre
condutas que mantém a ventilacdo e a oxigena-
cdo adequada do paciente, situacoes e técnicas de
oxigenoterapia com base na saturacao de OX e na
possibilidade de hipoxia do paciente, indicacoes
de VNI — realizada basicamente na insuficiéncia
respiratoria aguda hipoxémica — e, finalmente,
riscos da VNI, entre outros aspectos. Importante
apontar que, dado ser o VNI um possivel dis-
persor de aerosséis no ambiente, sdo necessarios
cuidados especificos em sua realizacao. Mais uma
vez, esse tema € importante e fundamental em um
contexto de pandemia com atendimento precario
e com profissionais de saude fatigados, o que tem
sido observado no caso da segunda onda de Co-
vid-19 no estado do Amazonas, especialmente em
Manaus *.

O décimo capitulo - Aspiracdo de vias aéreas - trata
de um método de retirada de secrecdes das vias
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aéreas com técnica asséptica com risco de geracao
de aerossois, que requer cuidados especificos para
evitar contaminacio. E explicada a técnica correta
desta conduta de forma a evitar ao maximo con-
taminacao de pessoas e objetos pelo novo virus.
O Capitulo 11, - Posicdo de prona para o paciente
com SDRA em VM - traz, entre outras informa-
coes, 0s recursos necessarios, as indicacdes e as
contraindicacoes absolutas para a colocacao do
paciente em posicao de prona, por haver eviden-
cias de melhoras nas trocas gasosas nessa posicao e
melhora da funcao respiratoria °. Sao enumeradas
as etapas para essa manobra, garantindo a segu-
ranca do paciente e dos profissionais envolvidos.
Por ultimo, sao dispostas possiveis complicacoes
do movimento, bem como critérios para retorno
do paciente a posicio supina. O Capitulo 12
— RCP no paciente com COVID-19 e em prona —
apresenta o que deve ser feito em caso de parada
cardiorrespiratoria no paciente em posicao pro-
na. Ha dados sobre a qualidade da ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) e sobre a farmacoterapia,
destacando-se dois grandes quadros, que separam
acoes para ritmos chocaveis e nao chocaveis,
possibilitando ao profissional da saude alto grau
de detalhamento da conduta que devera adotar.
Nesta linha, o Capitulo 13 - RCP no paciente com
COVID-19, avanca e apresenta fluxograma sobre
as atitudes sequenciais a serem seguidas, incluindo
dados sobre a realizacdo da intubacao orotraque-
al, com imagens que indicam o posicionamento
adequado das pas do desfibrilador durante a RCP,
bem como o posicionamento adequado das maos
durante a RCP em posicao prona.

Nos capitulos 14 e 15, respectivamente - Visita
familiar na UTIneo e Alta da UTIneo os autores
discorrem sobre a situacdo especifica das
Unidades de Terapia Intensiva neonatal (UTIneo),
com recomendacoes de quem pode ter contato
com o recém-nascido e critérios de alta, para re-
cém-nascidos sintomaticos e assintomaticos. Ha
ainda recomendacodes para as maes com Covid-19
ou sintomaticas, informacoes sobre consultas de
puericultura e aleitamento materno.

O Capitulol6 - Orientacoes para alta hospitalar,
indica os critérios gerais para a desospitalizacéo,
tece consideracoes sobre aalta hospitalare descreve
os sinais de alerta para o paciente em isolamento
domiciliar. Por fim, os autores concluem o eBook,
com as referéncias utilizadas e fornecem um e-
-mail para solicitacao dos protocolos utilizados na
elaboracio do livro.
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Enfim, trata-se de adicao importante para todosos  que deve alertar e proporcionar conhecimento a
profissionais de saude, para estudantes e o publico  todos os brasileiros.
em geral, tendo em vista a situacao de pandemia
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