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Pratica de atividade fisica e educacao em saide frente a
internacao por diabetes e hipertensao

Practice of physical activity and health education in face of
hospitalization for diabetes and hypertension

RESUMO

Introducao: A falta de adesdo do usuario ao tratamento das doen-
cas cronicas nio transmissiveis favorece o descontrole da doenca, e,
consequentemente, uma possivel elevacao do risco de internacao
hospitalar.

Objetivo: Identificar a frequéncia de internacao por complicacdoes de
diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica e comparar com a pra-
tica de atividade fisica e a participacao em atividades de educacdo em
saude.

Métodos: Estudo transversal, descritivo, de cunho quantitativo realizado
com 107 portadores de hipertensao arterial sistémica e/ou diabetes mel-
litus atendidos em Unidades Basicas de Saude de Sdo Sebastido, Distrito
Federal.

Resultados: 22,4% dos individuos foram internados nos ultimos dois
anos por hipertensao arterial sistémica e/ou diabetes mellitus, sendo
que, destes 83,3% declararam nao praticar atividade fisica. Além disso,
dentre os individuos que foram internados houve pequena diferenca
(A =8,3%) na frequéncia entre os que participaram ou nao de atividades
de educacao em satde nas UBS.

Conclusao: O grupo que relatou internacao hospitalar devido as doen-
cas supracitadas apresentou maior frequéncia de individuos que néo
praticam atividade fisica, ratificando a importancia de politicas publicas
que incentivem mudancas de estilo de vida.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satude; Hipertensdo; Diabetes
Mellitus; Hospitalizacao.
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ABSTRACT

Introduction: The user’ lack of adherence to the treatment of non-com-
municable chronic diseases favors the lack of control of the disease, and,
consequently, a possible increase in the risk of hospitalization.

Objective: To identify the frequency of hospitalization for complications
of diabetes mellitus and systemic arterial hypertension and compare it
with the practice of physical activity and participation in health educa-
tion activities.

Methods: Cross-sectional, descriptive, quantitative study carried out
with 107 patients with systemic arterial hypertension and/or diabetes
mellitus treated at Basic Health Units in Sdo Sebastido, Distrito Federal.

Results: 22.4% of individuals were hospitalized in the last two years
for systemic arterial hypertension and/or diabetes mellitus, and of these
83.3% declared not to practice physical activity. In addition, among
the individuals who were hospitalized, there was a small difference
(A =8.3%) in the frequency between those who participated or not in
health education activities in the UBS.

Conclusion: The group that reported hospitalization due to the afore-
mentioned diseases had a higher frequency of individuals who do not
practice physical activity, confirming the importance of public policies
that encourage lifestyle changes.

Keywords: Primary Health Care; Hypertension; Diabetes Mellitus;
Hospitalization.
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INTRODUGAO

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
constituem um problema de satide de grande magni-
tude, atingindo fortemente a populacao mais pobre
e os grupos mais vulneraveis. Dentre as DCNT o
diabetes mellitus (DM) e a hipertensao arterial sis-
témica (HAS) causam elevadas taxas de morbi-
mortalidade e incapacidades e, assim, elevam a
quantidade de internacdes'?. Para diminuicao dessa
taxa é de suma importancia que a Atencao Primaria
a Saude (APS) por meio das Unidades Basicas de
Satude (UBS) realize acoes de promocao, preven-
cao e acompanhamento longitudinal dos pacientes,
dentre elas, o incentivo a pratica de atividade fisica
e a educacio em saude. Desse modo, o cuidado ao
individuo com DM e HAS e suas complicacoes deve
ser priorizada em saude publica’*.

As doencas do sistema cardiovascular e as do
sistema endocrino estdo entre as principais causas
de internacoes hospitalares no Brasil e geram o
maior custo para o sistema de saude nacional.
Observa-se, portanto, que a falta de adesio do
usuario ao tratamento nao medicamentoso gera
um descontrole da doenca, e consequentemente
uma possivel elevacdo do risco de internacdo
hospitalar’.

Este estudo objetivou avaliar a frequéncia de inter-
nacodes por descontrole de DM e HAS e sua com-
paracdo com a pratica de atividade fisica e a parti-
cipacdo em atividades de educacéo em saude entre
individuos frequentadores da APS de uma regiao
administrativa do Distrito Federal (DF).

METODOS

Este trabalho é fruto do Programa de Iniciacao
Cientifica (PIC) da Escola Superior de Ciéncias da
Saude (ESCS). Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, de cunho quantitativo. A amostra por
conveniéncia totalizou 107 individuos portadores
de HAS e/ou DM atendidos nas UBS da Regido
Administrativa de Sdo Sebastido, no DE A coleta de
dados foi realizada por instrumento previamente
estruturado do tipo questionario, aplicado pelos
integrantes da pesquisa de setembro de 2017 a
marco de 2018. Os dados foram tabulados em
planilha Excel e apresentados em frequéncia
absoluta e relativa percentual (%). Os critérios de
inclusao dos individuos foram: aqueles com diag-
nosticos de DM e/ou HAS e em acompanhamento
na UBS por 6 meses ou mais.

Foram respeitados os preceitos éticos conforme a
resolucao 466/12. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Fundacio de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude - CEP/
Fepecs, sob parecer de numero 1.768.425.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Dentre os 107 individuos avaliados, 92 (85,9%)
sao do sexo feminino, majoritariamente adultos de
meia idade (40 a 60 anos incompletos) totalizando
52,3% da populacio total e 42 (38,2%) idosos,
maiores de 60 anos, sendo que, 43,9% referem
ter recebido diagnostico de HAS; 41,1% de HAS
e DM; e 15% de DM. A prevaléncia simultanea
de HAS e DM na amostra estudada foi maior do
que os 16,2% encontrados pelo VIGITEL ao avaliar
idosos nas capitais brasileiras. De fato, no VIGITEL,
o Distrito Federal apresentou uma das maiores pre-
valéncias simultaneas, com cerca de 20%.

A frequéncia de individuos internados nos ultimos
dois anos devido as comorbidades supracitadas foi
de 22,4%, ou seja, 24 individuos. A relacdo entre a
frequéncia de internacao e as comorbidades estdo
apresentadas no Grafico 1.

Frequéncia de internacao de acordo comorbidades

45,83% 41,67%

12,50%

B HAS = DM B HAS e DM

Grafico 1 — Frequeéncia de internacao dos pacientes atendidos nas UBS
de Sdo Sebastido-DFE Brasil (2017-2018) de acordo com a ocorréncia das
comorbidades.

De acordo com estudo que avaliou as taxas de in-
ternacoes por DM na regido nordeste do Brasil,
foi possivel identificar que os coeficientes gerais
tiveram tendéncia crescente ao longo de 2001 a
2012. Além disso, foi evidenciado que, quanto
maior a idade, maior a frequéncia de internacao
por DM e HAS, sendo estas consideradas condicdes
sensiveis a APS7.
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O Grafico 2 apresenta a frequéncia de internacéo
entre os individuos que praticam ou nao atividade
fisica. Ressalta-se que a maioria dos individuos que
foram internados néo a realizava.
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De acordo com o Grafico 3 ha diferenca de
aproximadamente 10% na frequéncia de interna-
cdo entre os individuos que participaram ou nao
de atividades educativas.

Internacao X Educacao em Saude

Nao praticam 54,16%

Praticam 45,84%
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Grafico 2. Relacdo entre a internacdo e a pratica de atividade [isica em
pacientes atendidos nas UBS de Sdo Sebastido-DF, Brasil (2017-2018).

A atividade fisica é definida como o aumento do
gasto energético do corpo provocado pela cine-
sia do sistema osteomuscular de forma estrutu-
rada, organizada e com objetivo especifico5. No
presente estudo, 22 (20,5%) individuos relataram
praticar atividade fisica, sendo que destes, 81,8%
ndo relataram internacdo nos ultimos dois anos
devido a HAS e/ou DM, o que mostra a importan-
cia da pratica de atividade fisica como ferramenta
de prevencao e promocéo da satude.

A inatividade fisica impacta significativamente
na porcentagem de internacoes hospitalares nos
pacientes com DCNT. Dessa forma, para uma re-
ducdo expressiva dos gastos para o sistema pu-
blico de satide e melhoria da qualidade de vida e
saude da populacéo brasileira é necessario maior
investimento em estratégias de intervencao nessa
area®.

A literatura apresenta que em portadores de doen-
cas cardiovasculares, DM e outras, a inatividade
fisica foi responsavel por 3,0% a 5,0% da incidén-
cia dessas doencas e por 5,3% na mortalidade por
todas as causas’.

A pratica de atividade fisica acarreta uma drastica
reducdo do risco de DM, de acidente vascular en-
cefalico, do risco de alguns tipos de cancer, bem
como previne e/ou melhora a depressao quando
realizada adequadamente.
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Grifico 3. Relacdo entre a internacao e a educacdo em saude dos pacientes
atendidos nas UBS de Sdo Sebastido-DF, Brasil (2017-2018)

No contexto dos servicos de saude publica, a edu-
cacao em saude auxilia a construcao de saberes por
meio da interacdo entre os sujeitos, profissionais
de saude e usuarios, tornando comum os
conhecimentos compartilhados, desenvolvendo a
capacidade individual e coletiva visando a melhoria
da qualidade de vida e satde da comunidade
assistida pelos servicos10. Sdo escassos os estudos
que associam praticas educativas e taxas de inter-
nacgoes por DM e HAS no Brasil.

CONCLUSAO

No grupo que relatou internacéo hospitalar por
complicacoes de DM e/ou HAS foi evidente a
maior frequéncia de individuos que nao praticam
atividade fisica, ratificando a importancia de poli-
ticas publicas que incentivem mudancas de estilo
de vida. Também houve diferenca na frequéncia
de internacio entre os que participaram ou nao de
atividades educativas, o que ratifica a necessidade
de estratégias educativas eficazes para reducao
de complicacoes. Nio foi possivel comparar com
outros dados de outros estudos por escassez de
publicacoes na literatura cientifica.

Foram limitacoes do estudo a utilizacido de dados
informados pelos individuos entrevistados, sujeitos
a interpretacoes e memorias que podem divergir da
realidade. Além disso, os resultados encontrados
podem embasar o desenvolvimento de novos
estudos e de implementacdo de acoes de satude
frente as praticas de atividade fisica e a promocéao
da saude.
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