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RESUMO

Introducao: O questionario de avaliacio do Estagio de Prontidao para Mudanca
de Comportamento baseado no Modelo Transteérico avalia comportamentos
relacionados a alimentacio e pratica de atividade fisica. Dessa forma é pos-
sivel investigar o efeito dos tratamentos na mudanca do comportamento de
individuos com obesidade e propor intervencdes necessarias.

Objetivo: Analisar os efeitos de uma intervencao educativa em saude
para o tratamento da obesidade sobre o comportamento alimentar e a
atividade fisica de individuos com obesidade.

Método: A intervencao constituiu-se de cinco oficinas educativas em grupo.
Analisou-se 27 questionarios aplicados na primeira oficina e na ultima
oficina. Esse questiondrio avalia os cinco estagios de comportamento (pré-
—contemplagéo, Contemplagéo, preparacao, acao, manutencio) em quatro do-
minios (por¢des de alimentos, gorduras, frutas e verduras e atividade fisica).

Resultados: A avaliacdo global, realizada por meio da frequéncia de
respostas, demonstra que, na primeira oficina, 40,7% apresentavam-
-se em estagio de pré-acao (pré-contemplacdo, contemplacao ou prepa-
racao). Na ultima oficina, apenas 19,6% permaneceram nesse estagio.
Portanto, 81,4% encontravam-se em estagio de acao (acao ou manuten-
¢do) ao final das oficinas. Os dominios com melhor desempenho foram
porcdes de alimentos e atividade fisica com uma reducao dos individuos
em pré-acao de aproximadamente 27%.

Conclusio: A intervencao desenvolvida demonstrou-se eficaz na evo-
lucdo dos estagios de prontidao para a mudanca de comportamento
alimentar e de atividade fisica. A evolucao foi favoravel porque a maioria
dos individuos com obesidade participantes das oficinas educativas esta-
vam, ao final, mais motivados para mudar seu comportamento.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Obesidade; Ciéncias bio-
comportamentais.
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ABSTRACT

Introduction: The Behavior Change Readiness Stage Assessment
Questionnaire based on the Transtheoretical Model assesses behaviors
related to eating and physical activity. Thus, it is possible to investiga-
te the effect of treatments on changing the behavior of individuals with
obesity and propose necessary interventions.

Objective: To analyze the effects of an educational health intervention
for the treatment of obesity on the eating behavior and physical activity
of individuals with obesity.

Method: The intervention consisted of five group educational work-
shops. Twenty-seven questionnaires applied in the first workshop and
in the last workshop were analyzed. This questionnaire assesses the five
stages of behavior (pre-contemplation, contemplation, preparation, ac-
tion, maintenance) in four domains (portions of food, fat, fruits and ve-
getables, and physical activity).

Results: The global assessment, carried out through the frequency of
responses, demonstrates that, in the first workshop, 40.7% were in the
pre-action stage (pre-contemplation, contemplation or preparation). In
the last workshop, only 19.6% remained at this stage. Therefore, 81.4%
were in the action stage (action or maintenance) at the end of the work-
shops. The domains with the best performance were food servings and
physical activity with a reduction in pre-action individuals of approxi-
mately 27%.

Conclusion: The developed intervention proved to be effective in the
evolution of the stages of readiness to change eating behavior and phy-
sical activity. The evolution was favorable because most individuals with
obesity participating in the educational workshops were, in the end,
more motivated to change their behavior.

Keywords: Eating behavior; Obesity; Biobehavioral sciences
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INTRODUGAO

A mudanca de estilo de vida e de comportamento
¢ um dos objetivos principais do tratamento
de doencas cronicas como a obesidade!. Nesse
sentido, é importante investigar a eficacia dos
tratamentos propostos pelos servicos de saude
publica avaliando a prontidao para mudanca de
comportamento dos individuos participantes de
programas para tratamento da obesidade.

Os estagios de mudanca de comportamento sio
verificados por intermédio de questionarios que
classificam os individuos em cinco estagios: pré-
contemplacdo (ndo ha intencao de modificar
o comportamento num futuro préximo), con-
templacao (existe a intencao de modificar o
comportamento, mas nao imediatamente, apenas
nos proximos seis meses), preparacao (existe a in-
tencao de modificar o comportamento no proximo
meés), acdo (foram realizadas modificacdes recentes
no comportamento ha menos de seis meses) e ma-
nutencao (as modificacoes no comportamento ja
sdo mantidas por mais de seis meses). Busca-se
agrupar os estagios de mudanca de comportamento
em duas categorias: ativos ou acao (estagios acao
ou manutencio) e inativos ou pré-acdo (estégios
pré-contemplacdo, contemplacao ou preparacao)”.
Portanto, a classificacao dos estagios de mudan-
ca de comportamento permite distinguir os in-
dividuos que estdo dispostos a fazer mudancas
no estilo de vida daqueles que nao pretendem. A
evolucdo dos estagios de pré-acdo para os estagios
de acdo ¢é indicativa de eficacia para melhora do
comportamento alimentar e de atividade fisica’.

Com a utiliza¢do do modelo de Estagio de Pronti-
ddo para Mudanca de Comportamento (EPMC)
baseado no Modelo Transteorico (MT), é possivel
avaliar comportamentos relacionados a alimentacao
e pratica de atividade fisica e propor as interven-
coes necessarias ao tratamento’. Mesmo quando os
profissionais de satde enfatizam as consequéncias da
ma alimentacéo e da inatividade fisica, alguns indivi-
duos com obesidade ainda resistem em mudar seus
comportamentos alimentares e de sedentarismo. De
acordo com o MT, é provavel que esses individuos
estejam nos primeiros estagios de mudanca e que
ainda ndo estejam prontos para adotar cognicdes e
comportamentos que levam a dietas mais saudaveis
e pratica regular de atividade fisica®.

O Centro Especializado em Diabetes, Obesidade e
Hipertensao Arterial (CEDOH) da Superintendén-
cia da Regidao Central de Saude da Secretaria de

Estado de Satude do Distrito Federal atua como
centro especializado para o enfrentamento dessas
doencas cronicas utilizando estratégias educati-
vas para supera-las e trata-las ao longo da vida de
forma continua. Considerando que um dos focos
do tratamento é a mudanca de estilo de vida e
que as atividades educativas oferecidas de forma
multidisciplinar visam promover essa mudanca de
comportamento, sugere-se que os individuos parti-
cipantes dessas atividades melhorem suas atitudes
comportamentais ao longo do tratamento.

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi analisar,
por meio de um questionario para avaliacao do
EPMC, os efeitos de uma intervencdo educativa
em satde, realizada em grupo pelo CEDOH, sobre
o comportamento alimentar e a atividade fisica de
individuos com obesidade. O referido questiona-
rio assume o papel de instrumento de avaliacao da
eficacia do tratamento na motivacao para mudanca
de estilo de vida.

METODO

O estudo foi realizado no CEDOH que esta
inserido na Atencao Especializada a Saude e
atua como ambulatério de consultas e de edu-
cacdo permanente em saude. Para tal conta
com uma equipe multidisciplinar composta por
endocrinologistas, nutricionistas, psicéloga,
fisioterapeuta e enfermeiras.

Trata-se de um ensaio clinico aberto para avalia-
cdo do EPMC. O estudo foi realizado com indi-
viduos assistidos no Programa de Tratamento da
Obesidade do CEDOH no periodo de 2017 a
2018. O referido programa tem duracao de dois
anos. A primeira etapa do programa constitui-
-se de uma intervencao educativa composta por
cinco oficinas em grupo conduzidas pela equipe
multidisciplinar. Os temas dessas oficinas incluem
assuntos relacionados a: alimentacao saudavel, pra-
tica de atividade fisica, comorbidades, tratamento
medicamentoso, aspectos psicologicos e compor-
tamentais e mudanca de estilo de vida.

Fez-se a identificacio do EPMC aplicando-
-se o questionario Stage of Change (SOC),
baseado no MT’. O questionario foi aplicado
em dois momentos: na primeira oficina educa-
tiva em grupo e apods cinco semanas na ultima
oficina educativa. A aplicacao foi realizada por
nutricionistas servidores do CEDOH. O referido
questionario, proposto por pesquisadores norte-
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-americanos e validado para o contexto brasileiro,
identifica o EPMC para quatro dominios (porcoes
de alimentos, quantidade de gordura na dieta,
consumo de frutas e vegetais e pratica de atividade
fisica)’. Utiliza-se uma escala de cinco opcoes de
respostas para cada item avaliado. A opcdo de
resposta com maior frequéncia identifica o esta-
gio de cada paciente. Cada opc¢ao de resposta esta
associada a um estagio de comportamento’:

1. Estagio de pré-contemplacao: Na maior parte
do tempo eunéo faco isso e nao tenho nenhuma
intencdo de faze-lo;

2. Estagio de contemplacao: Na maior parte do
tempo eu nao faco isso, mas eu tenho a pensado
em fazé-lo algumas vezes nos proximos seis
meses;

3. Estagio de preparacao: Na maior parte do
tempo eu nao faco isso, mas estou fazendo
planos definitivos de comecar a fazé-lo dentro
de um mes;

4. Estagio de acao: Na maior parte do tempo eu
faco isso e eu acabei de comecar de comecar a
fazé-lo dentro dos ultimos seis meses;

5. Estagio de manutencao: Na maior parte do
tempo eu faco isso e eu tenho feito isso por mais
de seis meses.

Os critérios de inclusao foram: ter o Indice de
Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 35kg/m*
com comorbidades; participar das cinco oficinas
educativas; responder ao questionario SOC de ava-
liacdo do EPMC na primeira e na tltima oficina
educativa. Foram excluidos os individuos que
responderam de forma incorreta ou incompleta o
referido questionario.

A intervencdo educativa, trouxe para os partici-
pantes os seguintes beneficios: adquirir novos
conhecimentos e habilidades sobre alimenta-
cdo e atividade fisica; desenvolver a consciéncia
sobre os proprios habitos relacionados a saude;
analisar a prontidao para as mudancas necessa-
rias na alimentacdo e na atividade fisica; e ter um
acompanhamento multidisciplinar com o objetivo
de melhorar a sua satde.

Para analise e tabulacdo dos dados utilizou-
se o programa Microsoft Excel®. Os dados sdo
apresentados em frequéncia e percentual. Para
tornar a analise mais didatica, tendo em vista o
curto espaco de tempo de analise para mudanca
de comportamento (cinco semanas), os estagios
de prontidao foram agrupados em dois subgrupos:
pré-acéo (estagios de pré-contemplacao, contem-
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placao e preparacao) e acao (estagios de acao e
manutencdo). Outros autores também realizaram
esse tipo de agrupamento’.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Ao todo, 72 pacientes responderam ao questiona-
rio. Excluiram-se os pacientes que responderam de
forma incorreta ou incompleta. Por isso, somente
27 individuos tiveram suas respostas analisadas.
Desses, 70,4% eram do sexo feminino. A média
de idade foi de 45 + 13 anos e a de IMC foi de
43kg/m’.

A avaliacéo global do EPMC, realizada através da fre-
quencia de respostas a todos os dominios do ques-
tiondrio, demonstra que, na primeira oficina, 40,7%
estavam nos estagios iniciais de pré acao, mais
concentrados no estagio de preparacao (33,3%) e
60,3% encontravam-se nos estagios de acao e ma-
nutencdo. Na ultima oficina, 81,4% dos individuos
estavam nos estagios acdo e manutencao.

Na analise feita por dominios, percebe-se que,
inicialmente, no estagio pré-acdo, os individuos
chegaram ao CEDOH com mais dificuldades no
comportamento alimentar relacionado a dois do-
minios: tamanho e quantidade de porcdes; e pra-
tica de atividade fisica. Dos 27 individuos que
responderam ao primeiro questionario, 16 (59,3%)
estavam no estagio de pré-acao no dominio por-
coes e 18 (66,67%) no dominio atividade fisica e 16
(59,3%), ou seja, ainda nao possuiam os habitos ou
comportamentos adequados em relacdo a esses dois
dominios (Tabela 1). Na ultima oficina, houve uma
diminuicao da frequeéncia de individuos no estagio
pré-acao em todos os dominios, consequentemente,
muitos ingressaram no estagio de acéo.

Tabela 1. Avaliacdo do Estagio de Prontidao para Mudanca
de Comportamento por dominio, na primeira e na tltima
oficina educativa. Brasilia-DF, Brasil, 2018

Dominio (n total = 27) Primeira Oficina Ultima oficina
7 Pré-acdo Acdo Pré-acdo Acao
I () k() k() k()

Tamanho e quantidade de porgdes 59,3 (16) 40,7(11) 29,68) 70,4(19)
Quantidade de gordura na dieta 40,7 (11) 59,3(16) 29,6(8) 70,4(19)
(
(

Consumo de frutas e verduras 445(12) 555(15) 33,3(9) 66,7(18)
Pratica de atividade fisica 66,718 3339 48,1(13) 519(14
O dominio que teve o melhor desempenho (redu-
¢do no numero de individuos em pré-acao) foi o
dominio tamanho e quantidade de porcoes — re-
ducao de 50%. Em relacdo as porcoes é sabido
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que o consumo de porcoes excessivas de alimentos
gera aumento no consumo energético e conse-
quente ganho de peso. O aumento das porcoes,
principalmente para os alimentos consumidos fora
de casa, é uma tendéncia verificada em diversos
paises do mundo®.

No dominio atividade fisica, os dados encontrados
na primeira oficina corroboram com aqueles
encontrados na pesquisa Vigitel 20187, o qual
mostra que 38,1% dos brasileiros sao considerados
ativos no tempo livre. Apos a intervencao, houve
uma reducao de 27% de individuos no estagio pré
acdo em relacdo a atividade fisica. A pratica de
atividade fisica ainda é um grande obstaculo para
o individuo obeso, seja por sua condicéo fisica, seja
pela dificuldade de acesso a equipamentos publi-
cos que incentivem essa pratica®.
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