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RESUMO

Objetivo: fazer um levantamento das evidéncias
cientificas mais recentes sobre o potencial da in-
tervencao musical no controle da ansiedade odon-
tologica.

Metodologia: a questao norteadora foi: ouvir mu-
sica antes e/ou durante um procedimento de ex-
tracao dentaria ajuda a diminuir a ansiedade e a
sensacdo dolorosa em adultos?. Utilizaram-se as
bases de dados PubMed, Scopus, Embase, Web of
Science, Medline e Cochrane Library com os des-
critores “music” e “dental extraction”.

Resultados: foram encontrados 187 artigos, dos
quais apenas nove foram incluidos. No total,
912 pacientes compuseram os estudos. Para ava-
liar a eficacia do uso da musica foram utilizados
critérios objetivos e subjetivos. Houve diminui-
cdo significativa na pressdo sistolica, diastolica e
frequéncia cardiaca. Também verificou-se dimi-
nuicao da ansiedade odontolégica e da sensacao
dolorosa.

Conclusio: a intervencao musical é uma inter-
vencao psicologica de baixo custo e boa aceitabi-
lidade pelos pacientes, sendo eficaz no controle
da ansiedade odontolégica e da sensacao dolorosa
durante extracoes dentarias.

Descritores: Musica; Extracdo Dentaria; Medo;
Ansiedade ao Tratamento Odontolégico.

ABSTRACT

Objective: to survey the most recent scientific
evidence on the potential of musical intervention
to control dental anxiety.

Methodology: the guiding question was: Does
listening to music before and/or during a tooth
extraction procedure help to reduce anxiety and
pain in adults?. PubMed, Scopus, Embase, Web of
Science, Medline and Cochrane Library databases
were used with the descriptors “music” and “dental
extraction”.

Results: 187 articles were found, of which
only nine were included. In total, 912 patients
comprised the studies. To assess the effectiveness
of using music, objective and subjective criteria
were used. There was also a decrease in dental
anxiety and pain.

Conclusion: the musical intervention is a low-cost
psychological intervention that is well accepted
by patients and is effective in controlling dental
anxiety and pain during tooth extractions.

Keywords: Music; Tooth Extraction; Fear; Dental
Anxiety.
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INTRODUGAO

A Odontologia é, dentre as especialidades da area
da saude, uma das mais temidas pelos pacientes'.
Apesar do medo e da ansiedade serem sentimen-
tos naturais do ser humano frente a determinadas
situacoes ameacadoras, esses mecanismos podem
interferir negativamente na fisiologia e no com-
portamento do individuo se atuarem de forma de-
masiada, a partir de manifestacoes como a taqui-
cardia e a inquietacao*’.

A ansiedade odontologica ou odontofobia é o
nome da experiéncia desfavoravel de satde men-
tal ligada ao tratamento odontolégico*. Esse trans-
torno tende a se tornar mais evidente em proce-
dimentos vistos como invasivos, mesmo que as
técnicas modernas busquem promover o menor
dano possivel a integridade fisica do paciente’. No
contexto cirurgico, as exodontias sao procedimen-
tos que causam, frequentemente, ansiedade nos
pacientes, visto que a existéncia ou a ideia de dor,
bem como o estresse relacionado a intervencao
do cirurgido-dentista estdo associados a ansieda-
de odontologica®’. Essa condicdo torna os proce-
dimentos de extracdo dentaria mais dificeis tanto
para o paciente como para o profissional®.

No atendimento odontolégico, ¢ indicado que o
manejo comportamental desses individuos seja efe-
tuado, em um primeiro momento, de forma nao
farmacologica®'?. E fato que a audicdo humana é
capaz de interpretar e interagir a linguagem de for-
ma complexa, tendo seu desenvolvimento inicia-
do ainda no periodo gestacional''. A musica, como
uma forma de linguagem, utiliza os sons de manei-
ra ordenada e harmonica como meio de propaga-
¢do, sendo capaz de exercer influéncia sobre aspec-
tos psicologicos'*". Logo, essa ferramenta é capaz
de ser utilizada de maneira terapéutica em aflicoes
psiquicas que afetam os individuos'.

A musicoterapia é uma metodologia terapéutica
que utiliza intervencoes musicais individualiza-
das, a partir de técnicas receptivas, recreativas,
de improvisacao e de composicao, na qual o mu-
sicoterapeuta foca nas necessidades momentane-
as do paciente!’. Essas técnicas sio capazes de
serem empregadas de forma alternativa aos mé-
todos farmacologicos na prevencao e no contro-
le da ansiedade'®. No contexto médico, o uso da
musica ja tem sido empregado em uma série de
estudos que apontam a eficacia dessa ferramen-
ta em populacdes variadas, como em pacientes
oncologicos!’, com doenca cardiaca'®, em venti-
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lacao mecanica'® e em individuos que aguardam
procedimentos cirargicos'®.

A elaboracio deste estudo fundamenta a necessida-
de de investigar os achados atuais da literatura sobre
0 uso da musica em um ambiente odontolégico. O
objetivo desta revisio é fazer um levantamento das
evidéncias cientificas mais recentes sobre o poten-
cial da intervencao musical no controle da ansieda-
de odontologica e da sensacao dolorosa relacionadas
aos procedimentos cirtrgicos de extracao dentaria.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao integra-
tiva da literatura, a qual foi elaborada tendo como
parametro as seis etapas descritas por Dantas et al.,
2022%: 1* etapa — identificacdo do tema e selecdo
da questao de pesquisa; 2* etapa — amostragem ou
busca na literatura; 3% etapa — extracao de dados ou
categorizacdo; 4* etapa — andlise critica dos estudos
incluidos; 5% etapa — interpretacdo dos dados; e 62
etapa — apresentacao da revisao integrativa.

Nesse contexto, para que haja um correto levan-
tamento de dados, é necessario que as pergun-
tas cientificas sejam elaboradas de tal modo que
possibilite um correto direcionamento do estudo.
Dessa maneira, para definir essas questoes nortea-
doras foi utilizada a estratégia PICO que se trata de
um acronimo para populacdo, intervencao, com-
paracéo e resultados?*** (Quadro 1).

Sendo assim, a questdo norteadora para esse tra-
balho foi: ouvir musica antes e/ou durante um
procedimento de extracao dentaria ajuda a dimi-
nuir a ansiedade e a sensacao de dor em pacientes
adultos?. Nesse contexto, os critérios de elegibili-
dade consistiram em artigos originais, publicados
em qualquer idioma, pagos ou gratuitos, sem res-
tricdo de tempo, que abordavam a utilizacao de

Quadro 1

Estratégia PICO: populacao, intervengdo, comparacgao e
resultados.

Critérios Definicido

Pacientes adultos submetidos a
extracdo dentdria

Pacientes (P)

Intervencio (1) Ouvir musica

Comparacdo (C)  Sem musica

Resultados (O)

Reducéo da ansiedade odontologica
em pacientes adultos
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musica antes e/ou durante extracoes dentarias em
pacientes adultos saudaveis. O critério de exclu-
sdo foi estabelecido com base na impossibilidade
de acesso integral aos textos dos artigos. A selecao
dos artigos foi realizada no periodo de dezembro
de 2022 a janeiro de 2023. Utilizaram-se as ba-
ses de dados PubMed, Scopus, Embase, Web of
Science, Medline e Cochrane Library utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Music”
e “Dental Extraction”, bem como o operador boo-
leano “AND” entre os descritores como estratégia
de busca nas bases de dados supracitadas.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

No total, foram encontrados 187 artigos, sendo
39 duplicados entre as bases de dados. Apos a

leitura dos titulos e resumos, 137 estudos que
nao se enquadraram nos critérios de elegibi-
lidade foram excluidos. Dessa forma, 11 arti-
gos foram selecionados para compor a amostra.
No entanto, nao foi possivel ter acesso ao texto
completo de dois trabalhos. Seguindo os crité-
rios da pesquisa, utilizaram-se as recomenda-
coes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta Analyses (PRISMA) para me-
lhor demonstrar a metodologia utilizada, vis-
to que esse método fornece uma visao geral do
processo de elaboracio do estudo, permitin-
do sua replicacdo por outros pesquisadores*
(Figura 1). Sendo assim, apenas nove estudos
compuseram a amostra desta revisio integrati-
va, cujas informacodes relevantes estao descritas
nos Quadros 2, 3 e 4.

Figura 1
Fluxograma PRISMA.
Identificacio de estudos por meio de bases de dados (n = 187)
=]
'Er PudMed (n = 25)
< Scopus (n=111) . .
=
E Web ?f Science (o= 1) g ;?{;:gg;;remowdos antes da
ﬁ gxg;f ((1111: ll g)) Artigos duplicados (n = 39)
Cochrane Library (n = 19)
¥ Artigos excluidos:
g Artigos selecionados para a Nao atendiam as critérios de
20 leitura do titulo e resumo (n = » eligibilidade (n = 126)
& 137) Niio foi possivel o acesso ao
l texto completo (n=2)
E
% Estudos incluidos para a
E construgido da revisdo (n=9)
Quadro 2

Distribuicao dos estudos segundo autores, ano, pais e periddico. Dados coletados em 2023.

Autores e ano Pais Periodico

Aravena et al., 2019% Chile Journal of Applied Oral Science

Maulina et al., 2017°! Indonésia The Open Dentistry Journal

Packyanathan et al., 2019% [ndia Journal of Family Medicine and Primary Care
Yamashita et al., 2019% Japéo Journal of Oral and Maxillofacial Surgery
Miyata et al., 2016% Japao JDR Clinical & Translational Research

Kupeli et al., 2019%° Turquia Journal of Oral and Maxillofacial Surgery

Kim et al., 2011%° Coréia do Sul

Journal of Oral and Maxillofacial Surgery

Alhazmi et al., 2022% Arabia Saudita

Applied Sciences

Menziletoglu et al., 2022% Turquia

Medicina Oral, Patologia Oral y Cirugia Bucal
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Quadro 3

Metodologias utilizadas em cada estudo. Dados coletados em 2023.

Delineamento/
N° de participantes

Grupos e intervencao

Parametros avaliados

Momento das avaliacoes

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 27

Homens = 15

(Total = 42)

GRUPO 1: musica em 432 Hz — Giorgio
Costantini — 2012 do dlbum “Universound”:
432 Hz;

GRUPO 2: musica em 440 Hz — Giorgio
Costantini — 2012 do album “Universound”:
432 Hz (versio 440 Hz);

GRUPO 3: sem musica.

Niveis de ansiedade de acordo com a Modified
Dental Anxiety Scale (MDAS) e os niveis de
cortisol salivar.

Aplicacao do MDAS e coleta da saliva no
pré-operatorio antes da intervencéo musical;
Intervencdo musical durante 10 minutos no
pré-operatorio;

Aplicacao do MDAS e coleta da saliva no pré-
operatorio apos a interven¢do musical.

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 120

Homens = 105

(n=225)

GRUPO 1: musica classica — Molto Allegro de
Mozart;

GRUPO 2: musica islamica religiosa — Grupo
vocal malaio Raihan;

GRUPO 3: sem musica.

Niveis de ansiedade de acordo com a MDAS e
niveis de noradrenalina plasmatica (NAP).

Aplicacdo do MDAS no pré-operatorio;
Intervencdo musical durante 5 minutos no pré-
operatorio; Coleta de sangue para avaliacao do
NAP nos pré e pés-operatorios.

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = nio informado
Homens = ndo informado

(n =50)

GRUPO 1: musica classica indiana —
Instrumento classico Veena;
GRUPO 2: sem musica.

Niveis de ansiedade de acordo com a MDAS,
verificacdo da pressdo arterial (PA) e da
frequéncia cardiaca (FC).

Aplicacio do MDAS, verificacio da PA e da
FC no pré e no poés-operatorio; Intervencéo
musical durante 5 minutos no pré e intra-
operatorio;

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 34
(n=34)

GRUPO 1: musica classica — Sinfonia Numero
2 em Mi menor, Opus 27, Terceiro Movimento,
Adagio, de Rachmaninoff;

GRUPO 2: sem musica.

Niveis de ansiedade de acordo com a MDAS
e STAI (State-Trait Anxiety Inventory),
variabilidade de frequéncia cardiaca (VFC) e
alteracdo da pressao arterial sistolica (PAS).

Aplicacao do MDAS e STAI no pré e pos-
operatorios; Intervencao musical comecou 15
minutos antes do inicio da cirurgia e durou
todo intra-operatorio; VEC e PAS verificadas no
Intra-operatorio.

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 54

Homens = 30

(n=86)

GRUPO 1: com medo — musica (instrumentos
de cordas e piano, sons de passaros e riachos);
GRUPO 2: sem medo — musica (instrumentos
de cordas e piano, sons de passaros e riachos);
GRUPO 3: com medo — sem musica;
GRUPO 4: sem medo — sem musica.

Analise da VEC e dos niveis de ansiedade de
acordo com a escala visual analogica (EVA).

Medi¢des da VEC e da EVA trés vezes no pré-
operatério (linha de base, sala privada e sala de
espera cirtrgica); Intervencao musical no pré-
operatorio durante 30 minutos (sala privada e
sala de espera cirargica).
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Delineamento/
N° de participantes

Grupos e intervencao

Parametros avaliados

Momento das avaliacoes

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 44

Homens = 36

(n=80)

GRUPO 1: musica turca (Saba or Rast Tune);
GRUPO 2: musica classica ocidental (Four
Seasons from Vivaldi);

GRUPO 3: rock suave (Elvis Presley
Instrumental Songs);

GRUPO 4: sem musica.

Niveis de ansiedade de acordo com a CORAH
Dental Anxiety Scale (CDAS), verificacdo da
FC, PA e da saturacdo de oxigénio (SpOz).

Avaliacao da FC, PA e SpO, no pré-operatorio;
Intervencao musical no intra-operatério;
Aplicacéo do CDAS no pré e no pos-
operatorios.

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 97

Homens = 122

(n=219)

GRUPO 1: com musica (estilo musical a critério
do paciente);
GRUPO 2: sem musica.

Niveis de ansiedade de acordo com a CDAS,
dos niveis de dor de acordo com a EVA, bem

como da frequéncia respiratoria (FR), FC e PA.

Aplicacio do CDAS no pré e no pos-
operatorios; Interven¢ao musical no intra-
operatorio; A EVA foi avaliada no intra, peri
e pos-operatdrio; FR e PA no pré e intra-
operatorios; FC monitorada continuamente.

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 86
(n=286)

GRUPO 1: relaxamento breve;

GRUPO 2: musica (estilo musical a critério do
paciente);

GRUPO 3: sem musica e sem relaxamento.

Niveis de ansiedade de acordo com o
Hierarchical Anxiety Questionnaire (HAQ).

Aplicacéo do HAQ no pré e no pos-operatorios;
Relaxamento breve durante 15 minutos no pré-
operatorio; Intervencao musical no pré e intra-
operatdrio por no minimo 15 minutos.

Ensaio clinico randomizado/
Mulheres = 53

Homens = 27

(n=90)

GRUPO 1: batidas binaurais (220 Hz orelha
direita e 210 Hz orelha esquerda) — produzidas
pelo software “Brain Waves Binaural Beats”,
MynioTech Apps, Chapeco, Santa Catarina,
Brasil;

GRUPO 2: musica (na frequéncia de 432 Hz) -
Summer por Stefano Crespan Shantam;
GRUPO 3: sem musica e sem batidas binaurais.

Niveis de ansiedade de acordo com a EVA.

EVA foi aplicada antes da aplicacdo da
anestesia; Intervencao musical/batidas binaurais
durante 10 minutos apos a anestesia; Aplicacdo
da EVA pos-anestesia e intervencdo musical/
batidas binaurais.

Siglas e significados: MDAS — Modified Dental Anxiety Scale; NAP — Noradrenalina plasmatica; PA — Pressdo arterial; FC — Frequéncia cardiaca; VFC — Variacdo da frequéncia cardiaca; STAI — State-Trait
Anxiety Inventory; HAQ — Hierarchical Anxiety Questionnaire; FR — Frequéncia respiratoria; SpO, — Saturacéo de oxigénio; CDAS — CORAH Dental Anxiety Scale; EVA — Escala visual analogica; PAS —

Pressao arterial sistolica.
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Quadro 4
Sintese contendo os objetivos e principais resultados dos artigos selecionados para a revisao integrativa. Dados coletados
em 2023.

Objetivos Principais resultados

Avaliar o efeito da musica em 432 Hz e 440 Hz,
versus nenhuma musica, nos niveis de ansiedade e
de cortisol salivar de pacientes que necessitam de
uma extracio dentaria simples.

Observou-se reducdo significativa dos niveis de ansiedade nos
grupos de 432 Hz e 440 Hz. No entanto, nao foram observadas
alteracoes significativas nos niveis de cortisol salivar com musica
em 432 Hz, 440 Hz ou no grupo controle.

Investigar a eficacia da musica classica e religiosa
islamica na reducao da ansiedade odontologica.

Houve uma diminuicdo no nivel de noradrenalina plasmatica no
grupo de musica religiosa (0,110 ng/mL) e no grupo controle
(0,013 ng/mL) quando o nivel inicial foi comparado ao nivel de
NAP pos-extracdo, enquanto o grupo de musica classica apresentou
um aumento de 0,053 ng/mL.

Estudar o papel da musicoterapia na reducio da
ansiedade odontologica em pacientes submetidos a
extracdes, por meio do monitoramento da pressio
sistolica e diastolica, juntamente a frequéncia
cardiaca.

Houve aumento da pressao sistolica e diastolica, bem como da
frequéncia cardiaca dos pacientes do grupo controle entre o pré e o
pos-operatorio. Ja os pacientes que ouviram musica, tiveram todos
esses pardmetros reduzidos.

Avaliar e analisar objetivamente o efeito de ouvir
musica durante a extracdo do terceiro molar
inferior impactado na atividade nervosa autonoma,
na dindmica circulatéria e no estado psicologico.

Atividade parassimpatica:

No grupo controle, um aumento acentuado foi observado durante
a administracio de anestesia local, incisio, reflexdo do retalho,
remocdo Ossea, separacdo da coroa do dente e extracio em
comparagdo com o repouso. Ja no grupo de musica, esse aumento
s6 foi observado durante a administracdo de anestesia local e
extracdo em comparacio com o repouso.

Frequeéncia cardiaca:

Nenhuma diferenca relevante entre os grupos foi observada
durante a anestesia local, incisdo e reflexdo do retalho, remocio
ossea, separacdo da coroa do dente, extracdo ou sutura entre os
grupos controle e musica.

Estado psicologico:

O grupo de musica teve uma diminuicdo significativa nos
escores do teste no pés-operatorio em relacao aos valores no
pré-operatorio.

Investigar o efeito da intervencao musical aplicada
desde a chegada ao ambulatorio odontoldgico até
imediatamente antes da entrada na sala de cirurgia,
por meio da andlise da frequéncia cardiaca.

Nio foi observado nenhum efeito da intervencio musical em
sujeitos sem medo.

Para os pacientes medrosos, a atividade nervosa simpatica foi
significativamente menor no grupo de musica em comparacio com
0 grupo sem musica. O mesmo aconteceu com os escores EVA.

Determinar o género musical que melhor reduz a
ansiedade nos pacientes submetidos 2 cirurgia de
terceiro molar.

A musica classica foi a mais eficaz na reducao da ansiedade
odontolégica em comparacao com os demais grupos musicais
analisados.

Avaliar a eficacia e validade da intervencao musical
para diminuir a ansiedade e a alteracao dos sinais
vitais durante a extragdo cirtrgica de um terceiro
molar inferior impactado.

Nao houve diferencas significativas na pressao arterial sistolica
e diastolica entre o grupo de tratamento musical e o grupo de
controle.

No entanto, os grupos de tratamento com musica e controle
diferiram significativamente com relacdo as alteracoes de FC e FR
desde o inicio.
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Objetivos

Principais resultados

Comparar a eficacia da distracéo auditiva, terapia
de relaxamento breve e nenhuma intervencio
(grupo controle) na reducao dos niveis de
ansiedade em pacientes submetidos a extragio
dentdria.

A terapia de relaxamento breve e a terapia de distracdo auditiva
foram eficazes em relacéo ao grupo controle.

Nao houve diferenca entre a terapia de relaxamento breve e as
intervencdes de distracdo auditiva.

No entanto, entre as duas intervencdes, a terapia de relaxamento
breve teve melhores resultados quando comparada ao grupo
controle.

Investigar a eficacia de batidas binaurais e musica
na frequeéncia de 432 Hz e comparar qual método
€ mais eficaz para reduzir a ansiedade odontolégica
pré-operatoria em cirurgia de terceiros molares
inclusos.

Houve diferenca entre o grupo musica e o grupo controle.

Houve diferenca entre o grupo batidas binaurais e o grupo
controle.

Nao houve diferenca entre o grupo musica e o grupo batidas
binaurais.

Siglas e significados: FC — Frequéncia cardiaca; EVA — Escala visual analogica; FR — Frequéncia respiratoria; NAP — Noradrenalina

plasmatica.

No total, 912 pacientes compuseram os estu-
dos. Dois trabalhos tiveram a amostra composta
apenas por mulheres??°, outro trabalho nao es-
pecificou a quantidade de pessoas por género,
entretanto, sabe-se que houve a participacao fe-
minina, tendo em vista que ha uma foto da pa-
ciente no texto completo do artigo?’. Os demais
estudos tiveram sua amostra composta por ho-
mens e mulheres®®2°.

Em relacdo ao agrupamento dos participantes para
arealizacao do estudo, quatro trabalhos dividiram
seus participantes em trés grupos, dois dividiram
em quatro grupos e os demais dividiram em ape-
nas dois grupos. E importante destacar que todos
os estudos possuiram um grupo controle para que
pudesse ser realizada a comparacao dos dados ob-
tidos com e sem a intervencdo musical. Vale sa-
lientar que, dos trabalhos selecionados, apenas
um utilizou outro tipo de intervencao além da
musica. Alhazmi et al., 2022% incluiram em seu
estudo a intervencdo por relaxamento breve para
comparar com o grupo que foi submetido a inter-
vencao musical, a fim de averiguar qual método
proporcionava melhor resultado na diminuicao da
ansiedade odontologica em paralelo ao grupo sem
nenhuma intervencao.

Dois artigos deixaram a critério dos pacientes o
estilo musical que gostariam de ouvir*>*. Em con-
trapartida, os demais trabalhos ja possuiam mu-
sicas predefinidas pelos pesquisadores. Ademais,
no que se refere a0 momento da intervencao mu-
sical, ndo foi encontrado um padrio entre os es-

tudos, alguns realizaram apenas no pré-operato-
rio, enquanto outros tanto no pré quanto no in-
tra-operatorio. Também foi observado que nao
houve consenso em relacao ao tempo de duracao
da intervencdo musical que, nos casos em que 0s
pacientes ouviram as musicas apenas no pré-ope-
ratorio, a dura¢do da terapia musical variou de 5
a 30 minutos.

Geralmente, os procedimentos odontologicos
sao realizados em ambientes repletos de ruidos.
Durante a extracdo dentaria, é necessario utilizar
instrumentos com alta velocidade de rotacdo, a
fim de promover a remocao 6ssea e a separacao da
coroa do dente, o que gera bastante ruido e, por
conseguinte, estimula a atividade do sistema ner-
voso simpatico, desencadeando ansiedade odon-
tologica®®. Dentre os diversos mecanismos intrin-
secos a ansiedade, existe um aumento da ativida-
de dos nervos simpaticos, que acarreta na maior
secrecao de noradrenalina, a qual é responsavel
por aumentar a pressio sanguinea, a frequéncia
cardiaca e a contracdo muscular’*3’. Nesse viés,
a intervencao musical é util para suprimir a esti-
mulacdo nervosa simpatica e induzir o sistema pa-
rassimpatico, reduzindo a contratilidade muscular
e a frequéncia cardiaca. Desse modo, a musica é
capaz de diminuir a ansiedade odontolégica tan-
to em ambientes barulhentos quanto em procedi-
mentos que ndo envolvem ruido?®*,

Para avaliar a eficacia do emprego da musica na

reducdo da ansiedade odontolégica, os ensaios cli-
nicos randomizados utilizaram critérios objetivos
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e subjetivos. Dentre os critérios objetivos, as vari-
aveis mais utilizadas foram as alteracdes hemodi-
namicas na pressao arterial sistolica e diastolica,
bem como na frequéncia cardiaca. Nesse contex-
to, cinco dos nove estudos incluidos nesta revisido
avaliaram alteracoes hemodinamicas, sendo que a
maioria mostrou uma diminuic@o significativa na
pressao sistolica, diastdlica e frequéncia cardiaca,
evidenciando que a intervencao musical é eficaz
na reducao da ansiedade em pacientes submetidos
a tratamentos odontologicos*®*7#%3%33  Qutro es-
tudo mensurou a noradrenalina no plasma como
indicador de ansiedade odontologica, observando
uma reduc@o no nivel plasmatico de noradrenali-
na apos a intervencao musical®’.

Adicionalmente, Yamashita et al., 2019% e Miyata
et al., 2016* avaliaram os componentes de bai-
xa frequéncia (LF) e de alta frequéncia (HF). O
componente LF representa as atividades nervo-
sas simpadticas e parassimpaticas, enquanto que o
componente HF resulta da atividade dos nervos
parassimpaticos. Nessa perspectiva, a proporcdo
do componente LF para HF (LF/HF) sugere ativi-
dade do sistema nervoso simpatico*®. Os resulta-
dos do estudo realizado por Miyata et al. 2016%
demonstraram menores escores de LF/HF apos
pacientes com medo de dentista ouvirem musica,
corroborando a importancia do uso da musica no
alivio da ansiedade desde a chegada ao ambulato-
rio até a entrada na sala de cirurgia. Ja Yamashita
et al., 2019%° observaram uma diminuicio
LF/HF no momento da incisdo e confeccdo do re-
talho cirargico, bem como na remocéao 6ssea e na
separacdo da coroa do dente durante exodontias
de terceiros molares inferiores impactados. Sendo
assim, os resultados reforcam a utilidade de ouvir
musica por meio de fones de ouvido, com o intui-
to de reduzir a estimulacao nervosa simpatica e a
ansiedade odontologica, exceto durante a aneste-
sia local e a exérese do terceiro molar.

Quanto aos parametros subjetivos avaliados para
analisar a ansiedade odontologica, os estudos uti-
lizaram alguns questiondrios validados que sao
preenchidos pelo observador ou pelo paciente.
Dessa forma, quatro trabalhos utilizaram a Escala
de Ansiedade Odontologica Modificada (Modified
Dental Anxiety Scale — MDAS)**#%! " dois fize-
ram uso da Escala de Ansiedade Odontologica
(CORAH Dental Anxiety Scale— CDAS)*° outros
dois usaram a Escala Visual Analogica (EVA)***
e outro utilizou o Questionario Hierarquico de
Ansiedade (Hierarchical Anxiety Questionnaire —
HAQ)?. Todavia, um dos estudos, além de utili-
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zar o MDAS, fez uso do Inventario de Ansiedade
Traco-Estado (State-Trait Anxiety Inventory —
STAD?*. A EVA também foi utilizada para medir
a intensidade da dor sentida pelo paciente em
um dos estudos?.

Uma andlise feita a partir da escala CDAS demons-
trou que a musica classica é mais eficiente na re-
ducdo do estresse antes do procedimento, como
também que as mulheres expressam melhor a sua
ansiedade do que os homens; assim, o método se
mostrou mais eficaz no grupo do género femini-
no”’. Outro estudo feito por meio da escala HAQ
citou que a musica atua no sistema nervoso au-
mentando a atividade parassimpatica em detri-
mento da simpatica, levando o paciente ao rela-
xamento através da distracdo temporaria pelo uso
da musica®. Ademais, verificou-se que nao houve
concordancia na literatura em relacdo a quantida-
de de vezes que os questionarios podem ser apli-
cados, tendo em vista que alguns estudos aplica-
ram no pré e pos-operatorio, ja outros averigua-
ram apenas no pré-operatorio. Entretanto, me-
diante a analise desses parametros subjetivos utili-
zados nos trabalhos, todos os estudos mostraram
que houve a diminuicao da ansiedade odontologi-
ca apos o0 uso de musica.

Embora haja evidéncias mostrando que é uma
técnica ansiolitica eficaz e ndo invasiva, um ques-
tionamento importante que deve ser feito para o
uso da intervencao musical antes e/ou durante os
procedimentos cirurgicos dentdrios é o seguinte:
deve-se utilizar musicas predefinidas pelos pes-
quisadores ou as musicas devem ficar a critério
dos pacientes?. Para Pelletier, 2004, o uso de
musicas predefinidas pode comprometer o estu-
do, pois o paciente pode ter uma ligacdo negati-
va com a musica, propiciando ainda mais ansie-
dade. Por outro lado, de acordo com Sung et al.,
2012% a familiaridade entre a musica e o indivi-
duo pode gerar influéncias positivas, a exemplo
de musicas religiosas.

Percebeu-se que fatores culturais, regionais e
socioecondmicos influenciam no tipo de musi-
ca escolhida para cada estudo. Nesse contexto,
o vinculo religioso com a miusica pode ser evi-
denciado no estudo de Maulina et al., 2017°!, no
qual pacientes mulcumanos que ouviram cantos
religiosos islamicos exibiram diminuicao na an-
siedade, em contrapartida aos participantes do
grupo que ouviu musica classica. Nessa perspec-
tiva, os autores inferiram que tais pacientes nao
estdo familiarizados com a musica classica, mas
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sim com a musica islamica, a qual pode promo-
ver lembrancas agradaveis e emocdes positivas,
amenizando a ansiedade. Portanto, em estudos
posteriores, sugere-se que a musica utilizada nao
seja predefinida, mas sim que fique a critério do
paciente, pois cada sujeito possui gostos particu-
lares. Sendo assim, o profissional deve adaptar o
uso da musica as necessidades atuais dos pacien-
tes, a fim de proporcionar uma experiéncia de
apoio, inclusao e aceitacao*.

Além disso, ha um entrave sobre qual escala em
hertz é mais adequada para o emprego da musica.
As musicas na faixa de 432 Hz se mostraram mais
eficazes em comparacao com musicas em 440 Hz,
quanto a minimizacao da ansiedade do paciente.
Um estudo feito por Menziletoglu et al., 2020*
revelou que nao houve diferenca significativa en-
tre 0s grupos expostos a musica em 432 Hz ou
batidas binaurais (220 Hz orelha direita e 210 Hz
orelha esquerda). Entretanto, a musica na escala
de 432 Hz se mostrou mais eficiente contra o au-
mento da ansiedade pré-operatoria. Diante disso,
o estudo ndo mostrou diferenca estatistica entre
os grupos; contudo, em relacao a sensacdo de an-
siedade, os grupos submetidos a musica e as bati-
das binaurais mostraram menos estresse antes do
procedimento cirtrgico do que o grupo controle.

Uma revisao sistematica com meta-analise obser-
vou o efeito benéfico da musica na diminuicio da
ansiedade e dor durante procedimentos endosco-
picos®. Em acréscimo, uma meta-analise feita por
Song et al., 2022% relatou uma reducéo nos esco-
res de dor da escala EVA apos biopsia, mostrando,
portanto, a eficacia da musica durante esse proce-
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